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INSTRUKCJA UZYCIA
DLA MASKOW KLASY FFP2, N95, KN95, FFP3

Uproszczona tabela klas ochrony respiratora

(zdroj: MZCR dle ECDC. Zapobieganie i kontrola zakazeri COVID-19 w placéwkach opieki zdrowotnej - pierwsza aktualizacja)

Klasa ochrony

STANDARD

Skutecznosé filtracji 94 % 95% 95% 99%

Respiratory wszystkich w/w klas filtrujg bakterie, wirusy, kurz, aerozol, smog, dym, z minimalng wydajnoscig podang w tabeli. Nie
zapewniajg ochrony przed gazami. Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie respiratora ktérejkolwiek z powyzszych klas, konieczne
jest przestrzeganie niniejszej instrukcji uzytkowania i regularne sprawdzanie, czy nie ma przeciekéw. Uzywaj respiratora tylko

przez czas okreslony przez jego producenta. Typowy czas uzywania maski jednorazowej to jedna zmiana, tj. 8 godzin w
standardowym $rodowisku, w przypadku masek wielokrotnego uzytku nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami producenta. W
Srodowisku skazonym mikrobiologicznie oraz po uptywie okresu uzytkowania, skuteczno$¢ respiratora znacznie spada i respirator
przestaje by¢ skuteczny. Producent nie gwarantuje skutecznosci filtracji respiratora w przypadku jego mechanicznego uszkodzenia.
Nie uzywaj respiratora w otwartym ogniu lub w Srodowisku, w ktérym stezenie tlenu jest mniejsze niz 17%.

Wiekszos¢ respiratoréw ma rozmiar uniwersalny. Prawidtowe natozenie respiratora na twarz jest niezbedne do prawidtowego
oddychania. Jesli respirator nie jest wystarczajgco szczelny, niechciane substancje moga dostac sie do lewych szczelin. Jesli nie
mozesz prawidtowo zamocowac respiratora, wyprébuj inny model. Respirator nie powinien by¢ zbyt duzy, aby nie zastaniat oczu
ani nie utrudniat widzenia. Jednoczesnie powinien $cisle przylegac¢ do catej krawedzi twarzy. Na szczegélng uwage zastuguje
okolica nosa i brody. Twoja twarz powinna by¢ gtadko ogolona w miejscu, w ktérym respirator znajduje sie blisko skéry. Brody i
zarost mogg spowodowac przeciekanie respiratora.

Przechowywanie przed uzyciem:

® w szczelnie zamknietej torbie np. w oryginalnym opakowaniu

® w bezpiecznym $rodowisku (czyste powietrze)

- z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego
® w pomieszczeniu o wilgotnosci i temperaturze w zakresie wskazanym na opakowaniu.

Przechowywanie po uzyciu:

® Umie$c respirator w nieprzepuszczalnym pojemniku i wrzu¢ go do zmieszanych odpadéw.

®  Po zdjeciu maski wielorazowej z twarzy nalezy jg przewietrzy¢ w bezpiecznym miejscu z doptywem
Swiezego powietrza i dopiero po catkowitym wyschnieciu wtozy¢ z powrotem do opakowania ochronnego,
gdzie moze pozostac do dalszego uzytkowania. Aby wyeliminowac¢ ewentualne zanieczyszczenie
niebezpiecznymi mikroorganizmami, mozna spryskac¢ pétmaske od wewnatrz i na zewnatrz srodkami
dezynfekcyjnymi przeznaczonymi do typu pétmaski. Pod koniec okresu uzytkowania, wiéz respirator do
nieprzepuszczalnego pojemnika i wyrzu¢ go do zmieszanych odpadéw.
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Rozlokowanie:

Doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece

Ostroznie otwérz worek, w ktérym jest/sg zapakowane respiratory i wyjmij 1 sztuke.

Natdéz go na twarz tak, aby zakrywat usta i nos. Ztap gumki lub tasmy

za uszami, aby respirator dobrze trzymat twarz. W przypadku gumek przeznaczonych do
mocowania na plecach, naciggnij je przez gtowe i wyreguluj tak, aby respirator wygodnie do Ciebie
pasowat.

Docisnij respirator do twarzy i wyreguluj go drugg reka, aby dobrze przylegat.
Zwré¢ szczegolng uwage na ksztattowanie klipsa w okolicy nosa

e Respirator ma odpowiedni rozmiar i jest dobrze przymocowany, jesli podczas wdechu i wydechu
odczuwasz opér, a $cianki respiratora na przemian naciskaja i odklejajq sie od twarzy.

6 Po wyjeciu respiratora doktadnie umy¢ lub zdezynfekowac rece.
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przeczytaj instrukdje wazne CE/ PAPA/PE produkt przechowywac w
uzytkowania informacje niesterylny przeznaczony do suchym miejscu
w instrukcji uzytkowania jednorazowego uzytku
A,
Z "/\\
granica Gorna granica dolna granica termin waznosci chroni¢ przed
temperatury temperatura temperatury $wiattem stonecznym
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