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Piectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéj-
8i pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatelim a fidte se pokyny,
které jsou v ném uvedené.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné
vyzkou$ené vyrobky k pouZiti v oblastech ur€ovani energetické spotieby, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty,
srdec¢niho tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze, vzduchovou terapii, péci o krasu i o dité.
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1. Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném
obalu a zda je kompletni. Pfed pouZitim se ujistéte, zda
pfistroj a jeho prislusenstvi nevykazuiji zadna viditelna po-
Skozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé
pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodej-
ce nebo zakaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek
jsou uvedeny v navodu.

1x méfi¢ krevniho tlaku na zapésti s manzetou
1x navod k pouZiti

1x struény névod k obsluze

1x Ulozné pouzdro

2x baterie 1,5 V AAA typu LRO3

2. Vysvétleni symbolt
Na pfistroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém $titku
pristroje jsou pouzity nasleduijici symboly:

VAROVANiI
Varovné upozornéni na nebezpedi

poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi
POZOR

Bezpec&nostni upozornéni na mozné
poskozeni zafizeni/pfislusenstvi

Upozornéni
Upozornéni na dulezité informace

Dodrzujte navod k pouziti.

Prilozna &ast typu BF

Stejnosmérny proud

Likvidace podle smérnice o odpad-
nich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ)

Baterie s obsahem $kodlivych latek
nepatfi do domovniho odpadu.

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Viyrobce

Zplnomocnény zastupce EU pro
vyrobce zdravotnickych prostfedk

Storage/Transport

Pfipustna teplota a vlhkost vzduchu
pii prepravé a skladovani




Operating Pfipustna provozni teplota a vihkost
vzduchu

Ochrana pred vniknutim pevnych
cizich téles o priméru 12,5 mm a vét-
Sich a pred kapajici vodou, pokud je
kryt naklonén az o 15°
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3. Pouziti v souladu s uréenim

Meé¥i¢ krevniho tlaku na zapésti BC 54 je urcen pro do-
maci pouziti a slouzi k neinvazivnimu méfeni a sledovani
hodnot arteridiniho krevniho tlaku a pulzu u dospélych
s obvodem zapésti 13,5 az 21,5 cm. Jeho pomoci si mU-
Zete rychle a jednoduse méfit krevni tlak, uloZit naméfené
hodnoty a nechat si zobrazit pribéh a primér namére-
nych hodnot. Zji§téné naméfené hodnoty jsou klasifiko-
vany a graficky posuzovany. V pfipadé poruch srde¢niho
rytmu budete varovani symbolem na displeji.

Sériové Cislo

Znacka CE potvrzuje shodu se za-
kladnimi pozadavky smérnice 93/42/
EEC pro zdravotnické prostredky.

4. Varovné a bezpecnostni pokyny

A Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, métte si
krevni tlak vzdy ve stejnou denni dobu.

e Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist

ani pit, neméli byste koufit nebo vykondavat néjakou po-

hybovou ¢&innost.

Pred prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut

odpocinte!

Chcete-li provést nékolik méfeni za sebou, udélejte

mezi jednotlivymi méfenimi vzdy prestavku alespon

1 minutu.

V pfipadé nejistoty ohledné namérenych hodnot méfeni

zopakujte.

Namérené hodnoty mohou slouZit jen pro vasi informa-

ci, nenahrazuji Iékarské vysetreni!

Prodiskutujte naméfené hodnoty s Iékafem, v zadném

pfipadé z vysledkl nevyvozujte viastni lékafska rozhod-

nuti (napft. Iéky a jejich davkovani)!

Pouzivani méfice krevniho tlaku mimo doméci prostre-

di nebo pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanitkou

nebo pfi letu vrtulnikem a béhem vykonavani télesné

aktivity, napt. pfi sportu) mize ovlivnit pfesnost méfeni

a vést k chybam méreni.



o Nepouzivejte méfi¢ krevniho tlaku u novorozenct a pa-
cientek s preeklampsii. Pfed pouzitim méfice krevniho
tlaku v téhotenstvi doporucujeme konzultaci s Iékafem.
V piipadé omezeni prokrveni na ruce kvali chronickym
nebo akutnim cévnim onemocnénim (mezi jinym zdzeni
cév), je omezena presnost méfeni na zapésti. V tomto
pripadé nepouzivejte méfi¢ krevniho tlaku na pazi.
Tento pfistroj neni uréen k pouzivani osobami (véetné
déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusev-
nimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a/
nebo znalosti. Tyto osoby smi pfistroj pouZzivat pouze
tehdy, jsou-li v zajmu své bezpecnosti pod dohledem
kompetentni osoby nebo od ni ziskaly instrukce, jak
maji pfistroj pouzivat. Déti by mély byt pod dohledem,
aby bylo zaru¢eno, Ze si s pfistrojem nehraji.
U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit
k chybnym méfenim, popf. k negativnimu ovlivnéni
presnosti méreni. Coz se stava i u velmi nizkého tlaku,
diabetu, poruch prokrveni a srde¢niho rytmu, zimnice
nebo tfesavky.
Méfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti
s vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.
PouZzivejte pfistroj jen u osob s obvodem zapésti vhod-
nym pro tento pfistroj.
o Vezméte do Uvahy, ze béhem nafukovani mdze dojit
k negativnimu ovlivnéni funkce doty¢né kondetiny.

Napumpovani manzety mize docasné vést k tomu, Ze
se mohou vyskytnout funkéni poruchy u soucasné po-
uzivanych pfistroju na stejné konceting.

Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlacen. V pripadé chybné funkce pfistroje sej-
méte manZetu z paze.

Zabrarite trvalému tlaku v manzeté i ¢astému méfeni.
Z toho vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést
k poranéni.

Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfilozena na pazi,
jejiz tepny nebo Zily jsou léCeny, napf. intravaskularni
zésah, popf. intravaskularni terapie nebo arteriovenézni
zkrat (AV).

ManZetu nepfikladejte osobam, které prodélaly am-
putaci prsu.

Manzetu nepfikladejte na rany, mohlo by dojit k dalSimu
poranéni.

ManzZetu prikladejte pouze na zapésti. Manzetu nepfi-
kladejte na jiné ¢asti téla.

MéFi¢ krevniho tlaku mizZete pouzivat pouze s bateri-
emi.

Uvédomte si, Ze pfenos a ulozZeni dat jsou mozné jen
tehdy, je-li méfi¢ krevniho tlaku napdjen proudem. Jak-
mile jsou baterie vybité, ztraci méfi¢ krevniho tlaku Uda-
je o datu a ¢asu.



o Automatické vypnuti vypne méfic krevniho tlaku kvdli
Uspore baterii, pokud neni béhem 30 sekund stisknuto
zadné tlacitko.

Pfistroj Ize pouZivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto
navodu k pouziti. Viyrobce neruci za $kody vzniklé ne-
spravnym nebo nevhodnym pouzivanim.

UZivatel se musi pred pouZitim pfistroje ujistit, Ze vyba-
veni funguje spravné a je v nezavadném stavu. Vyrobce
nevyzaduje Zadnou podobnou pfedchozi kontrolu jinou
osobou. Vyrobce poskytuje schémata zapojeni, sezna-
my soucasti, popisy a pokyny ke kalibraci, které potre-
buiji pracovnici zékaznického servisu k opravam.

P¥i teploté okoli 40°C mlze pouzivany piistroj dosah-
nout maximalini teploty 42,5 °C.

/N Pokyny k uskladn&ni

o Méfi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronic-
kych soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivot-
nost pfistroje zavisi na peclivém zachdazeni:

- Pristroj chrarite pred nérazy, vihkosti, necistotami, sil-
nymi teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zafenim.

- Pristroj vam nesmi spadnout.

- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, udrzuijte jej mimo dosah radiostanic nebo
mobilnich telefond.

e Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouZivat, doporuéu-
jeme vyjmout baterie.

A Pokyny pro zachazeni s bateriemi

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kon-
taktu s pokozkou nebo o€ima, oplachnéte postizené
misto vodou a vyhledejte Iékare.

WIN Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie
spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo
dosah malych détil

e Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vy-
Cistéte prihradku na baterie suchou utérkou.

o Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

o AN\ Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazuijte do ohné.

* Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

¢ \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat, vy-
jméte baterie z prihradky.

® Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ \/lyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

e Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

A Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

e Pristroj je vhodny pro pouZiti ve v8ech prostfedich,
kterd jsou uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné
domaéciho prostfedi.



o Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych porucho-
vych veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené
mife. V dusledku toho se mohou napfiklad objevit
chybova hlaseni nebo mize dojit k vypadku displeje/
pfistroje.
Nepouzivejte pfistroj v bezprostfedni blizkosti jinych
pfistroji nebo s pristroji naskladanymi na sobég, nebot
by mohlo dojit k chybnému zpiisobu provozu. Pokud by
vSak bylo pouziti ve vy$e uvedené podobé nutné, méli
byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a pre-
svédcit se, Ze pracuji spravné.
Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které urcil nebo po-
skytl vyrobce tohoto piistroje, mize mit za nasledek
zvy$ené rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou
elektromagnetickou odolnost pfistroje a zpusobit chyb-
ny zplisob provozu.
o Nerespektovani téchto pokynl mlze zplsobit omezeni
vykonu pfistroje.

5. Popis pristroje

1. Displej

2. Vypinaé @

3. Tlacitko paméti M1

4. Tlacitko paméti M2

5. Manzeta pro zapésti

6. Kryt pfihradky na baterie
7. Indikéator rizika




Zobrazeni na displeji:
. Indikator rizika
. Symbol pfenosu pomoci Bluetooth® @
. Cas a datum
. Systolicky tlak
. Diastolicky tlak
. Zjisténa hodnota pulzu
. Symbol poruchy srde¢niho rytmu ‘@)
Symbol pulzu @
8. Zobrazeni stavu baterii K
9. Vypousténi vzduchu X2
10. Uzivatelska pamét £} /&
11. Cislo mista v paméti / zobrazeni priimérné hodnoty
z paméti (R), rano (AM), vecer (PM)
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6. Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii

e Sejméte  kryt pfi-
hradky na baterie na
levé strané pristroje.

e Viozte dvé baterie
1,5 V AAA (alkalické
baterie typu LR03). Bezpodmine¢né dbejte na to, aby
byly baterie vlozeny podle ozna€eni se spravnym pdlo-
vanim. NepouZivejte dobijeci akumulatory.

e Poté peclivé uzavrete kryt prihradky na baterie.

e V/Sechny prvky na displeji se na kratkou dobu zobrazi,
na displeji blika symbol 24h. Nyni nastavte podle dale
uvedeného popisu datum a ¢as.

Blika-li symbol vymény baterie K a objevi-li se sym-

bol ErB, neni jiz mozné zadné méfeni a musi se vyménit

vSechny baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musi-
te opét nastavit datum a ¢as. Ulozené namérené hodnoty
nebudou vymazany.

I




Nastaveni formatu hodin, data, asu a Bluetooth®
Datum a ¢as byste méli bezpodmine€né nastavit. Jen tak
mlzete naméfené hodnoty spravné ulozit s datem a Ca-
sem a pozdéji je vyvolat.

Nabidku k provedeni nastaveni mizete vyvolat dvé-
ma rliznymi zpisoby:

® Pred prvnim pouZitim a po kazdé vyméné baterii:
Po vloZeni baterii do pfistroje automaticky prejdete
do pfislusné nabidky.

e Pokud jsou jiz baterie viozené:
PFidrzte u vypnutého piistroje vypinaé @ po dobu
cca 5 sekund.

V této nabidce miizete provést postupné tato nastaveni:

Format |- |Datum || Cas |- |Bluetooth®
hodin
= Na displeji blika forméat hodin. \_“" , 7
8 * Pomoci tlaCitek paméti M1 nebo '/Eﬁl ﬂ\'
= M2vyberte poZadovany formatho-
‘£ din a potvrdte stisknutim vypinace ’ 2 hH N
S |
w

Datum

as

Na displeji zacne blikat letopocet. N sl =d
e Pomoci tlacitek paméti M1 nebo LI (X0
M2 vyberte pozadovany letopocet

a potvrdte stisknutim vypinace @©.
Na displeji zacne blikat ukazatel mé- /
sice.
e Pomoci tladitek paméti M1 nebo
M2 vyberte pozadovany mésic
a potvrdte stisknutim vypinacée @.
Na displeji zacne blikat ukazatel dne.
e Pomoci tlacitek paméti M1 nebo
M2 vyberte pozadovany den a po-
tvrdte stisknutim vypinace @.

@ Pokud je jako hodinovy format nastaveno i2h, je
poradi dn(i a mésicl obracené.

1 A

Na displeji zacne blikat ¢iselny udaj

hodin.

e Pomoci tladitek paméti M1 nebo
M2 vyberte pozadovanou hodinu
a potvrdte stisknutim vypinace @©.

Na displeji zacne blikat ¢iselny udaj ol

minut. l-/_lll_

e Pomoci tlagitek paméti M1 nebo
M2 vyberte pozadovanou minutu
a potvrdte stisknutim vypinace @©.

s

Ml
l'\!.lu



Bluetooth®

Na displeji se zobrazi symbol Bluetooth®.

® Pomoci tlacitek paméti M1 nebo M2 vyberte, zda
se ma aktivovat automaticky pfenos dat pomoci
Bluetooth® (symbol Bluetooth® blika) nebo zda se
mé deaktivovat (symbol Bluetooth® se nezobra-
zuje) a potvrdte stisknutim vypinage @.

e Jestlize byl aktivovan automaticky prenos dat
pres Bluetooth®, spusti se pfenos dat automatic-
ky po méreni.

@Zivotnost baterie se pfi prenosu dat pomoci
Bluetooth® zkracuje.
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7. Pouziti

Pfed méfenim nechte pfistroj zahfat na pokojovou tep-
lotu. Méfeni mizete provadét na levém nebo na pravém
z&pésti.

Prilozeni manzety

e Odhalte zapésti. Dbejte na to, aby prokrveni ruky neby-
lo omezeno pfili§ Uzkymi ¢astmi odévu apod.

e Na vnitfni stranu z&pésti prilozte manzetu.

e ManZetu zapnéte suchym zipem tak, aby horni hrana
pfistroje byla umisténa asi 1 cm pod dlani.

e Manzeta musi Uzce obepinat zapésti, ale nesmi ho za-
Skrcovat.

@ Krevni tlak se miize u pravé a levé ruky lisit, proto mo-
hou byt i naméfené hodnoty riizné. Provadéjte méreni
vzdy na stejné ruce. Jestlize se budou hodnoty mé-
feni u obou pazi vyrazné lisit, méli byste se poradit
s |ékafem, jakou pazi mate pro méfeni pouzivat.



Spravné drzeni téla

e Pred prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut od-
pocinte! Jinak mize dojit k odchylkam.

o Mlzete méfit vsedé nebo vleze. Pii méfeni krevniho tla-
ku se pohodiné posadte. Oprete si
zada a paze. Nohy pfi sezeni nekfiz-
te. Chodidla by se méla celou plo-
chou dotykat podlahy. Je tfeba po-
depfit si pazi a trochu ji ohnout.
V kazdém pfipadé dbejte na to, aby
se manzeta nachazela ve vysi srdce. Jinak mize dojit
ke znaénym odchylkam. Uvolnéte ruku a dlané.

@ Pro pohodingjsi méfeni mizete
béhem méreni polozit ruku na
Ulozné pouzdro.

o Aby nedoslo ke zkresleni vysledk( méfeni, je duleZité,
abyste byli béhem méreni klidni a nemluvili.

Vybér paméti

Pristroj mé 2 uzivatelské paméti vzdy s 60 pamétovymi
misty pro samostatné ulozeni vysledkt méfeni od 2 rliz-
nych osob.

Pro vybér pfislusné uzivatelské paméti stisknéte na za-
pnutém pfistroji tlatitko paméti M1 (pro uZivatele f}) nebo

M2 (pro uZivatelskou pamét £). Vybér nasledné potvrdte
stisknutim vypinace M.

Méreni krevniho tlaku

ManZetu nasadte dle shora uvedeného popisu a zaujméte
polohu, ve které chcete méreni provést.

* MEFi¢ krevniho tlaku spustite stisknu- [ 3555 298
tim vypinage . Na displeji se kratce g @ 0
rozsviti vSechny ukazatele. <Aoo

Po 5 sekundach zacne méfi¢ krevniho ES o

tlaku automaticky s mérenim. X ':“:“:'

ManZeta se automaticky nafoukne. Sa-
motné méreni probihd béhem pumpo-
vani.

Jakmile Ize rozpoznat pulz, zobrazi se symbol pulzu .
® Mé&Feni mizete kdykoli ukongit stisknutim vypinage @.

e Zobrazi se vysledky méfeni pro systo- 03 90

dN

licky tlak, diastolicky tlak a pulz.




e Symbol Er- se zobrazi, jestlize méfeni pww
nemohlo byt fadné provedeno. Ridte :— '-

se pritom kapitolou ,9. Co délat v pfi- ‘e -
padé problémd?“ v tomto navodu k po-

uziti a méfeni zopakuijte.

M&Fi& krevniho tlaku vypnete stisknutim vypinaée @.
Tim bude vysledek méfeni uloZzen ve vybrané uZivatel-
ské paméti.

Je-li aktivovan pfenos dat pomoci Bluetooth®, budou
data pfenesena po stisknuti vypinaée @. Na displeji
blika symbol Bluetooth®. M&fi¢ krevniho tlaku se nyni
pokousi cca 30 sekund navézat spojeni s aplikaci. Jak-
mile je spojeni navazano, prestane symbol Bluetooth®
blikat. VSechny namérené Udaje se automaticky prene-
sou do aplikace. Po UspéSném prenosu dat se pfistroj
vypne.

Jestlize se po 30 sekundach nepodafi navézat spojeni
s aplikaci, symbol Bluetooth® zhasne a méfi¢ krevniho
tlaku se po 5 sekundach automaticky vypne.
Zapomenete-li pfistroj vypnout, vypne se automaticky.
Také v tomto pfipadé bude hodnota ulozena ve zvolené
nebo v naposledy pouzité uZivatelské paméti.

e Pred dal$im méfenim vyckejte minimainé ;

1 minutu!
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Hodnoceni vysledkii

Poruchy srde€niho rytmu:

Tento pristroj mize béhem méfeni identifikovat pfipadné
poruchy srde¢niho rytmu a po méfeni na to rovnéz upo-
zorfiuje symbol ‘@),

MiiZe to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi které
je srdeéni rytmus nenormalini kvli porucham v bioelek-
trickém systému, ktery fidi idery srdce. Symptomy (vy-
nechané nebo pfedCasné Udery srdce, pomalejsi nebo
prilis rychly pulz) Ize mj. vyvodit z onemocnéni srdce, sta-
fi, télesnych dispozic, konzumace pozivatin v nadmérné
mife, stresu nebo nedostatku spanku. Arytmie mize byt
zjisténa jen vySetfenim u lékare.

Méreni zopakuijte, pokud se po méfeni kratce zobrazi na
displeji symbol ‘@},. Dbejte prosim na to, abyste 5 minut
pred mérenim odpodivali a béhem méreni nemluvili ¢i se
nepohybovali. Pokud by se symbol ‘@) objevoval ¢asto,
obratte se na svého |ékare. Vlastni ur€eni diagndzy a lé-
Ceni na zakladé vysledk méfeni mize byt nebezpeéné.
Bezpodminecné dodrzujte pokyny lékare.

Indikétor rizika:

Vysledky méfeni mlzete klasifikovat a hodnotit podle
uvedené tabulky.

Tyto standardni hodnoty v8ak slouzi pouze jako obecné
smérnice, protoze individualni krevni tlak se lii u riznych
osob a vékovych kategorii atd.



Je dUlezité, abyste v pravidelnych intervalech informovali
svého lékare. Lékaf vam sdéli individudlni hodnoty nor-
malniho krevniho tlaku i hodnotu, od které Ize vysi krevni-
ho tlaku klasifikovat jako nebezpe¢nou.

Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadeji,
ve kterém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi. Pokud
by se hodnota systoly a diastoly nachazela ve dvou riiz-
nych rozmezich (napf. systola v rozmezi vysoky normaini
a diastola v rozmezi normalni), bude grafické rozdéleni na
pfistroji vzdy ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném pfi-
kladu ,vysoky normalni“.

Rozsah hodnot Systola | Diastola Ovatieni
krevniho tlaku (v mmHg)| (v mmHg) P
Stupen 3: | . .
wakahy- |[C°F, [>180 |=110 | VYhledeite
vena |ékare
pertenze
Stupen 2:
stredne oran- | 14, 179 | 100-109 | VYNCdeite
tézka hy- | Zova |ékare
pertenze
Stupen 1: pravidelna
lehka hy- | Zzluta | 140-159 |90-99 kontrola
pertenze u lékare
, _ pravidelna
Vysoky | zele= | 150 139 8589 | kontrola
normalni | na oy
u lékare
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Rozsah hodnot Systola | Diastola ..
krevniho tlaku (v mmHg) | (v mmHg) Opatfeni
Normalni |22 | 120-120 |80-84 | Vastn!
(e} kontrola
L | zele- vlastni
Optimalni o <120 <80 Kontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
Ulozeni, vyvolani a vymazani hodnot méreni

Vysledky jsou po kazdém UspéSném méfeni ulozeny

spole¢né s datem a ¢asem. Je-li v paméti vice nez

60 Udajli méfeni, jsou vzdy prepsana nejstarsi me-

feni.

® Pro vybér piislusné uzivatelské paméti stisknéte na
zapnutém pfistroji tlacitko paméti M1 (pro uZivatele
1) nebo M2 (pro uZivatelskou pamét fa1). Vybér na-
sledné potvrdte stisknutim vypinaée Q.

o Je-li aktivovana funkce Bluetooth® (symbol @ blika
na displeji), bude se méfi¢ krevniho tlaku snazit na-
vazat spojeni s aplikaci. Jakmile je spojeni navaza-
no a dochazi k pfenosu dat, jsou tlacitka inaktivni
a symbol @ stabilné sviti.

@ Pokud béhem této doby stisknete tlacitko paméti
M1 nebo M2, penos se prerusi. Symbol @ se jiz
nezobrazuje.

Uzivatelska pamét



hodnoty

umérné

o

Pri

Na displeji se zobrazi f.

Zobrazi se primérna hodnota vech ulo-
Zenych hodnot méfeni v této uzivatelské
paméti.

o Stisknéte tlacitko paméti M1.

Na displeji se zobrazi ffl.

Zobrazi se priméma hodnota ranniho
méfeni za poslednich 7 dni (rdno: 5.00 -
9.00 hodin).

o Stisknéte tlacitko paméti M1.

Na displeji se zobrazi P/,

Zobrazi se primérna hodnota vecerniho
méfeni za poslednich 7 dni (veCer: 18.00
- 20.00 hodin).

hodnoty

O

€ hamerene

(o ) O (N My
Jednotlivé ér

I

—JC
o

ych hodnot

ani naméren

Maz

e Jestlize znovu stisknete tlacitko paméti
M1, zobrazi se na displeji posledni mé-
feni (zde napt. méfeni 03).

o Jestlize znovu stisknete tlacitko paméti M1, md-
Zete si prohlédnout aktuainé naméfené jednotlivé
hodnoty.

o Pristroj vypnete stisknutim vypinace @.

Nabidku mdzete kdykoliv zavfit stisknutim vypi-
nace @.

® Pro vymazani paméti uzivatele nejdfive vyberte
uZzivatelskou pamét uréenou k vymazani stisknutim
tlacitka paméti M1 nebo M2 a volbu potvrdte stisk-
nutim vypinaée @.

e Na displeji se zobrazi primérna hodnota v$ech
méfeni vybrané uzivatelské paméti, paraleiné se na
displeji rozsviti R.

e Zaroven stisknéte na 5 sekund tlagitka paméti M1
aM2.

Na displeji se zobrazi LLOD. VSechny
hodnoty vybrané uZivatelské paméti se
nyni odstrani.

CIr
£ar-



Pfenos pomoci Bluetooth®

Nameéfené a v pfistroji ulozené hodnoty mizete prenést
na svij chytry telefon pomoci Bluetooth®.

Potrebujete k tomu aplikaci ,beurer HealthManager”. Je
k dispozici bezplatné v Apple App Store a na Google Play.

Systémové pozadavky pro aplikaci

beurer HealthManager*
® iOS > 10.0, Android™ > 5.0
® Bluetooth® > 4.0

Seznam kompatibilnich zafizenf:

Pfi prenosu hodnot postupuijte podle nasledujicich bodd:
Pokud je nabidka nastaveni Bluetooth® aktivovana, data
se po méfeni automaticky prenesou. Na displeji vlevo
nahore se objevi symbol @ (viz kapitola ,,6. Uvedeni do
provozu®, odstavec ,Bluetooth®).
@ Pfi prvnim spojeni se na pfistroji zobrazi nahodné
vygenerovany Sestimistny PIN kod na dvou fadcich,
zaroven se na chytrém telefonu objevi zadavaci pole,
do kterého se tento Sestimistny PIN kéd musi zapsat.

Po Uspésném zadani je pfistroj spojen s vasim chytrym
telefonem.

Krok 1: BC 54

Aktivujte nastaveni Bluetooth® na pfi-
stroji (viz kapitola ,,6. Uvedeni do provo-
zu“, odstavec ,Bluetooth®-).

A 4
2
beurer
&

Krok 2: Aplikace ,beurer
HealthManager*

V aplikaci ,beurer HealthManager® pod
polozkou ,Nastaveni / Moje zafizeni*
pridejte BC 54.

Krok 3: BC 54
Provedte méreni.
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A4 A4

Krok 4: BC 54 Krok 4: BC 54
Prenos dat pfimo v ndvaz- Prenos dat v pozdéjsi
nosti na méfeni: dobé:

o Piejdéte do rezimu naci-
tani paméti (kap. ,7. Po-
uziti“, odstavec ,UloZe-
ni, vyvolani a vymazani
hodnot méfeni®). Vyber-
te poZadovanou uZiva-
telskou pamét. Prenos
pomoci Bluetooth® se
spusti automaticky.

e Je-li aktivovan pre-
nos dat pomoci
Bluetooth®, budou data
po potvrzeni uzivatelské
paméti pfenesena stisk-
nutim vypinaée @.

@Aplikace Lbeurer HealthManager” musi byt pfi pfe-
nosu oteviena.

K zajisténi bezporuchového prenosu dat odstrarite pro-
sim ochranny kryt u chytrého telefonu. V aplikaci ,beurer
HealthManager” spustte prenos dat.

Vyslovné upozoriiujeme na to, Ze se u poskytnutého soft-
waru nejedna o zdravotnicky prostfedek podle smérnice
Evropského parlamentu a Rady 93/42/EEC.

Zobrazené hodnoty slouzi pouze k vizualizaci a nesmi byt
pouzity jako zaklad pro terapeuticka opatreni. Software
neni soucasti diagnostického zdravotnického systému.
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8. Cisténi a tdrzba

e Pristroj a manzetu opatrné o€istéte jen lehce navihce-
nou utérkou.

e Nepouzivejte zadné Ccistici prostfedky nebo rozpous-
tédla.

e \/ Zadném pripadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou,
protoZe by se dovnitf mohla dostat tekutina a poskodit
jej.

e Béhem uloZeni pfistroje a manzety nesmite na piistroj
ani na manzetu pokladat Zadné tézké predméty. Vyjmé-
te baterie.

9. Co délat v pfipadé problémi?

Chybové Mozna Odstranéni

hlaseni pficina

F ] Nebyl  zazna- | Zopakujte méfeni po

g | menan  zadny | pfestavce trvajici jed-
pulz. nu minutu.

Dbejte na to, abyste
se béhem méfeni ne-
hybali nebo nemluvili.

Béhem méreni
jste se pohybo-
vali nebo jste
mluvili.

Erc




Chybové Mozna Odstranéni Chybové Mozna Odstranéni
hlaseni pric¢ina hlaseni pric¢ina
E q ManZeta neni | Dbejte prosim pokynd E -1 Nebylo mozné | Pfejdéte podle kapito-
r spravné nasa- | v kapitole ,,7. PouZiti®, o odesilat data|ly ,7. PouZiti“, odsta-
zena. odstavec ,Prilozeni pomoci Blue- | vec ,Pfenos pomoci
manzety*, tooth®. Bluetooth® do rezi-
Provéfte v ramci opa- mu manualniho naci-
kovaného méreni, tani paméti a pokuste
jestli je mozné nyni se spustit znovu pre-
manzetu fadné na- nos dat.
fouknout. F H Vyskytla  se | Zopakujte méfeni po
E (] Béhem méfe- | Zopakujte méfeni po g chyba pfistroje. | pfestavce trvajici jed-
[ | ni se vyskytla | pfestavce trvajici jed- nu minutu.
chyba. nu minutu. Pokud by se problémy vyskytovaly i pies navrhovana
C_C Tlak pii nafu- | Dbejte na to, abyste | o qreni 'k jejich odstrandni, obratte se na zakaznicky
-2 kovani je vysi | € béhem méfeni ne- | oo e

nez 300 mmHg
nebo je nameé-
feny krevni tlak

hybali nebo nemluvili.

mimo  rozsah

méreni.
E E Baterie jsou té- | Vlozte do piistroje
ra méF vybité. nové baterie.
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10. Likvidace

Oprava a likvidace pfistroje
e Pfistroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V tako-
vém pripadé jiz neni zaru¢ena spravna funkce.
e Pfistroj neotevirejte. V pripadé nedodrzeni téchto poky-
nd zaruka zanika.



e Opravy mohou provadét jen zékaznické servisy nebo
autorizovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci vSak nej-
drive zkontrolujte baterie a pfipadné je vymérite.

e \/ z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po
ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s doméacim
odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim
prislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvi-
dujte podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud K
mate otazky, obratte se na pfislusny komunaini
Urad, ktery ma likvidaci na starost. —

A Likvidace baterii
e Baterie nesmi byt likvidovany spolu s domovnim odpa-

dem. Mohou obsahovat jedovaté tézké kovy, pfi jejichZ
likvidaci je nutné se fidit pravidly pro zachazeni s ne-

bezpe€nym odpadem.

e Na bateriich s obsahem Skodlivych latek
Pb Cd Hg

se nachazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.
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11. Technické udaje
Model &. BC 54

Metoda méfeni oscilometrické, neinvazivni méfeni
krevniho tlaku na zapésti

Rozsah méfeni tlak manzety 0-299 mmHg,
systolicky tlak 60-230 mmHg,
diastolicky tlak 40-130 mmHg,

pulz 40-199 tderd/min.
systolicky tlak + 3 mmHg,

diastolicky tlak + 3 mmHg,
pulz +5% zobrazené hodnoty

Presnost zobrazeni

Nejistota méreni max. pfipustna standardni odchylka
podle klinické zkousky:
systolicky tlak 8 mmHg/

diastolicky 8 mmHg

Pamét 2x 60 pamétovych mist
Rozméry d 80,5 mm x § 69,5 mm x v 25 mm
Hmotnost priblizné 116 g

(bez baterii, s manzetou)
135 az 215 mm

+5°C az +40°C, relativni vihkost
vzduchu (nekondenzuijici) 15-90 %,
vnéjsi tlak 700 - 1060 hPa

-20°C az +60°C,

relativni vihkost vzduchu < 93 %

Velikost manzety

Pfip. provozni
podminky

Pipustné podminky
pro uchovavani
a prepravu




2x baterie 1,5V === AAA

asi na 150 méreni, podle hodnoty
krevniho tlaku, popf¥. tlaku pfi na-
fukovani

Napajeni
Zivotnost baterii

Klasifikace interni napajeni, IP22, bez AP nebo
APG, trvaly provoz, pfilozna ¢ast
typu BF

Verze softwaru AO1

Pfenos dat Frekvenéni pasmo 2402 MHz -
2480 MHz

Vysilaci vykon max. 7 dBm

Méri¢ krevniho tlaku vyuziva
Bluetooth® low energy technology
Kompatibilni s chytrymi telefony/
tablety s Bluetooth® > 4.0

Sériové &islo se nachazi na pfistroji nebo v prihradce na
baterie.

Zmény technickych (daji bez predchoziho oznameni
jsou z ddvodu aktualizace vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 60601-1-2
(shoda s normou CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podléha specialnim
bezpec€nostnim opatienim z hlediska elektromagnetic-
ké kompatibility. Nezapomerite, Ze pfenosna a mobilni
vysokofrekvenéni komunikacéni zafizeni mohou mit na
tento pfistroj vliv.
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o Pfistroj odpovida pozadavkim smérnice 93/42/EEC
o zdravotnickych prostfedcich, zdkonu o zdravotnic-
kych prostfedcich a normédm EN 1060-1 (Neinvazivni
tonometry — Cast 1: VSeobecné pozadavky), EN 1060-3
(Neinvazivni tonometry — Cast 3: Specifické pozadavky
pro elektromechanické systémy na méfeni krevniho tla-
ku) a IEC 80601-2-30 (Zdravotnické elektrické pfistroje
- Cast 2-30: Zvlastni pozadavky na zakladni bezpeé-
nost a nezbytnou funk&nost automatizovanych neinva-
zivnich sfygmomanometrd).

Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé
zkontrolovana. Kalibrace neni nutna.

Pristroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyuzitelnou
dobu Zivotnosti. Pfedpokladana provozni Zivotnost &ini
5 let.

PFi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi je tfeba provadét
technické kontroly méfeni, a to vhodnymi prostredky.
Presné tdaje ke kontrole piesnosti se mizete dozvédét
na adrese servisu.

Potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida evropské
smérmici 2014/53/EU (smérnice RED). Prohlaseni
o shodé ES k tomuto vyrobku najdete na:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php



12. Zaruka/servis

Spole¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077
Ulm (déle jen ,,Beurer”) poskytuje za nize uvedenych pod-
minek zaruku na tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakon-
né povinnosti odpovédnosti prodavajiciho na zakladé
smlouvy o nakupu uzaviené s kupujicim.

Zaruka kromé toho plati bez Gjmy zavaznych zakon-
nych predpisti o ruéeni.

Beurer zaruéuje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto
vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihdta ¢ini 5 roky (let) od okamziku
nakupu nového vyrobku kupuijicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuijici
jako spotrebitel a které pouZiva vyhradné k osobnim tce-
|Gm v domacim prostredi.

Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zaruéni InGty ukazal tento vyrobek
jako nedplny nebo by jeho funkénost nebyla bezchybna
podle nasledujicich ustanoveni, zajisti Beurer podle téch-
to zaruénich podminek bezplatnou nahradni dodavku
nebo opravu.
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Pokud chce kupujici ohlasit zaruéni ptipad, obrati se
nejdrive na mistniho prodejce: viz pfilozeny seznam
»Service International” s adresami servisnich stredi-
sek.

Kupuijici poté obdrzi bliz&i informace o vyfizeni zaruéniho
pfipadu, napf. kam m0ze poslat vyrobek a jaké podklady
musf dodat.

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupujici
muze predlozit

- kopii faktury / doklad o nakupu

- originalni vyrobek

spoleénosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spo-
le¢nosti Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

- opotrebeni, které vyplyva z béZného pouZivani nebo
spotfeby vyrobku;

- dily pfisluSenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se
pfi fadném pouzivani opotrebuiji nebo spotiebuiji (napf.
baterie, akumulatory, manzety, tésnéni, elektrody,
osvétlovaci prostredky, néstavce a pfislusenstvi inha-
latoru);

- vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, ¢istény, sklado-
vany nebo oSetfovany a/nebo byly pouzivany, ¢istény,
skladovany nebo o$etfovany v rozporu s ustanovenimi



navodu k pouZiti, a vyrobky, které byly otevieny, opra-
veny nebo zménény kupujicim nebo servisem, ktery
nedisponuje autorizaci spole¢nosti Beurer;

- Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a za-
kaznikem nebo servisnim strediskem a zékaznikem;

- vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako
pouzité vyrobky;

- nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku
(v tomto pfipadé v8ak plati naroky z odpovédnosti za
vady vyrobku nebo z jinych zavaznych zakonnych usta-
noveni o ruceni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v Zadném
pfipadé neprodluzuji zaruéni IhGtu.
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Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na pouzitie, uschovajte ho na
neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrzia-
vajte pokyny v iom uvedené.

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nds, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno zarucuje hodnotné a dokladne odskusané
produkty najvyssej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy,

vzduchu a babatiek.

S priatelskym odporu¢anim
Vas tim Beurer

Obsah

1. Obsah balenia
2. Vysvetlenie symbolov..
3. Ugel pouzitia
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1. Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, Ci jej kartonovy obal nevy-
kazuje vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah balenia kom-
pletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prislu-
Senstvo nevykazuju ziadne viditelné poskodenia a Ze je
odstraneny vSetok obalovy material. V pripade pochyb-
nosti ho nepouZivajte a obratte sa na svojho predajcu ale-
bo na uvedenu adresu zékaznickeho servisu.

1 x pristroj na meranie tlaku na zapasti s manzetou
1 x ndvod na pouZzitie

1 x Quick Start Guide

1 x odkladaci box

2 x 1,5V AAA batérie LR0O3

2. Vysvetlenie symbolov
Na pristroji, v ndvode na pouzitie, na obale a na typovom
Stitku pristroja sa pouZivaju nasledovné symboly:

f VYSTRAHA

na nebezpecéenstvo zranenia alebo
ohrozenie Vasho zdravia

Upozornenie
Upozornenie na doleZité informécie

Dodrzujte navod na pouzitie

Aplikatna ¢ast typ BF

Jednosmerny prad

Likvidécia v sulade so smernicou ES
o odpadoch z elektrickych a elek-

tronickych zariadeni - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Batérie s obsahom Skodlivych
latok nevyhadzujte do komunalneho
odpadu

Obal ekologicky zlikvidujte

Viyrobca

POZOR

Vlystrazné upozornenie poukazujlice
A Bezpecnostné upozornenie na mozné

$kody na pristroji/prislu$enstve
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Splnomocneny zéastupca EU pre
vyrobcov zdravotnickych pomécok




Storage/Transport | Pripustnd teplota a vihkost vzduchu
pocas skladovania a prepravy
Operating Pripustna prevadzkova teplota a vih-

kost vzduchu

Chranené pred pevnymi cudzimi tele-
sami s priemerom 12,5 mm a vac¢sim
a pred kvapkajucou vodou, ked'je kryt
nakloneny max. 15°

P22

[sn]
C €0123

3. Ucel pouzitia

Pristroj na meranie tlaku na zépéasti BC 54 je uréeny na
domaéce pouzitie a slizi na neinvazivne meranie a kon-
trolu arteridlneho tlaku krvi a pulzu dospelych ludi s ob-
vodom zapéstia 13,5 az 21,5 cm. Mozete nim rychlo
a jednoducho zmerat svoj krvny tlak a pulz a okrem toho
si mozete nechat zobrazit priemerné hodnoty z predcha-
dzajucich merani. Namerané hodnoty sa zoradia a grafic-

Sériové Cislo

Symbol CE potvrdzuje sulad so
zakladnymi poziadavkami smernice
93/42/EEC o zdravotnickych pomébc-
kach.
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ky vyhodnotia. Pri pripadne sa vyskytujlcich poruchach
srdcového rytmu vas o tom informuje symbol na displeji.

4. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia

A Upozornenia tykajlice sa pouzivania

e Aby bola zaruenda porovnatelnost hodnét, merajte si
svoj krvny tlak vzdy v rovnaku dennt dobu.

Minimélne 30 minut pred meranim by ste nemali ni¢
jest, pit, fajcit alebo vykonavat telesnu aktivitu.

Pred prvym meranim tlaku krvi si priblizne 5 mindt od-
pocirite!

Ak chcete okrem toho vykonat viacero merani na jednej
osobe, medzi jednotlivymi meraniami vzdy pockajte 1
mindtu.

V pripade pochybnosti o spravnosti nameranych hod-
no6t meranie opakuite.

Vami namerané hodnoty slUZia iba pre vasu informaciu
- nie st nahradou lekéarskeho vySetrenial

Namerané hodnoty prekonzultujte so svojim lekarom,
nikdy na ich zéklade nerobte vlastné lekarske rozhod-
nutia (napr. lieky a ich davkovanie)!

PouZzitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo do-
méceho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr.
pocas jazdy v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej
aktivite, ako je napr. cvicenie) méze ovplyvnit presnost
merania a viest k chybam merania.



e Pristroj na meranie krvného tlaku nepouzivajte na novo-
rodencoch a pacientkach s preeklampsiou. Pred pou-
Zitim pristroja na meranie krvného tlaku poc¢as tehoten-
stva odporti¢ame konzultaciu s lekarom.

Pri obmedzeni prekrvenia ruky z dévodu chronickych
alebo akutnych cievnych ochoreni (okrem iného zuze-
nie ciev), je presnost merania na zapésti obmedzena.
V takomto pripade zvolte meraci pristroj na meranie
krvného tlaku na nadlakti.

Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie osobami (vrata-
ne deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skuse-
nosti a/alebo s nedostato¢nymi vedomostami, okrem
pripadov, ked st pod dohladom osoby zodpovednej za
ich bezpec€nost alebo od nej dostali pokyny, ako sa ma
pristroj spravne pouzivat. Deti by mali byt pod dozo-
rom, aby sa s pristrojom nehrali.

Pri ochoreniach srdcovo-cievnej sustavy méze dojst
k chybnym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti
merania. Rovnako je to tak aj pri velmi nizkom tlaku,
cukrovke, pri poruchéch prekrvenia a srdcového rytmu,
ako aj pri zimnici alebo triaske.

Pristroj na meranie krvného tlaku sa nesmie pouzivat
v kombindcii s vysokofrekvenénym chirurgickym pri-
strojom.

Pristroj pouZivajte iba u 0séb, ktoré maju uvedeny roz-
sah obvodu zapastia.
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® Majte na pamati, Ze poCas nafukovania moéze dojst
k obmedzeniu funkénosti prislusnej koncatiny.

e Napumpovanie manzety moze obc¢as spdsobit, Zze sa

mozu vyskytnut poruchy funkcie na pristrojoch, ktoré

sa sUcasne pouzivaju na rovnakej koncatine.

Cirkulacia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krv-

ného tlaku prerusena na dihsiu dobu, nez je potrebné.

V pripade nespravnej funkcie pristroja odoberte man-

Zetu z ruky.

Viyhnite sa pretrvavajucemu tlaku v manzete, ako aj

Gastym meraniam. Nésledné obmedzenie prietoku krvi

moze mat za nésledok poranenia.

Dbajte na to, aby nedoslo k zaloZeniu manzety na ruke,

ktorej tepny alebo Zily st lieGené, napr. intravaskularny

vstup, resp. intravaskularna lie¢ba alebo tepnovo-zilo-

va spojka.

ManZetu nepouZivajte u osob, ktoré prekonali amputa-

ciu prsnika.

ManZetu nezakladajte na rany, pretoze moéze dojst

k dal§im zraneniam.

ManZetu zakladajte vyhradne na z4péstie. Manzetu ne-

zakladajte na iné Casti tela.

Pristroj na meranie krvného tlaku je mozné pouzivat iba

s batériami.



© Prenos a uloZenie Udajov je mozné iba vtedy, ak je pri-
stroj na meranie krvného tlaku napdjany elektrickym
pradom. Ked'su batérie vybité, vymaZe sa v pristroji na
meranie krvného tlaku datum a ¢as.

Ak v priebehu 30 mindt nestlacite Ziadne tlacidlo, pri-
stroj na meranie krvného tlaku sa z dévodu Setrenia
batérii automaticky vypne.

Pristroj je ur€eny len na Ucel popisany v tomto navo-
de na pouzitie. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vznikna
v désledku neprimeraného alebo nespravneho pouZzitia.
Pouzivatel sa musi pred pouZitim pristroja uistit, Ze vy-
bavenie bezchybne funguje a je v bezchybnom stave.
Viyrobca nepozaduje takuto predosli kontrolu inymi
osobami. Vyrobca poskytne schémy zapojenia, zozna-
my dielov, popisy a pokyny na kalibréciu, ktoré potre-
buju pracovnici sluzieb zédkaznikom na opravu.

Pri teplote prostredia 40°C méZze pouzity pristroj do-
siahnut maximalnu teplotu 42,5 °C.

A Pokyny na uchovavanie

e Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych
a elektronickych suciastok. Presnost nameranych hod-
not a Zivotnost pristroja zavisi od starostlivosti pri za-
obchédzani s nim:

- Pristroj chrante pred narazmi, vihkostou, necistotami,
velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym sineénym Zia-
renim.

26

- Pristroj nenechajte spadnut.

- Pristroj nepouzivajte v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu
radiovych zariadeni alebo mobilnych telefénov.

e Ak pristroj dih§iu dobu nepouzivate, odpord¢ame vy-
brat z neho batérie.

A

e Ak déjde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokoZkou ale-
bo o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladaj-
te lekarsku pomoc.

Upozornenia tykajlice sa manipulacie
s batériami

i\ Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli
batérie prehltnut a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu skla-
dujte batérie mimo dosahu malych deti!

¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

o Ak batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a prie-
hradku na batérie vycistite suchou handrikou.

o Batérie chrarite pred nadmernym teplom.

WIN Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy ne-
héadzte do ohna.

© Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

e Ked pristroj dihsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie
z priehradky na batérie.

¢ Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

o Vzdy vymerite vSetky batérie naraz.



o Nepouzivajte akumulatory!
* Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

A Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany
vo vSetkych prostrediach uvedenych v tomto navode
na obsluhu, vratane doméceho prostredia.
V' pritomnosti elektromagnetického ruSenia méze byt
pristroj za uréitych okolnosti pouzivany iba v obmedze-
nej miere. V dosledku toho sa mézu vyskytnat napr.
chybové hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.
Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival
bezprostredne vedla inych pristrojov alebo s dalsimi
pristrojmi na sebe, pretoze to méZe mat za nasledok
chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu potreb-
né pouzivat ho popisanym spdésobom, tento pristroj
a dalsie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presved-
¢ili, Ze funguju spravne.
Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil
alebo zabezpedil vyrobca tohto pristroja, méze mat
za nasledok zvySené rusivé elektromagnetické
vyzarovanie alebo znizenu elektromagneticku odolnost
zariadenia a méZe viest k chybnému spdsobu prevadz-
ky.
e Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok zni-
Zenie vykonu pristroja.
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5. Popis pristroja

1. Displej

2. Tla¢idlo START/STOP ©
3. Pamétové tlacidlo M1

4. Pamétové tlacidlo M2

5. Manzeta na zapéstie

6. Kryt priehradky na batérie
7. Indikéator rizika




Zobrazenia na displeji:

. Indikator rizika

. Symbol Bluetooth® prenosu @

. Cas a datum

. Systolicky tlak

. Diastolicky tlak

. Namerana hodnota pulzu

. Symbol poruchy srdcového rytmu ‘e
Symbol pulzu @
8. Indikator batérie Ik
9. Vypustanie vzduchu X2

10. Pouzivatelska pamat Y/

11. Cislo pamatového miesta/zobrazenie paméte prie-

merna hodnota (), rano (AM), vecer (PM)
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6. Uvedenie do prevadzky

Vlozenie batérii

e Odstrante kryt prie-
hradky na batérie na
lavej strane pristroja.

® VloZte dve 1,5V ba-
térie typu AAA mikro
(Alkaline typ LRO3). Bezpodmienec¢ne dbajte na to, aby
ste pri vkladani batérii dodrzali vyznacenu polaritu. Ne-
pouzivajte dobijatelné akumulatory.

e Kryt priehradky na batérie opat starostlivo zatvorte.

e Nakratko sa zobrazia vSetky zobrazovacie prvky, na
displeji blika 24h. Niz$ie popisanym spdsobom nastav-
te datum a Cas.

Ak blika symbol vymeny batérii K a zobrazi sa £r5,

nie je mozné Ziadne meranie a musite vymenit vSetky ba-

térie. Ked vyberiete batérie z pristroja, bude potrebné
opét nastavit datum a ¢as. UloZené namerané hodnoty
sa nevymazu.




Nastavenie formatu hodin, datumu, ¢asu

a Bluetooth®

Bezpodmienetne nastavte datum a Cas. Iba tak moze-
te spravne ukladat svoje namerané hodnoty s datumom
a ¢asom a neskor ich nacitat.

Do menu na vykonavanie nastaveni sa mézete do-
stat dvomi rozli¢nymi sposobmi:

® Pred prvym pouzitim a po kazdej vymene batérie:
Ked'do pristroja vloZite batérie, automaticky sa do-
stanete do prislusného menu.

e Ked'su batérie uz vlozené: B
Na vypnutom pristroji podrzte tlacidlo START/
STOP @ stlagené asi na 5 sekind.

V tomto menu méZete urobit postupne nasledujuce na-
stavenia:

Format |- |Datum |>| Cas |- |Bluetooth®

hodin

Format hodin

Datum

Na displeji blika format hodin.

e Pomocou pamatového tlacidla
M1 alebo M2 zvolte poZadovany
format hodin a potvrdte tlacidlom
START/STOP (.

Na displeji blika Cislo roka.

e Pomocou pamatového tlacidla
M1 alebo M2 zvolte pozadovany
rok a zadanie potvrdte tlacidlom
START/STOP (.

Na displeji blika zobrazenie mesiaca.
Pomocou pamatového tlacidla M1
alebo M2 zvolte poZadovany den
z(aD potvrdte tlagidlom START/STOP

Na displeji blika zobrazenie dia.

e Pomocou pamatového tlacidla M1
alebo M2 zvolte poZadovany den
2D potvrdte tlagidlom START/STOP

@ Ak je nastaveny format hodin {2h, je poradie zo-

brazenia dria a mesiaca zamenené.



[}
@
O

Bluetooth®

Na displeji blika ¢islica hodin. N
Pomocou pamatového tlacidla M1 PR
alebo M2 zvolte pozadovanu ho-
dinu a potvrdte tlagidiom START/
STOP .
Na displeji blika Eislica minut. Naixd
e Pomocou pamatového tlacidla M1 PNy
alebo M2 zvolte pozadované mi-

nity a potvrdte tlacidiom START/
STOP @.

Na displeji sa zobrazi symbol Bluetooth®.

e Pomocou pamétového tlacidla M1 alebo M2
zvolte, &i sa ma automaticky prenos dat cez
Bluetooth® aktivovat (zobrazuje sa symbol Blue-
tooth®) alebo deaktivovat (symbol Bluetooth®
sa nezobrazuje) a zadanie potvrdte tlacidlom
START/STOP .

e Ked sa aktivuje automaticky prenos udajov cez
Bluetooth®, spusti sa po merani automaticky pre-
nos udajov.

@ Doba vydrze batérie sa skracuje pri prenose cez

Bluetooth®.
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7. Pouzivanie

Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu.

Meranie mozete vykonavat na favom alebo pravom za-
pasti.

Zalozenie manzety

e Odhalte si vase zapéstie. Dbajte na to, aby prekrvenie
ruky nebolo obmedzené prili§ tesnym odevom alebo
podobne.

e Zalozte manzetu na vnutornej strane svojho zapastia.

e Zatvorte manzetu pomocou suchého zipsu, akonahle
horna hrana pristroja sedi asi 1 cm pod péstou ruky.

e Manzeta musi priliehat tesne na zapéstie, nesmie ale
zvazovat.

@ Krvny tlak sa moze na pravej a lavej ruke lisit, preto
mozu byt rozdielne aj namerané hodnoty krvného tla-
ku. Meranie vykonavajte vzdy na tej istej ruke. Ak sa
hodnoty medzi obidvoma rukami velmi vyrazne liSia,



mali by ste konzultovat so svojim lekdrom, na ktorej
ruke vykonavat merania.

Zaujatie spravnej polohy tela

e Pred prvym meranim tlaku krvi si priblizne 5 mindt od-
pocirite! Inak méze dojst k odchylkam.

* Meranie mozete vykondvat v sede alebo poleziacky. Pri
merani krvného tlaku sa pohodine
usadte. Oprite si chrbat a ruky. Ne-
prekrizujte si nohy. Chodidl& poloZte
plocho na podlahu. Podoprite ruku
a ohnite ju do pravého uhla. Kazdo-
padne dbajte na to, aby sa manZeta
nachdadzala vo vyske srdca. Inak mézu vzniknut vyrazné
odchylky. Uvolnite svoju ruku a dlane.

Aby bolo meranie komfortnejsie,
mozete si pocas merania polozit
predlaktie na odkladaci box.

e Aby sa neskreslil vysledok merania, je doleZité, aby ste
pocas merania boli pokojny a nehovorili.

Vyber pamite

Méte 2 pouzivatelské paméte, kazdu so 60 pamatovymi
miestami, aby ste mohli osobitne ukladat vysledky merani
2 rozliénych osob.
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Ked'chcete vybrat prislusnu pouzivatelski pamét, stlacte
na vypnutom pristroji paméatové tlacidlo M1 (pre pouZi-
vatela f}) alebo M2 (pre pouzivatela ). Nasledne volbu
potvrdte stladenim tlacidla START/STOP .

Meranie krvného tlaku

Zalozte manzetu podla vy$Sie uvedeného opisu a zaujmi-
te polohu, v ktorej chcete vykonat meranie.

* Na uvedenie pristroja na meranie Krv- [ g =368 a8
ného tlaku do Cinnosti stlacte tlacidlo g ]
START/STOP @. Vetky zobrazenia | H| (]
na displeji sa nakratko rozsvietia. ¢ 2 Py ‘:":'

Po 5 sekundéach zacne pristroj na me- - H‘ ol

ranie krvného tlaku automaticky merat.
ManZeta sa naftikne automaticky. Mera-
nie samotné sa uskutochnuje pocas nafukovania.

Hned' ako je moZné rozpoznat pulz, zobrazi sa symbol

pulzu @.
@Meranvie mozete kedykolvek prerusit stlacenim tla-
gidla START/STOP ©

e Zobrazia sa vysledky merania systo-
lického, diastolického tlaku a pulzu.
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e Er_ sa zobrazi v pripade, ak meranie
nemohlo byt riadne vykonané. Pozrite
si kapitolu ,,9. Co robit, ak sa vyskytnu
problémy?“ v tomto ndvode na pouzi-
vanie a zopakujte meranie.

Vypnite pristroj na meranie krvného tlaku tlacidlom
START/STOP . Tym sa vysledok merania ulozi vo
zvolenej pouzivatelskej pamaéti.

Ak je aktivovany Bluetooth® datovy prenos, po po-
tvrdeni tlagidla START/STOP @ budU prenasané data.
Na displeji blika symbol Bluetooth®. Pristroj na meranie
krvného tlaku sa teraz pokusa cca 30 sekdnd vytvorit
spojenie s aplikaciou. Hned ako je spojenie vytvorené,
prestane symbol Bluetooth® blikat. Vetky namera-
né Udaje su automaticky prena$ané do aplikécie. Po
Uspe$nom prenose dat sa pristroj vypne.

Ak sa po 30 sekundach nedokaze vytvorit pripojenie
k aplikécii, symbol Bluetooth® zhasne a pristroj na
meranie krvného tlaku sa po 5 sekundach automaticky
vypne.

Ak zabudnete pristroj vypnut, vypne sa automaticky. Aj
v tomto pripade sa hodnota uloZi vo zvolenej alebo
v naposledy pouzivanej pouZivatelskej pamati.

e Pred opédtovnym meranim pockajte as- @

Er

pon 1 mindtu!
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Vyhodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj dokaze po¢as merania identifikovat pripad-
né poruchy srdcového rytmu a po merani na to v pripade
potreby upozorni pomocou symbolu ‘&),

Toto mdze byt priznakom arytmie srdca. Arytmia je ocho-
renie, pri ktorom je srdcovy rytmus abnormalny z dévodu
poruch v bioelektrickom systéme, ktory riadi tlkot srdca.
Symptémy (vynechané alebo pred€asné tdery srdca, po-
malsi alebo prili§ rychly pulz) mézu byt o. i. vyvolané cho-
robami srdca, vekom, telesnou dispoziciou, konzumaciou
nadmerného mnozstva nezdravého jedla, stresom alebo
nedostatkom spénku. Arytmiu je mozné zistit iba lekar-
skym vySetrenim.

Ak sa po merani zobrazi na displeji symbol ‘&), mera-
nie zopakujte. Dbajte nato, aby ste si 5 minut odpocinuli
a po¢as merania nehovorili ani sa nehybali. Ak sa symbol
‘@, zobrazuje Casto, obrafte sa na svojho lekdra. Sa-
modiagnostikovanie a samoliecba na zéklade vysledkov
merania mézu byt nebezpecné. Bezpodmienec¢ne dodr-
Ziavajte pokyny svojho lekara.




Indikator rizika:

Namerané vysledky sa zaradia a posudia podla nasledu-
jucej tabulky.

Tieto Standardné hodnoty vSak slizia iba ako veobecna
smernica, pretoze individualny krvny tlak je v pripade réz-
nych oséb a vekovych skupin odlisny.

Je dolezité, aby ste sa pravidelne radili so svojim lekarom.
Vas lekar vam povie vase individualne hodnoty optimal-
neho krvného tlaku, ako aj hodnotu, od ktorej je hodnota
krvného tlaku nebezpec¢na.

Stipcovy diagram na displeji a stupnica na pristroji udava-
ju, v ktorom rozsahu sa nachddza namerany krvny tlak. Ak
sa systolickd a diastolickda hodnota nachadzaju v dvoch
réznych rozsahoch (napr. systolicka hodnota v rozsahu
+Vysoky normalny* a diastolicka hodnota v rozsahu ,,Nor-
malny“), grafické rozdelenie zobrazi na pristroji vzdy vyssi
rozsah, v popisanom priklade ,Vysoky normalny*.
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Rozsah hodn6t

Systola

Diastola

krvného tlaku | (v mmHg)| (v mmHg)| OPtrenie
Stupen 3: Ger- vyhladajte
silna . [=180 >110 lekarsku
.. |vend
hyperténia pomoc
Stupen 2: — vyhladajte
stredna s . |160-179| 100 - 109 lekarsku
. | zova
hyperténia pomoc
Stupen 1: pravidelna
lahka Zlta | 140-159/90-99 |lekarska
hypertdnia kontrola
Mierne il pravidelna
zvysSeny A 130-139(85-89 | lekarska
na

tlak kontrola
Normalny | zele- | .oy _ 59| gg_ga |S2MOKON-
tlak na trola

. zele- samokon-
Optimalny B <120 <80 trola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)




UlozZenie, vyvolanie a vymazanie nameranych hodnot

Pouzivatelska pamat

Vysledky kazdého Uspe$ného merania sa ukladaju
spolu s datumom a ¢asom. Ak pocet uloZzenych hod-
n6t prekroci 60, najstarSie meranie sa prepise.

e Ked chcete vybrat prislusnti pouZzivatelski pamat,
stlacte na vypnutom pristroji pamétové tlacidio M1
(pre pouzivatela fﬁ) alebo M2 (pre pouzivatela &).
Nasledne volbu potvrdte stladenim tladidla START/
sToP .

* Ak je aktivovany Bluetooth® (symbol @ na displeji
blikd), pristroj na meranie krvného tlaku sa pokusa
vytvorit spojenie s aplikéciou. Hned ako sa vytvori
spojenie a prenasaju sa data, tlacidla st neaktivne
a symbol @ je nemenny.

@ Ak pocas toho stlacite paméatové tlacidlo M1 ale-

bo M2, prenos sa prerusi. Symbol @ sa uz ne-
zobrazuje
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Priemerné hodnoty

Na displeji sa zobrazi R.

Zobrazi sa priemernd hodnota zo vset-
kych uloZenych nameranych hodnét tejto
pouzivatelskej paméte.

o Stlacte pamatové tlacidlo M1.

Na displeji sa zobrazi Af.

Zobrazi sa priemerna hodnota ran-
nych merani za poslednych 7 dni (rano:
5.00 h -9.00 h).

o Stlacte pamétové tlacidlo M1.

Na displeji sa zobrazi P/,

Zobrazi sa priemerna hodnota vecer-
nych merani za poslednych 7 dni (vecer:
18:00 h - 20:00 h).




e Ak opatovne stlacite pamatové tlacidlo
M1, zobrazi sa na displeji posledné
samostatné meranie (v tomto priklade
meranie 03).

o Ak opatovne stlacite paméatové tlacidlo M1, mozete
si prezriet svoje jednotlivé namerané hodnoty.
* Na opatovné zapnutie pristroja stlatte tlacidlo
START/STOP .
Menu moéZete kedykolvek opustit stlacenim tla-
gidla START/STOP .

Jednotlivé namerané hodnoty

e Ked chcete vymazat pamat jedného pouZivatela,
vyberte najskor pouzivatelski pamét, ktord chcete
vymazat tak, Ze na vypnutom pristroji stlatite pa-
maétové tlacidlo M1 alebo M2 a svoju volbu potvr-
dite stlagenim tlagidla START/STOP @.

¢ Na displeji sa zobrazi priemerna hodnota vetkych
merani vybranej pouzivatelskej pamate, paraleine
k tomu na displeji svieti A.

e Nasledne podrzte 5 sekund sucasne stlacené pa-
matové tlacidla M1 a M2.

Na displeji sa zobrazi £L 80. VSetky hod-

mazanie nameranych hodnoét

noty z vybranej pouZzivatelskej pamate su E .'_
< teraz vymazané. 'i',l El

Prenos cez Bluetooth®

Namerané Udaje, ktoré boli uloZzené v pristroji, moZete tiez
odoslat do svojho smartfonu cez Bluetooth®.

Potrebujete na to aplikdciu ,beurer HealthManager*.
Tato aplikacia je zdarma dostupna v Apple App Store
a v Google Play.



Systémové predpoklady pre aplikaciu
beurer HealthManager*

© iOS > 10.0, Android™ > 5.0

® Bluetooth® > 4.0

Zoznam kompatibilnych zariadeni: =

Na prenos hodnét postupuijte podia nasledovnych bodov:
Ked je v menu nastaveni aktivovany Bluetooth®, (daje
sa automaticky po merani prenesu. Na displeji sa zobrazi
vlavo hore symbol  (pozri kapitolu ,,6. Uvedenie do pre-

vadzky“, odsek ,Bluetooth®<).

Pri prvom pripojeni sa na pristroji ndhodne zobrazi
nahodne vygenerovany Sestmiestny PIN kéd v dvoch
riadkoch. Sucasne sa na smartféne objavi vstupné
pole, do ktorého musite zadat tento Sestmiestny PIN
kéd. Po UspeSnom zadani je pristroj pripojeny

k va$mu smartfénu.

Q ‘@

Krok 1: BC 54

Aktivujte na svojom pristroji Bluetooth®
(pozri kapitolu ,6. Uvedenie do prevadz-
ky*, odsek ,Bluetooth®).

Krok 2: aplikacia ,,beurer
HealthManager*

V aplikacii ,beurer HealthManager*
pridajte BM 54 v bode ,Nastavenia/Moje
zariadenia“.

Krok 3: BC 54
UskutoCnite meranie.




A4 A4

Krok 4: BC 54 Krok 4: BC 54
Prenos Udajov priamo po Prenos Udajov v neskor-
skonceni merania: Som case:

e Ak je aktivovany Blue-
tooth® datovy prenos,
po potvrdeni pouziva-
telskej paméte tlaCidiom
START/STOP (@ sa
budu prenasat udaje.

e Prejdite do rezimu nagi-
tania paméte (kapitola
»7. Pouzivanie“, odsek
LUloZenie, vyvolanie
a vymazanie namera-
nych hodnét®). Zvolte si
pozadovanU pouzivatel-
ski pamat. Bluetooth®
prenos sa spusti auto-

maticky.

Na prenos musi byt otvorend aplikdcia ,beurer
HealthManager*.

Na zaistenie bezporuchového prenosu odstrarite ochran-
ny kryt zo svojho smartfénu. Spustite prenos Udajov
v aplikacii ,beurer HealthManager*.

Tymto vyslovne upozorfiujeme na to, Ze v pripade tohto
softvéru nejde o medicinsky produkt podia smemice EU
93/42/EEC.

Zobrazované hodnoty sluzia vyluéne na vizualizaciu a ne-
smu byt zakladom pre terapeutické opatrenia. Softvér nie
je sucastou diagnostického medicinskeho systému.
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8. Cistenie a starostlivost

e Pristroj a manzetu Gistite opatrne iba pomocou mierne
navlh¢enej handricky.

¢ Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpus-
tadla.

e Pristroj a manzetu v Ziadnom pripade neponarajte do
vody, inak méze vniknut voda a pristroj a manZeta sa
moézu poskodit.

e Pri skladovani pristroja a manzety na ne nekladte tazké
predmety. Vyberte batérie.

9. Co robit, ak sa vyskytnti problémy?

Chybové
hlasenie

Eri
Erc

Mozna Odstranenie

pric¢ina

Nebolo mozné
zaznamenat
pulz.

PoCas merania
ste sa hybali
alebo  rozpra-
vali.

Meranie zopakujte po
minutovej prestavke.
Dbajte na to, aby ste
pocas merania neho-
vorili a ani sa nehy-
bali.




Chybové Mozna Odstranenie Chybové Mozna Odstranenie
hlasenie pric¢ina hlasenie pric¢ina
E q Nespravne | Precitajte si pokyny E -1 Udaje sa ne- | Postupujte podla
~ zalozend man- | v kapitole ,7. PouZi- ~ daju poslat cez | popisu v kapitole
Zeta. vanie“ v odseku ,Za- Bluetooth®. »7. Pouzivanie“ v od-
loZenie manzety*. seku ,Prenos cez
V rédmci opétovného Bluetooth® v manu-
merania skontrolujte, alnom rezime nacita-
¢i sa teraz d4 manzeta nia pamate a pokuste
riadne nahustit. sa znovu spustit pre-
E -L‘ PoCas  mera- | Meranie zopakujte po nos Udajov.
I nia sa vyskytla | minatovej prestavke. Vyskytla sa | Meranie zopakujte po

chyba.

Hustiaci  tlak
je vyssi ako
300 mmHg ale-

bo je namerany
tlak krvi mimo
rozsahu mera-
nia.

Dbajte na to, aby ste
pocas merania neho-
vorili a ani sa nehy-
bali.

Batérie su sko-
ro vybité.

Do pristroja  vlozZte
nové batérie.

Er8

chyba pristroja.

minGtovej prestavke.

Ak by sa napriek navrhovanym opatreniam nadalej vysky-

tovali problémy, obratte sa na zédkaznicky servis.

10. Likvidacia
Oprava a likvidacia pristroja

e Pristroj svojpomocne neopravujte ani neprestavujte.
V takomto pripade nie je zaru¢end bezchybna funkcia

pristroja.

e Pristroj neotvarajte. Pri nedodrZani pokynov zanika za-

ruka.
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e Opravy moze vykondvat len zdkaznicky servis alebo au-
torizovani predajcovia. Pred kazdou reklaméciou v§ak
najskor skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vy-
merite.

V zaujme ochrany Zzivotného prostredia sa pristroj po
skonceni svojej Zivotnosti nesmie likvidovat s komunal-
nym odpadom. Likvidacia sa moéze vykonat prostred-
nictvom prislusnych zbernych miest vo vasej krajine.
Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpa-
doch z elektrickych a elektronickych zariadeni

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- E:
ment). V pripade otazok sa obrétte na miestny
Urad zodpovedny za likvidaciu.

A Likvidacia batérii

e Batérie nesml sa nesmu likvidovat spolo¢ne s ko-
munalnym odpadom. M6zu obsahovat toxické tazké
kovy a s predmetom zaobchédzania s osobitnym od-

ndjdete tieto znacky:

11. Technické udaje

Cislo modelu

BC 54

Metdda merania

Oscilometrické, neinvazivne mera-
nie krvného tlaku na zapasti

Meraci rozsah

Tlak manzety 0 - 299 mmHg,
systolicky 60 — 230 mmHg,
diastolicky 40 - 130 mmHg,
pulz 40 - 199 dderov/minitu

Presnost zobrazenia

systolicky tlak 3 mmHg,
diastolicky tlak +3 mmHg,
pulz +5 % zobrazovanej hodnoty

Neistota merania

maximalna povolend Standardna
odchylka je podla klinickych sku-
Sok:

systolicky tlak 8 mmHg/
diastolicky tlak 8 mmHg

Pamat 2 x 60 pamatovych miest
Rozmery d 80,5 mm x § 69,5 mm x v 25 mm
Hmotnost priblizne 116 g

(bez batérii, s manzetou)

Velkost manzety

135 az 215 mm

padom.

¢ Na batéridch obsahujucich Skodlivé latky
Pb Cd Hg

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

+5°C az +40°C, 15 - 90 % relativna
vlhkost vzduchu (bez kondenzécie),
700 - 1060 hPa okolity tlak vzduchu

Prip. prevadzkové
podmienky
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-20°C az +60°C,
< 93 % relativna vlhkost vzduchu

Pripustné sklado-
vacie a prepravné
podmienky

Napéjanie 2 x 1,5 V === AAA batérie

Zivotnost batérii Cca 150 merani, v zavislosti od vys-

ky krvného, resp. hustiaceho tlaku

Klasifikacia Interné napéjanie, IP22, nie AP ale-
bo APG, trvala prevadzka, aplikova-

na Cast typ BF

Verzia softvéru A01
Prenos udajov Frekvenéné pasmo 2402 MHz -
2480 MHz

Vysielaci vykon max. 7 dBM
Pristroj na meranie krvného tlaku
vyuziva funkciu Bluetooth® low
energy technology

Kompatibilny s Bluetooth® > 4.0
smartfénov/tabletov

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehrad-
ke na batérie.

Zmeny technickych Udajov bez upozornenia su vyhrade-
né z aktualizatnych dévodov.

e Tento  pristroj zodpoveda eurépskej  norme
EN 60601-1-2 (v sulade s CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podliecha mimoriad-
nym bezpeénostnym opatreniam s ohladom na elek-

L]

L]

L]

L]

tromagnetickl kompatibilitu. Myslite pritom na to, ze
prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikaéné
zariadenia mozu vplyvat na tento pristroj.

Pristroj zodpoveda smemici EU o zdravotnickych
pomobckach 93/42/EEC, zékonu o zdravotnickych
pomdckach a normam EN 1060-1 (neinvazivne pri-
stroje na meranie krvného tlaku cast 1: VSeobecné
poziadavky), EN 1060-3 (neinvazivne pristroje na me-
ranie krvného tlaku, Cast 3: Doplfiujuce poziadavky pre
elektromechanické systémy na meranie krvného tlaku)
a |[EC 80601-2-30 (zdravotnicke elektrické pristroje,
Cast 2-30: Osobitné poziadavky na bezpeénost vra-
tane zadsadnych vykonovych charakteristik automati-
zovanych neinvazivnych pristrojov na meranie krvného
tlaku).

Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola
starostlivo odskusana. Kalibrécia nie je potrebna.
Pristroj bol vyvinuty s ohladom na dlhd pouzitelnd Zivot-
nost. Predpokladana prevadzkova Zivotnost je 5 rokov.
Pri pouzivani pristroja v medicine sa musia pomocou
vhodnych prostriedkov vykonavat pravidelné metrolo-
gické kontroly. Presné Udaje na kontrolu presnosti si
moZete vyziadat na adrese servisu.

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda
eurépskej smernici RED 2014/53/EU. CE vyhlasenie
o zhode pre tento vyrobok najdete na adrese:



www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php

12. Zaruka/servis

Spolo¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077
Ulm (dalej len ,Beurer®) poskytuje za dalej uvedenych
predpokladov a v nizSie popisanom rozsahu zdruku na
tento vyrobok.

Zakonné zarucné povinnosti vyrobcu z kipnej zmlu-
vy s kupujucim zostavaju dalej uvedenymi zaruénymi
podmienkami nedotknuté.

Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych
zékonnych zaruénych predpisov.

Beurer ruci za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vy-
robku.

Celosvetova zaru¢na doba je 5 roky od zakupenia nové-
ho, nepouzitého vyrobku kupujicim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupujuci nadobu-
dol ako spotrebitel'a pouziva ich vyluéne na osobné ucely
v ramci doméaceho pouZzitia.

Plati nemeckeé pravo.
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Ak sa tento vyrobok pocas zarucnej doby ukédze ako
neuplny alebo ¢o sa tyka funkénosti, ako chybny podla
nasledujlcich ustanoveni, Beurer podlia tychto zaruc-
nych podmienok bezplatne vyrobok vymeni alebo vykona
opravu.

Ked' by kupujtci chcel ohlasit pripad zaruky, obra-
ti sa najskor na miestneho predajcu, pozri prilozeny
zoznam ,Service International“ s adresami servisov.

Kupuijuci potom dostane informdcie o vybaveni pripadu
zaruky, napr. kam vyrobok poslat a aké podklady su po-
trebné.

Narok na zaruku prichadza do Uvahy len vtedy, ked moze
kupuijuci predlozit

- kopiu faktury/potvrdenie o kipe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi
Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylucené

- opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim
alebo spotrebou vyrobku;

- diely prisluSenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré
sa opotrebuiju, resp. spotrebuju pri riadnom pouzivani
(napr. batérie, akumulatory, manzety, tesnenia, elektro-



dy, Ziarovky, nadstavce a prisluSenstvo inhalatora);

- vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s usta-
noveniami navodu na pouZitie pouzivané, Cistené, skla-
dované alebo oSetrované, rovnako ako vyrobky, ktoré
otvoril, opravoval alebo zmenil kupujlci alebo servis
neautorizovany spolo¢nostou Beurer;

- Skody, ktoré vzniknl pocas prepravy medzi vyrobcom
a zékaznikom, resp. servisom a zakaznikom;

- vyrobky, ktoré boli zakipené ako tovar 2. volby alebo
ako pouzity tovar;

- nasledné Skody, ktoré slvisia s chybou tohto vyrobku
(v tomto pripade v8ak mézu vzniknut néroky z rucenia
za vyrobok alebo z inych kogentnych zakonnych zarug-
nych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v Ziadnom pripade
nepred|Zuju zaruénu dobu.
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Chyby a zmeny vyhradené
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is
a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

I Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd. Zone A, No.105, Dongli Road,
Torch Development District, Zhongshan, 528437, Guangdong, China

[EC|REP] MDSS - Medical Device Safety Service GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Distributed by: BEURER GmbH, Soflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com, www.beurer-healthguide.com
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