i ted by (:.nngln
Beurer BC 32 - Felkar vérnyomasméré Slovensky

Kézikdnyv

Kedves vasarléink! Kdszonjuk, hogy termékeinket valasztottak. Neviink egyet jelent a kivalé min&ségu, alaposan tesztelt termékekkel,
amelyek az energiafogyasztas, a testhémérséklet, a pulzusszam, a gyengéd manualterapia, a masszazs és a levegbterapia tertletén
hasznalhatok. Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és 6rizze meg kés6ébbi hasznalatra, gy6z8djon meg arrdél, hogy mas
felhasznaldk szamara elérhetd, és kdvesse az utasitasokat.

Udvézlettel: Beurer csapata

1. Ismerkedés

A csuklds vérnyomasmeérd egy non-invaziv mér6eszkoz és kontrollalja a feIndttek artérias vérnyomasértékeit. Segitségével gyorsan és
egyszerlGien megmérheti vérnyomasat, elmentheti a mért értékeket és megjelenitheti a mért értékek menetét. Figyelmeztetést kap, ha
szivritmuszavarai vannak.

A meghatarozott értékeket a WHO irdnyelvei szerint osztalyozzék és grafikusan értékelik. Orizze meg ezt a kezelési tmutatét

késébbi hasznalatra, és tegye elérhetévé mas felhasznaldk szdmara.

2. Fontos utasitasok

A Hasznalati Gtmutato

* Mindig ugyanabban a napszakban mérje meg vérnyomasat, hogy az értékeket megfelel§en 6ssze lehessen hasonlitani.

* Pihenjen kb. 5 percet minden mérés elétt!

* Két mérés kozott 5 percet kell varni!

« Amért értékek csak tajékoztatasul szolgalhatnak, nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot! Ertékeit beszélje meg orvosaval, soha ne
hozza meg sajat orvosi dontéseit (pl. gydgyszerek és azok adagolasa)!

+ Krénikus vagy akut érbetegségek miatti korlatozott véraramlas esetén a kézben (beleértve az érszikuletet is), a csuklémérés
pontossaga korlatozott. Ebben az esetben ne hasznaljon vérnyomasmérdét a karjan.

* A sziv- és érrendszeri betegségek még nagyon alacsony vérnyomas, keringési és ritmuszavarok és egyéb korabbi allapotok esetén is
hibas méréseket okozhatnak.
* Csak a készuléknek megfelel6 csuklokorfogattal hasznalja a készuléket.
* A vérnyomasmérét csak elemekkel hasznalhatja. Vegye figyelembe, hogy az adatok tarolasa csak akkor lehetséges, ha a
vérnyomasmeérdje aram alatt van. Ha az elemek lemertiltek, a vérnyomasmérd datuma és ideje elveszik. A tarolt mérési értékek azonban
megmaradnak. Az automatikus leallitas kikapcsolja a vérnyomasmérdét, hogy kimélje az akkumulatort, ha ez nem torténik meg egy percen
beldl
megnyomott valami gombot.

Tarolasi és gondozasi utasitasok
* A vérnyomasmeérd preciz és elektronikus alkatrészekbdl all. A mért értékek pontossaga és a készilék élettartama a gondos kezeléstd|
fugg:
- Ovja a késziiléket (itésektdl, nedvességtsl, szennyez6déstél, erés hémérséklet-ingadozasoktdl és kdzvetlen napfénytél.
- Ne ejtse le a készUléket.
- Ne hasznalja a késziléket erGs elektromagneses mez6 kdzelében, tartsa tavol radidberendezésektdl vagy mobiltelefonoktol.

* Ne nyomja meg a gombokat, ha nincs felhelyezve a mandzsetta.
« Javasoljuk, hogy tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a készuléket.
Az akkumulétor hasznélati Utmutatdja
+ Az elemek lenyelésik esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért tartsa az elemeket és a termékeket kisgyermekek szamara
hozzaférhetetlen helyen. Ha az elemet lenyelte, azonnal hivjon orvost.
* Az akkumulatorokat nem szabad feltolteni vagy mas maddon Gjraaktivalni, szétszedni, tzbe dobni vagy révidre zarni.

* Vegye ki az elemeket, ha lemertiltek, vagy ha hosszabb ideig nem hasznalja a készuléket. Ezzel elkerllhet§ a szivargas utan bekovetkez6
karosodas. Mindig egyszerre cserélje ki az 9sszes elemet.
* Ne hasznaljon kulonb6z4 tipusud, markaju vagy eltéré kapacitasu elemeket. Lehet6leg alkali elemeket hasznaljon.

® Javitasi és artalmatlanitasi utasitasok

+ Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladék kodzé. Kérjik, vigye el a lemerult akkumulatorokat a kijeldlt gytjt6helyekre.

* Ne nyissa fel a készuléket. Ennek elmulasztasa esetén a garancia érvényét veszti.

+ Ne javitsa vagy allitsa be sajat maga a késziiléket. Ebben az esetben a tokéletes miikodés mar nem biztositott.

* Javitast csak az Ugyfélszolgalat vagy a hivatalos kereskedd végezhet. Minden panasz el6tt el6szor ellendrizze az elemeket, és szliikség
esetén cserélje ki azokat.

* A készuléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairél sz616 (WEEE) 2002/96/EK iranyelvnek megfelel6en semmisitse
meg. Kérdéseivel forduljon az 6nkormanyzati selejtezéhoz.
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4. Mérések elkészitése
Helyezze be az akkumulatort

* Tavolitsa el az elemtarté fedelét a készulék bal oldalan.

* Helyezzen be két 1,5 V-os mikroelemet (LR 03 alkali tipusu). Ugyeljen arra, hogy az elemeket
a megfeleld polaritasjelzéssel helyezze be.

Ne hasznaljon Gjratolthetd elemeket.

+ Ezutan dvatosan zarja le az elemtartd fedelét. Ha megjelenik az elemcsere szimbolum, akkor mar nem lehet mérést végezni,
minden elemet ki kell cserélni. A lemeriilt akkumulatorok nem tartoznak a haztartasi hulladék kézé. Artalmatlanitsa ket elektromos
kereskeddjénél vagy a helyi gydjt6helyen. A torvény kotelezi erre.

Figyelmeztetés: Ezek a jel6lések a szennyezd anyagokat tartalmazé akkumulatorokon talalhatoék: .

Pb: Az akkumulator 6Imot tartalmaz, Cd: Az akkumulator kadmiumot tartalmaz, Hg: Az akkumulator higanyt tartalmaz.

Datum és id§ beallitasa

Mindenképpen be kell allitani a ddtumot és az id6t. Csak ezutan tudja helyesen elmenteni mérési értékeit ddtummal és idével, és késébb
el8hivni. Az id6 24 éras formatumban jelenik meg. A datum és az id8 beallitdsahoz kdvesse az alabbi Iépéseket:

* Kapcsolja be a vérnyomasmérét az "5" gombbal.
* Tartsa lenyomva a "3" funkci6gombot tdbb mint 5 masodpercig.

+ A hénap villogni kezd. A + funkciégombbal allitsa be az 1-12 hénapot, és erdsitse meg a bevitelt a "3" funkciégombbal.
« Allitsa be a napot / 6rat / percet, és mindig erésitse meg a bevitelt a "3" funkciégombbal.
* Erésitse meg valasztasat a "3" funkciégombbal

5. Vérnyomasmérés

Mandzsetta rogzités

Nyissa ki a bal csukléjat. Ugyeljen arra, hogy a kéz vérellatasat ne korlatozzak tul keskeny ruhadarabok. Helyezze a mandzsettét a csukléja
belsé oldalara.

* Csatlakoztassa a mandzsettat tép6zarral Ugy, hogy a készilék felsd széle korulbelll 1 cm-rel a tenyér alatt legyen.

* A mandzsettanak szorosan a csukld korul kell tekerednie, de nem
fojthatja meg.

Figyelem: A készliléket csak az eredeti mandzsettaval hasznalhatja.
Helyes testtartas

* Pihenjen kb. 5 percet minden mérés el6tt! Ellenkezd esetben eltérések
|Iéphetnek fel.

« Mérhet (ilve vagy fekve. Uljén kényelmesen a vérnyomasméréshez. Mossa meg a hatat és a karjat. Ulés kézben ne tegye keresztbe a labat.
A labaknak az egész feluleten érintenitik kell a padlét. Meg kell tdmasztania a karjat, és kissé meg kell hajlitania.
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Mindenesetre tgyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen. Ellenkezd esetben jelentds eltérések

Iéphetnek fel. Engedje el a karjat és a tenyerét.

* Annak érdekében, hogy a mérési eredmények ne torzuljanak, fontos, hogy legyen nyugodt, és ne beszéljen a
mérés soran.

Memoéria kivalasztasa
Kapcsolja be a vérnyomasmérét a gombbal. véfassza ki a kivant memoriahelyet a "+" funkcidgomb megnyomasaval.
Két memdridja van, egyenként 60 memdriahellyel, igy 2 kiilénb6z8 személy mérési eredményeit kilon-kalon, ill.

mentse el a reggeli és esti vérnyomasméréseket.

Vérnyomas mérés

* Rogzitse a mandzsettat a fent leirtak szerint, és vegye fel azt a poziciot, amelyben mérni szeretne.

+ A"+" gombokkal valassza ki az 1. vagy 2. felhasznal6i memoriat. Nyomja meg a gomb(at a mérés elinditasahoz. A kijelz6 ellendrzése
utan minden szamjegy vilagit, a mandzsetta automatikusan felfujédik. A készilék mar a felfujas soran érzékeli az értékeket, ezek az
értékek a felfujaskor sziilkséges nyomas becslésére szolgalnak. Ha ez a nyomas nem elegendd, a készulék automatikusan felfujodik.

* Ezutan a mandzsettanyomast lassan leolvassak és az impulzussal rogzitik.

* A mérés utan a maradék leveg8 nagyon gyorsan kiszabadul. A pulzus, a szisztolés és a diasztolés vérnyomas megjelenik a
kijelzdn.

* A mérést barmikor megszakithatja a gomb megnyomésé\g‘gl.

* Az E_ szimbolum jelenik meg, ha a mérést nem sikerult megfelel§en végrehajtani. Vegye figyelembe a jelen hasznalati
Utmutatd Hibalzenet / Hibaelharitas cimu fejezetét, és ismételje meg a mérést.

* A készllék 1 perc elteltével automatikusan kikapcsol.

Varjon legalabb 5 percet az Ujbéli mérés elétt!

Az eredmények értékelése
Szivritmiuszavarok:

Ez a készulék a mérés sordn azonositani tudja az esetleges szivritmuszavarokat, és erre a szimbélum is figyelmeztet a mérés utan.

Ez szivritmuszavar jele 1¥et. Az aritmia olyan betegség, amelyben a szivritmus rendellenes a szivverést szabalyozé bioelektromos rendszer
rendellenességei miatt. TUnetek (kimaradt vagy korai szivverés, lassabb vagy tul gyors pulzus) lathatok. szivbetegségbdl, 6regségbdl, testi
adottsagokbol, tulzott étkezésbdl, stresszbdl vagy alvashidnybdl kdvetkeztethetlink. A szivritmuszavart csak az orvos észlelheti.

Ismételje meg a mérést, ha a mérés utén az aritmia szimbélum megjelenik a kijelzén. Ugyeljen arra, hogy a mérés el6tt 5 percet
pihenjen, és ne beszéljen vagy mozogjon a mérés alatt. Ha az aritmia szimbélum gyakran megjelenik, forduljon orvosahoz. A mérési
eredményeken alapuld 6ndiagnoézis és kezelés veszélyes lehet.

Feltétlenul kbvesse orvosa utasitasait.

WHO osztalyozas:

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/definicioi és a legljabb ismeretek szerint a mérési eredményeket az alabbi tablazat szerint
lehet osztalyozni és értékelni.

A kijelz6n lathaté oszlopdiagram és a késziléken [évé skalak mutatjak, hogy a mért vérnyomds melyik tartomdanyban talalhatd.
) ) ) Systola Diastola

Vérnyomas tartomany (v Hgmm) Intézkedés
(v Hgmm)

3. fokozat: sulyos magas vérnyomasp> = 180 >=110 Elmenni orvoshoz

2. fokozat: kozepesen magas vérnygmgsyl, -q 100-109 Elmenni orvoshoz

fokozat: enyhe magas vérnyomas 140-159

Magas normal nyomas 130-139 Normal nyoma4s 90-99 Rendszeres ellendrzések orvossal

120-129 Optimalis nyomas <120 Forf&$98eo, 85-89 Rendszeres ellendrzések orvossal
80-84 Onuralom
<80 Onuralom

Ha a szisztolés és diasztolés értékek két kilonb6z8 WHO tartomanyban voltak (pl. szisztolés a "magas normal" tartomanyban és
diasztolé a "normal" tartomanyban), akkor a WHO grafikus eloszlasa a mliszeren mindig magasabb értéket fog mutatni, a példa
"magas normal".

6 A mérési értékek mentése eldhivasa és tdrlése

+ Minden sikeres mérés utan az eredmények datummal és id6ponttal egyltt mentésre kerilnek.

Ha tébb mint 60 mérési adat van a memériaban, akkor a legrégebbi adat torlédik.

* Valassza ki a "MEM" gombbal, majd valassza ki a kivant felhasznaloi memoriat a "+" gombbal. A "MEM" gomb ujbéli megnyomasakor
megjelenik az 6sszes tarolt felhasznaldi memaria mérés atlagértéke. A "MEM" gomb ismételt megnyomasa utan a napi mérés utolsé 7
napjanak atlagértéke jelenik meg. (nap: 5.00-9.00,
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"A" jelzés). A "MEM" gomb ismételt megnyomasa utan megjelenik az elmult 7 nap éjszakai mérésének atlagértéke. (éjszaka: 17.00 - 21.00,

"P" jelzés). A"MEM" memdriagomb Ujbéli megnyomasakor megjelenik az egyes mérések utolsé értéke datummal és idével.

* A memodria térléséhez el6sz6r nyomja meg a "MEM" gombot, a kijelz6n megjelenik a No. 1. Ezutan a "+" gombbal kivalaszthatja a felhasznaléi
memoriat, majd a "MEM" gombbal megerdésitheti a valasztast. Most egyszerre nyomja meg a "+" gombokat 5 masodpercig, és a@jél(zkiia
megjelenik a "CLA")

+ A felhasznal6i memoria megvaltoztatasahoz olvassa el a "Memdria kivalasztasa" fejezetet.

7. Hibauzenet / hibajavitds

Hiba esetén az E_ hibalizenet jelenik meg a kijelz6n. Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha:

1. 300 Hgmm-t meghaladé felfujasi nyomas - E2;

2. a mért vérnyomas rendkivil magas vagy alacsony - E3, "
3. mozogtal vagy beszéltél a mérés kdzben (az E3 mellett a kijelz8n a pulzusszimboélum is lathato

%),

4. a mandzsettatomldé nincs megfeleléen behelyezve - E1,

5. a felfujas 25 masodpercnél tovabb tart - E1.

Ilyen esetekben ismételje meg a mérést. Gy6z&djon meg arrol, hogy a mandzsetta téml6é megfelel6en van behelyezve, és
nem mozdul vagy beszél. Ha sziikséges, helyezze vissza vagy cserélje ki az elemeket.

8. Tisztitas és apolas

« Ovatosan térélje le a vérnyomasmérét egy enyhén nedves ruhaval.
* Ne hasznaljon semmilyen tisztitdszert vagy olddszert.
* Semmilyen kérilmények kdzott ne mossa le a készuléket viz alatt, mert igy folyadék kertlhet a készllékbe és karosithatja a készuléket.

* Ne helyezzen nehéz targyakat a készilékre.

9. MUszaki paraméterek
Model szam. Kr.e. 32

Mérési modszer A vérnyomads oszcillalé, non-invaziv mérése a csuklon

Mérési tartomany szjsztolés 40-280 Hgmm, diasztolés 40-280 Hgmm, pulzus 40-199 (ités/perc
Nyomasjelzés pontossaga szisztolés + 3 Hgmm / diasztolés + 3 Hgmm / pulzus a kijelzett érték + 5%-a
Mérési bizonytalansag Max. klinikai vizsgalat standard deviacioja: szisztolés 8 Hgmm / diasztolés 8 Hgmm
Memoria 2 x 60 adatsor tarolasara

Méretek D69 x S66 x H31 mm

sulya korilbelil 115 g

Mandzsetta mérete Kb. 135-195 mme-es csuklékdrmérethez

Megengedett izemi hémérséklet +10 °C és +40 °C kozott, <85% relativ paratartalom

Megengedett -20 °C és +70 °C kozétt,

tarolasi hémérséklet <85% relativ paratartalom

Tapegység 2 x 1,5 V Micro (ldgos tipusu LR 03)

Az elem élettartama korulbelll 250 méréshez

Tartozékok Térolétaska, hasznalati utasitas, 2 db "AAA" elem
besorolasa Alkalmazasi alkatrész tipusa BF
A szimbélumok magyarazata BF tipusu alkalmazasi alkatr&, Figyelem! Olvassa el a haszndlati utasitast!

* Ez a készulék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és az elektromagneses kompatibilitast illet8en kuildnleges
ovintézkedések vonatkoznak ra. Ne feledje, hogy a hordozhaté és mobil radiéfrekvencias kommunikacids eszkdzok
befolyasolhatjak ezt

eszkoz. Részletes tajékoztatast az alabbi Ugyfélszolgalati cimen kérhet.

* EU RoHS eszkoz orvostechnikai eszk6zokhoz, 93/42 EC, a Medical Products Act és az EN1060-1 (Non-invaziv

vérnyomasmérék, 1. rész: Altalanos kévetelmények) és az EN1060-3 (Non-invaziv vérnyomasmérék, 3. rész) eurépai szabvanyok :
Vérnyomasmeérd elektromechanikus rendszerekre vonatkozo specialis kovetelmények).

* Ha a készuléket kereskedelmi vagy pénziigyi célokra hasznalja, rendszeres m(iszaki ellen8rzéseket kell végeznie az ,Orvosi
készulékek kezel6i rendelete” szerint. Maganhasznalat esetén is javasoljuk, hogy kétévente végeztessen mérési ellenérzést a
gyartéval.

Kizarélagos import6r és forgalmazé a Cseh Kéztarsasagban és Szlovékidban:

BORGY CZ, as
Panaszok / szerviz

Hluchov 1353

250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav

Cseh Koztarsasag
Tel.: +420 326 320 662

E- mail: reklamace@baorgy cz

WWW.borgy.cz
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