Beurer BC 32 — Mera¢ krvného tlaku na hornej pazi Slovensky

Navod na pouzitie

Vazeni zakaznici, dakujeme Vam, Ze ste si vybrali nase vyrobky. Nase meno je synonymom pre vysoko kvalitné,
dokladne vyskusané vyrobky na pouZitie v oblastiach uréovani energetickej spotreby, telesnej teploty, srdcového
tepu, pre jemnu manualnu terapiu, masaze a vzduchovu terapiu. Precitajte si, prosim, starostlivo tento navod a
uschovajte ho pre neskorSie pouzitie, dbajte na to, aby bol dostupny pre ostatné uzivatela a postupujte podla
pokynov v iom uvedenych.

S pozdravom, Vas tim spolo¢nosti Beurer

1. Zoznamenie sa

Merac€ krvného tlaku na zapastie sluzi k neinvazivnemu meraniu a kontrole arterialnych hodnét tlaku krvi dospelych
fudi. Jeho pomocou médzete rychlo a jednoducho merat’ Vas krvny tlak, ulozit namerané hodnoty a nechat si
zobrazit priebeh nameranych hodnét. U eventualne sa vyskytujucich poridch srdcového rytmu, budete varovani.
Stanovené hodnoty su klasifikované a graficky posudzované podfa smernic WHO. Tento navod na pouZitie
uschovajte pre dalSie vyuZitie a spristupnite ho aj daldim uZivatelom.

2. Dolezité pokyny

N\ Pokyny na pouZzivanie

* Vas krvny tlak merajte vZdy v rovnaku dennu dobu, aby mohli byt spravne porovnané hodnoty.

* Pred kazdym meranim si asi na 5 minut odpogcirite!

* Medzi dvoma meraniami by ste mali 5 minut pockat!

* Vam namerané hodnoty mdzu sluzit len pre Vasu informaciu, nenahradzaju lekarske vySetrenie! Prediskutujte
vami namerané hodnoty s lekarom, v Ziadnom pripade z toho neodvozujte vlastné lekarska rozhodnutia (napr. lieky
a ich davkovanie)!

* V pripade obmedzenia prekrvenie na ruke kvéli chronickym alebo akutnym cievnym ochorenim (medzi inym
zUzZenie ciev), Je obmedzena presnost merania na zapasti. V tomto pripade nepouzivajte merac¢ krvného tlaku na
pazi.

» U kardiovaskularneho ochorenia by mohlo déjst k chybnym meranim, aj u vefmi nizkeho krvného tlaku, poruch
prekrvenia a rytmu a dalSich predchadzajucich ochoreni.

* Pouzivajte pristroj len u osdb s obvodom zapastia vhodnym pre tento pristroj.

* Merac€ krvného tlaku mdzete pouzivat vyhradne len s batériami. ReSpektujte, Ze uloZenie dat je mozné len vtedy,
ak je vas merac krvného tlaku napajany prudom. Akonahle su batérie vybité, strati sa datum a ¢as merace krvného
tlaku. UloZené hodnoty merania v8ak zostanu zachované. Automatické vypnutie vypne merac krvného tlaku kvoli
uspore batérii, ak nie je v ramci jednej minuty

stlacené nejaké tlacidlo.

N\ Pokyny na uchovévanie a o$etrovanie

* Merac€ krvného tlaku sa sklada z presnych a elektronickych su€astou. Presnost nameranych hodnét a zivotnost
pristroja zavisi na starostlivom zaobchadzani:

- Pristroj chrante pred narazmi, vihkostou, necistotou, silnymi teplotnymi vykyvmi a priamym sIine€nym Zziarenim.

- Pristroj vam nesmie spadnut.

- Pristroj nepouzivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, udrzujte ho mimo dosahu radiovych zariadeni
alebo mobilnych telefénov.

* NestlacCajte tlacidla, ak nie je nasadena manzeta.

* Ak nebudete pristroj dlhSiu dobu pouzivat, odporu¢ame vybrat’ batérie.

A\ Pokyny k batéridm

 Batérie mozu byt v pripade prehltnutia Zivotu nebezpecné. Preto batérie a vyrobky uschovavajte mimo dosahu
malych deti. Ak do$lo k prehltnutiu batérie, musite okamzite privolat' lekarsku pomoc.

* Batérie nesmu byt nabijané alebo znova aktivujeme inymi prostriedky, rozoberané, vhadzovanie do ohria alebo
skratované.

« Batérie vyberte, ak su vybité alebo nebudete pristroj po dlhsi €as pouzivat. Tak zabranite poskodeniu, ku ktorému
by mohlo déjst po ich vyte€eniu. VZdy vymienajte vSetky batérie sucasne.

* Nepouzivajte odliSné typy, znacky batérii alebo batérie s rozdielnou kapacitou. Prednostne pouzivajte alkalicke
batérie.

@ Pokyny k opravdm a likvidécii

* Batérie nepatria do domového odpadu. Prosim, vybité batérie zaneste na ur¢ené zberné miesta.

* Pristroj neotvarajte. Pri nedodrziavani zanika zaruka.

* Pristroj nesmiete sami opravovat alebo nastavovat. V tomto pripade uz nie je zabezpeclena perfektné funkcie.

» Opravy mézu vykonavat len zakaznicke servisy alebo autorizovani obchodnici. Pred kazdou reklamacii najskér
skontrolujte batérie a podla potreby ich vymerite.

* Pristroj zlikvidujte podla nariadenia o elektrickych a elektronickych starych pristrojoch 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). V pripade spatnych otazok sa prosim obratte na komunalny Urad zaoberajici
sa likvidaciou.




3. Popis pristroja

. Kryt priehradky na batérie
. TlacidlO ulozenia "MEM"

. Funkéné tlacidlo ""

. Nastavovacie tlacidlo +

. Tlacidlo "START / STOP"
. ManZeta pre zapastie

. Displej

~NO AR WN -

Indikacia na displeji

1. Symbol vymeny batérie
2. Symbol chyby EE e
3. Systolicky tlak ot ZIC g— 2032 ) - -
4. Symbol poruchy srdcového rytmu " \39/"3' ‘ ' ‘ . ”
5. Jednotka mmHg o0 | 5 AG D, }_3
6. Symbol pre uzivatelov 1,2 6——0. 1 1 mmHg ' ‘ ' ‘ ' ‘
. e ——— P
7. Diastolicky tlak @Y @V, )
8. Cas a datum 1 9 88 c - .- 12
9. Cislo miesta uloZenia no. | 4 ‘o' ‘ ' ‘ . "
10. Symbol pulzu oTe "W'- @) T_7
11. Stanovena hodnota pulzu | 114—188' ‘ ' ‘ '
12. Klasifikicia WHO 1a—pg ! (L) el ‘.l
13. Pamatova indikacia den / noc (A, P:
AM, PM)

4. Priprava meranie

Vlozenie batérie

 Odstrante veko priehradky na batérie na favej strane pristroja.

* VlozZte dve batérie typu 1,5 V Micro (alkalicka typu LR 03). Bezpodmienecne
dbajte, aby boli batérie vioZzené podla oznacenia sa spravnym polovanim.
Nepouzivajte dobijacie akumulatory. - -
» Potom starostlivo uzavrite kryt priehradky na batérie. Ak sa objavi symbol vymeny batérie, nie je uz mozné
vykonavat merania, musite vymenit’ vSetky batérie. Vybité batérie nepatria do domového odpadu. Zlikvidujte je
prostrednictvom vasho obchodnika s elektrickymi pristrojmi alebo v miestnej zberni druhotnych surovin. Zo

zakona ste k tomu povinni. 'ﬁ
Upozornenie: Tieto znaCky najdete na batériach obsahujucich Skodliviny: B
Pb: Batéria obsahuje olovo, Cd: Batéria obsahuje kadmium, Hg: Batéria obsahuje ortut.

Nastavenie datumu a ¢asu

Datum a presny Cas by ste mali bezpodmienecne nastavit. Len tak mdzete vase hodnoty merania spravne uloZit' s
datumom a presnym &asom a neskér ich vyvolat. Cas je znazorfiovany vo 24-hodinovom formate. K nastavenie
datumu a €asu postupujte nasledovne:

* Merac krvného tlaku zapnite tlacidlom "5".

* Na viac ako 5 sekund stlacte funkéné tlacidlo "3".

» Zacne blikat mesiac. Funkénym tlacidlom + nastavte mesiac 1 - 12 a zadania potvrdte funkénym tlacidlom "3*

* Nastavte den / hodinu / minutu a zadanie vzdy potvrdte funkénym tlagidlom "3".

+ Va$ vyber potvrdte funkénym tlacidlom "3"

5. Meranie krvného tlaku

Prilozenie manzety

Odhalte vade lavé zapastie. Dbajte, aby prekrvenie ruky nebolo obmedzené prili§ izkymi kusy odevu. Na vnutornu
stranu vasho zapastia priloZzte manzetu.

* Manzetu spojte suchym zipsom tak, aby horna hrana pristroja bola umiestnena asi 1 cm pod dlariou.

* Manzeta musi uzko obopinat’ zapastia, ale nesmie ho
zaskrcovat.

Pozor: Pristroj mbzZete pouzivat len s originalnou manZzetou.
Spravne drzanie tela

* Pred kazdym meranim si asi na 5 minut odpocirite! Inak méze
dojst k odchylkam.

* Mézete merat v sede alebo v lahu. Pri merani krvného tlaku sa pohodine posadte. Oprite chrbat a paze. Nohy pri
sedeni nekrizte. Chodidla by sa mala celou plochou dotykat’ podlahy. Treba podopriet si pazu a trochu ju ohnut.

N




zna¢nym odchylkam. Uvolnite pazu a dlane.
* Aby nedoslo k skresleniu vysledkov merania, je délezité, aby ste boli po€as merania pokojni a
nehovorili.

W<

V kazdom pripade dbajte na to, aby sa manzeta nachadzala vo vyske srdca. Inak méze déjst k g

Vyber pamate

Merac€ krvného tlaku zapnite tlaCidlom © . vyberte poZadované paméatové miesto stlacenim funkéného tlacidla "+".
Mate k dispozicii dve pamate vzdy sa 60 pamatovymi miestami, aby ste mohli vysledky merania 2 r6znych oséb
ulozit’ oddelene alebo

zvlast uloZit meranie krvného tlaku rano a vecer.

Meranie krvného tlaku

* Manzetu priloZte podla hore uvedeného popisu a zaujmite polohu, v ktorej chcete meranie vykonat.

* Tlacidlami "+" vyberte uzivatel'sku pamat 1 alebo 2. Stlacenim tlacidla © spustite meranie. Po kontrole displeja,
pricom svietia vSetky Cislice, sa manzeta automaticky nafukne. Pristroj zistuje hodnoty uz po¢as nafukovania, tieto
hodnoty sluzi k odhadu tlaku potrebného pri nafukovani. Ak by tento tlak nebol dostato¢ny, pristroj automaticky
vykona dofuknutie.

* Potom je tlak v manzete pomaly odcitany a zaznamenavany pulz.

* Po ukonéeni merania je zostavajuci vzduch velmi rychlo vypusteny. Na displeji sa objavi pulz, systolicky a
diastolicky krvny tlak.

* Meranie mbzete kedykolvek prerusit stlaCenim ©.

* Objavi sa symbol E_, ak nemohlo byt meranie riadne vykonané. Dodrzujte kapitolu Chybové hlasenie /
odstranenie chyb v tomto navode na pouzitie a meranie zopakujte.

* Pristroj sa po 1 minute automaticky vypne.

Pred opatovnym meranim vyckajte minimalne 5 minut!

Hodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj méze po€as merania identifikovat' pripadné poruchy srdcového rytmu a na toto po merani tiez
upozorfiuje symbol %. Moze to byt znamka arytmie. Arytmia je choroba, pri ktorej je srdcovy rytmus nenormalne na
zaklade poruch v bioelektrickej systéme, ktoré riadia udery srdca. Symptédmy (vynechané alebo pred¢asné udery
srdca, pomalsi alebo prili$ rychly pulz) mozno oi. vyvodit z ochorenia srdca, staroby, telesnych dispozicii, pozivatin
v nadmernej miere, stresu alebo nedostatku spanku. Arytmia méze byt zistena len vySetrenim u vasho lekara.
Meranie zopakuijte, ak sa po merani na displeji objavi symbol arytmie. Dbajte, aby ste 5 minat pred meranim
odpocivali a po¢as merania nehovorili €&i sa nepohybovali. Ak by sa symbol arytmie objavoval ¢asto, obratte sa
prosim na vasho lekara. Vlastné urenie diagndzy a lieCenie na zaklade vysledkov merani moze byt nebezpecné.
Bezpodmienelne dodrziavajte pokyny vasho lekara.

Klasifikacia WHO:

Podla smernic / definicii Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a najnovSich poznatkov mozno vysledky merani
klasifikovat a posudit’ podla nasledujucej tabulky.

Stipcovy graf na displeji a stupnice na pristroji uvadzaiju, v ktorom rozmedzi sa zisteny krvny tlak nachadza.

Systola Diastola

Oblast hodnét krvného tlaku | (v mmHg) Opatrenie
(v mmHg)

Stupen 3: silna hypertenzia >=180 >=110 Navstivte lekara
Stupen 2: stredna 160-179  |100-109 | Navétivte lekara
hypertenzia
Stupen 1: lfahka hypertenzia | 140-159 90-99 Pravidelna kontrola u lekara
Vysoky normalny tlak 130-139 85-89 Pravidelna kontrola u lekara
Normalny tlak 120-129 80-84 Vlastna kontrola
Optimalny tlak <120 <80 Vlastna kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Ak by sa hodnota systoly a diastoly nachadzala v dvoch réznych rozmedziach WHO (napr. systola v rozmedzi
"vysoky normalny" a diastola v rozmedzi "normalny"), potom bude grafické rozdelenie WHO na pristroji vzdy
ukazovat vys8iu hodnotu, na opisanom priklade "vysoky normalny ".

6. UloZenie, vyvolanie a vymazanie hodnét merania

* Vysledky su po kazdom uspesnom merani ulozené spolu s datumom a ¢asom.

Ak je v pamati viac ako 60 udajov merania, su aktualne vymazané najstarSie data.

* VVyber urobte tlacidlom "MEM" a potom tla€idlom "+" vyberte poZzadovanu uZivatelsku paméat. Po dalSom stlaceni
tlac¢idla "MEM" sa objavi priemerna hodnota v3etkych uloZzenych hodnbét merania uzivatelskej paméate. Po dalSom
stlaceni tlaCidla "MEM" sa objavi priemerna hodnota poslednych 7 dni denného merania. (der: 5.00 - 9.00 hod.,




indikacia "A"). Po dalSom stlageni tlaidla "MEM" sa objavi priemerna hodnota poslednych 7 dni noéného merania.
(noc: 17.00 - 21.00 hod., indikacia "P"). Po dalSom stlaceni pamatového tlacidla "MEM" sa objavi posledna hodnota
jednotlivych merani s datumom a ¢asom.

* K vymazaniu pamate najskér stlacte tlacidlo "MEM", na displeji sa objavi No. 1. Tla€idlom "+" potom mézZete vybrat’
uzivatel'sku pamat’ a vyber potvrdit tlacidlom "MEM". Teraz su¢asne stla¢te na 5 sekund tlac¢idla "+"a " C". (Na
displeji sa objavi "CLA")

* Ak chcete zmenit pouzivatelsku pamat, dodrZujte kapitolu "Vyber paméate".

7. Chybové hlasenie / odstranenie chyb

V pripade vzniku chyby sa na displeji objavi chybové hlasenie E_. Chybové hlasenia sa mézu objavit, ak:

1. je tlak nafukovania vy$si ako 300 mmHg - E2,

2. je namerana hodnota krvného tlaku mimoriadne vysoka alebo nizka - E3,

3. ste sa po€as merania pohybovali alebo hovorili (Vedla E3 je na displeji tieZ zobrazeny symbol srdcového rytmu "
%),

4. nie je hadica manzety spravne zasunuta - E1,

5. nafukovanie trva dlhSie ako 25 sekund - E1.

V tychto pripadoch zopakujte meranie. Dbajte, aby bola hadica manZety spravne zasunuta a aby ste sa
nepohybovali alebo nehovorili. Eventualne znovu vlozte batérie alebo je vymerite.

8. Cistenie a oSetrovanie

» Pocita€ krvného tlaku opatrne utrite mierne navlihéenou utierkou.

* Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

* V Ziadnom pripade nesmiete pristroj umyvat pod vodou, pretoze by sa do neho mohla dostat kvapalina a poskodit’
ho.

* Na pristroj nestavajte tazké predmety.

9. Technické parametre

Model ¢. BC 32

Metdda merania Oscilujuca, neinvazivne meranie krvného tlaku na zapasti

Rozsah merania systolicky 40 - 280 mmHg, diastolicky 40 - 280 mmHg, pulz 40 - 199 uderov / minuta
Presnost indikacie tlaku  systolicky £ 3 mmHg / diastolicky + 3 mmHg / pulz + 5% zobrazenej hodnoty
Neistota merania Max. pripustna Standardna odchylka podla klinickej skusky: systolicky 8 mmHg / diastolicky 8 mmHg
Pamat 2 x 60 datovych riadkov k ulozeniu

Rozmery D69 x S66 x V31 mm

Hmotnost priblizne 115 g

Velkost manzety Pre obvod zapastia asi 135 az 195 mm

Pripustna prevadz.teplota +10 ° C az +40 ° C, <85% relativna vlhkost vzduchu

Pripustna -20°Caz+70°C,

skladovacia teplota <85% relativna vlhkost' vzduchu

Napajanie 2 x 1,5 V Micro (alkalické typu LR 03)

Doba prevadzky batérie  asi pre 250 merani

Prislusenstvo Ulozné puzdro, navod na pouzivanie, 2 batérie "AAA"

Klasifikacia Aplikacna Cast typ BF

Vysvetlenie symbolov Aplikacna Cast typ BF, FiN Pozor! Precitajte si navod na pouZitie!

* Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN60601-1-2 a podliecha osobitnym preventivnym opatreniam, ktoré sa tykaju
elektromagnetickej kompatibility. Pritom reSpektujte, ze prenosna a mobilné VF komunika¢né zariadenia mézu ovplyviiovat
tento

pristroj. PresnejSie udaje si méZete vyziadat' na dole uvedenej adrese zakaznickeho servisu.

« Pristroj RoHS EU pre lekarske vyrobky 93/42 EC, zakonu o lekarskych vyrobkoch a eurédpskym normam EN1060-1
(Neinvazivne meraCe krvného tlaku, ¢ast' 1: VSeobecné poZiadavky) a EN1060-3 (Neinvazivne merace krvného tlaku, ¢ast’ 3:
Specifické poZziadavky pre elektromechanické systémy na meranie krvného tlaku).

» Ak budete pristroj pouzivat na komeréné alebo finanénym u&ely, musite podla "vyhlasky pre prevadzkovatela lekarskych
vyrobkov" vykonavat pravidelné meri¢skotechnickej kontroly. Aj pri sikromnom pouzivani odporu¢ame, aby ste
meriCskotechnicku kontrolu nechali kazdé dva roky vykonavat u vyrobcu.

Vyhradny dovozca a distributor pre CR a SK:
BORGY CZ, a.s.

Reklamacie / servis

Hluchov 1353

250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav
Ceska republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borgy.cz
www.borgy.cz
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