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Teplo, hmotnost, krvny tlak, telesnd teplota, pulz,

jemna terapia, masaz, krasa a vzduch. Pozorne si
precitajte tento ndvod na poufZitie, uschovajte ho pre
neskorsie pouZitie, spristupnite ho ostatnym pouZivatelom
a riadte sa pokynmi.

S pozdravom
Vas tim Beurer

1. Zoznamenie sa
Skontrolujte vonkajsiu neporusenost obalu zariadenia
a Uplnost obsahu. Pred
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Pred pouzitim sa uistite, Ze zariadenie a prisluSenstvo nevykazuji
Ziadne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy

material. Ak mate pochybnosti, nepouZivajte ho a obrétte sa na
predajcu alebo na uvedenu servisnu adresu.

Tlakomer na nadlaktie sltZi na neinvazivne meranie a sledovanie
hodn6ét arterialneho krvného tlaku

dospelych [udi.

MéZete ho pouzit na rychle a jednoduché meranie krvného tlaku,
uloZenie nameranych hodnét a zobrazenie histdrie a priemeru
nameranych hodnét.

Budete upozorneni, ak sa vyskytnd nejaké srdcové arytmie.

Zistené hodnoty su klasifikované a graficky vyhodnotené.

Uschovaijte si tento navod na pouZitie pre dalSie pouZzitie a
spristupnite ho ostatnym pouZivatelom.

2. Délezité poznamky

A Vysvetlenie symbolov

V névode na pouZitie, na obale a na typovom Stitku zariadenia a
prisluSenstva sa pouzivaju nasledujice symboly:

opatrnost’

ozndmenie

Poznamka k délezitym informaciam

Nasleduj instrukcie

Pouzity diel typu BF

priamy prad

Likvidacia v stlade so smernicou EU o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni WEEE (Odpad

L elektrické a elektronické zariadenia)
é'?r) Obal zlikvidujte ekologickym spdsobom
PAP
I Vyrobca
Skladovanie | preprava Pripustna teplota a vihkost

pri skladovani a preprave
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Prevédzkové

Pripustna prevadzkova teplota
a vihkost.

Chrérite pred vihkostou

sériové Cislo

Oznacenie CE to potvrdzuje
Zhoda so zadkladnymi poZiadavkami
smernice 93/42/EHS pre

zdravotnicke pristroje

C € 0483

A InStrukcie na pouZzivanie

+ Na zabezpecenie porovnatelnosti hodnét,
krvny tlak si merajte vzdy v rovnaky ¢as dfia.

* Minimalne 30 minut pred meranim by ste nemali jest,
pit, fajcit ani cvicit.

* Pred prvym meranim krvného tlaku vzdy odpocivajte
5 minat!

+ Ak chcete vykonat aj niekolko merani za sebou, medzi
jednotlivymi meraniami vzdy pockajte aspori 1 minutu.

+ Ak s namerané hodnoty pochybné, meranie zopakujte.

* Namerané hodnoty si urcite sami
pre vasu informaciu - nenahradzaju lekarsku
prehliadku!
Konzultujte svoje namerané hodnoty s lekdrom a za
Ziadnych okolnosti na nich nezakladajte svoje vlastné
lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich davkovanie)!
+ PouZivanie tlakomeru mimo domaceho prostredia
alebo pod vplyvom pohybu (napr. pocas jazdy v
aute, sanitke alebo helikoptére a pri fyzickych
aktivitach, ako je Sport) méze ovplyvnit presnost’
merania a viest k chybam merania.

* Pristroj na meranie krvného tlaku nepouZzivajte u
novorodencov alebo pacientov s preeklampsiou. Pred
pouzitim tlakomeru v tehotenstve odporicame
konzultaciu s lekarom.

+ Choroby kardiovaskularneho systému méZzu viest k
nespravnym meraniam alebo zhor3eniu presnosti
merania. Tak je to aj pri velmi nizkom krvnom tlaku,
cukrovke, poruchach krvného obehu a arytmie, ale aj
zimnici Ci triaske.

« Toto zariadenie nie je ur¢ené na to, aby ho pouzivali
osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo
nedostatkom skusenosti a/alebo vedomosti, pokial
nie st pod dohladom osoby zodpovednej za ich
bezpecnost alebo ak nie st od nej prijaté.
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Pokyny na pouZivanie zariadenia. Deti by mali byt pod
dozorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa so zariadenim
nebudu hrat.

+ Tlakomer sa nesmie pouZivat'v spojeni s vysokofrekvencnym
chirurgickym zariadenim.

+ Zariadenie pouzivajte iba u ludi's pre
obvod nadlaktia urc¢eny zariadenim.

+ Upozoriiujeme, Ze postihnutéd koncatina moze byt pocas nafukovania
poskodena.

+ Krvny obeh nesmie byt prerusovany na zbytocne dlhy ¢as meranim
krvného tlaku. Ak zariadenie nefunguje spravne, odstrante manzetu
zramena.

« Zabrante mechanickému zovretiu, stlaceniu alebo zalomeniu
hadicky manzety.

+ Zabrarite trvalému tlaku v muzovi
manzety, ako aj ¢asté merania. Vysledné zhorSenie prietoku
krvi méze viest'k zraneniam.

« Uistite sa, Ze manzeta nie je aplikovana na rameno, ktorého
tepny alebo Zily sa podrobuju lekdrskemu oSetreniu, ako je
napriklad intravaskularny pristup alebo terapia, alebo
arteriovendzny (AV) skrat.

* Manzetu neumiestnujte ludom, ktori podstupili mastektémiu.

* ManZetu neumiestfiujte na rany, pretoze to moze viest k dalSiemu
zraneniu.

* Tlakomer mézete ovladat' pomocou batérii alebo sietového
adaptéra. Upozornujeme, Ze prenos a ukladanie Gidajov je
mozné len vtedy, ak je va3 tlakomer napéjany energiou. Akonahle
sa vybiju batérie alebo sa napdjaci zdroj odpoji od napéjania,
tlakomer strati datum a cas.

+ Automatické vypnutie vypne tlakomer, aby sa Setrili batérie, ak do
1 minuty nestlacite Ziadne tlacidlo.

* Pristroj je urceny len na ucel popisany v tomto ndvode na poutzitie.
Vyrobca nezodpoveda za $kody spdsobené nevhodnym alebo
nespravnym pouzivanim.
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A Pokyny na skladovanie a starostlivost’

* Tlakomer pozostéva z presnych a elektronickych
komponentov. Presnost nameranych hodnét a
Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého
zaobchadzania:

- Chranite pristroj pred narazmi, vihkostou,
Spina, silné vykyvy teplot a priame sinecné Ziarenie.

- Nenechajte zariadenie spadnut.

- Zariadenie nepouzivajte v blizkosti silnych
elektromagnetickych poli, drZzte ho dalej od
radiovych systémov alebo mobilnych telefénov.

- PouZivajte len dodany alebo originalny
Néhradné manZety. V opacnom pripade budu urc¢ené nespravne

namerané hodnoty.
+ Nestlacajte Ziadne tlacidl4, pokial nie je manZeta
zapnuta.
+ Ak sa zariadenie dlhsi ¢as nepouziva
sa pouZziva, odporuca sa vybrat batérie.

A Pozndmky k manipuldcii s batériami
+ Ak kvapalina vyteka z ¢lanku batérie s pokoZzkou alebo

oci, postihnuté miesto umyte vodou a vyhladajte
lekarsku pomoc.

: A Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli
batérie prehltndt a udusit sa nimi. Batérie preto
uchovavajte mimo dosahu malych deti!

* Venujte pozornost znatkam plus (+) a minus (-).

+ Ak batéria vytiekla, noste ochranné rukavice
utiahnite a vycistite priehradku na batérie suchou
handrickou.

+ Chrarite batérie pred nadmernym teplom.

Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nevhadzujte do ohna.
« Batérie sa nesmu nabfjat ani skratovat’

+ Ak sa zariadenie nebude dIh3i ¢as pouzivat, vyberte
batérie z priehradky na batérie.

« PouZivajte len rovnaky alebo ekvivalentny typ batérie.
* Vzdy vymienajte vSetky batérie naraz.

* NepouZivajte nabijatelné batérie!

« Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozrezavajte.

» NepouZzivajte r6zne typy batérii, batérie alebo batérie
s r6znou kapacitou.
Prednostne pouZzivajte alkalické batérie.
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(D Pokyny na opravu a likvidaciu

+ Batérie nepatria do domového odpadu. PouZité batérie
zlikvidujte na urcenych zbernych miestach.

+ Neotvarajte zariadenie. Ak tak neurobite, bude to mat'za nasledok zrusenie
Zéruka.

+ Neopravujte ani nenastavujte zariadenie sami.
V tomto pripade uz nie je mozné zarucit spravnu funkciu.

+ Opravy moze vykonavat len zakaznicky servis Beurer alebo
autorizovani predajcovia. Pred reklamaciou vSak najskor
skontrolujte batérie a pripadne ich vymenite.

+ V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa zariadenie

po skonceni Zivotnosti nesmie likvidovat's domovym E:
odpadom. Likvidacia sa moze uskuto¢nit' na prislusnych =
zbernych miestach vo vasej krajine.
Zariadenie zlikvidujte v stilade so smernicou EU o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Ak mate nejaké otazky,
obratte sa na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

A Poznamky k elektromagnetickej kompatibilite

« Zariadenie je vhodné na pouZitie vo vietkych prostrediach
Specifikovanych v tejto pouzivatelskej prirucke, vratane
domaceho prostredia.

« Zariadenie moZe byt vystavené elektromagnetickému Ziareniu
mechanické poruchy mézu byt pouzitelné len v obmedzenom
rozsahu. V désledku toho sa mézu vyskytnat chybové hlasenia
alebo zlyhanie displeja/zariadenia.

+ Mali by ste sa vyhnut pouZivaniu tohto zariadenia v blizkosti
inych zariadeni alebo naskladanych s inymi zariadeniami,
pretoze to moze viest k chybnej prevadzke. Ak je napriek
tomu potrebné pouzitie predpisanym spésobom, toto
zariadenie a ostatné zariadenia je potrebné sledovat, aby sa
zaistilo, Ze spravne funguju.

+ PouZitie iného prislusenstva ako je wel
ktoré vyrobca tohto zariadenia Specifikoval alebo spristupnil,
moze viest k zvySenym emisidm elektromagnetického rusenia
alebo zniZeniu odolnosti zariadenia voci elektromagnetickému
ruseniu a viest'k chybnej prevadzke.

» Nedodrzanie méZze viest k zniZeniu vykonnostnych
charakteristik zariadenia.
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3. Popis zariadenia

1 4

() @)

beurer

Haditka manzety
ManZeta

Zatka manZety

A WN =

Spinac aktivécie dotykovej
obrazovky 5. Rozhranie USB

o

Drziak manZety
. Konektor pre manZetu (favéa

~

strana)
. Tla¢idlo paméate MEM
. Tlatidlo START/STOP (D)

Konektor pre napajanie

© ®

s

11. Displej

Spinac aktivacie dotykovej obrazovky

Zariadenie ma dotykovy displej. Aby ste predisli ndhodnej aktivacii
obrazovky, ponechajte spinac aktivacie dotykovej obrazovky v polohe
OFF, ked sa zariadenie nepouZziva. Ak chcete zariadenie ovlddat,
prepnite aktivacny spina¢ dotykovej obrazovky do polohy ON. Ked'sa
dotknete dotykového displeja (tlacidlo START/STOP alebo tlacidlo
MEM), zaznie pipnutie. ®

Poznamka: Zariadenie mé6Zete kedykolvek vypnut posunutim prepinaca
aktivacie dotykovej obrazovky do polohy OFF .

drziak manZety

ManZetu moZete pohodine uloZit pomocou drZiaka manzety na
spodnej strane zariadenia. Za tymto G¢elom vytlacte drziak manZety
oboma palcami, az kym nezapadne na miesto (pozri tieZ kapitolu:

VloZenie batérie).
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Indikdcie na displeji:

1. Cas a détum

) 8= W) 35:08 36/38

2. Systolicky tlak 5] -' '—‘ '—

3. Diastolicky tlak 2] 4™ 2 " 2™
g

4. Stanovena hodnota impulzu

5. Vyfuknite (3ipka) 7_NI :' '_-‘ ':
6. Zobrazenie pamate ﬂ ,—' '—' '-'
Priemer (), Rano (), Veiﬁr Pl TaT v
(), Cislo parr%?e BB : 'BB

m

7. Risk-Indicator

8. Ikona vymeny batérie 9. “‘
Detekcia arytmie (@)

PC rozhranie

Tlakomer moZete pouZit'aj na prenos nameranych hodnét do PC.

K tomu potrebujete Standardny USB kabel (je sticastou dodavky) a
PC softvér ,beurer HealthManager".

Softvér si moZete bezplatne stiahnut'z oblasti stahovania v Casti
Servis na www.beurer.com.

Systémové poZiadavky pre pocitacovy softvér ,beurer
HealthManager”.
+ ab Windows 7 SP1

+ab USB 2.0 (Typ-A)

4. Pripravte meranie

VloZte batériu

* Posunite drziak manzety na
zadnej strane zariadenia t t
smerom nahor, kym
nezapadne na miesto.

« Otvorte kryt priestoru pre
batérie.

« VloZte Styri 1,5 V batérie AA (alkalické typu LR6). Bezpodmienecne sa
uistite, Ze batérie st vloZené so spravnou polaritou podla oznacenia.
NepouZivajte dobijacie batérie.

+ Opat opatrne zatvorte kryt priestoru pre batérie.

Ked'sa zobrazi indikator slabej batérie, “‘ sa objavi trvalo,

merania uz nie si mozné a musite vymenit'vietky batérie. Hned po
vybrati batérii zo zariadenia je potrebné nastavit ¢as.

Pouzité batérie sa nesmu vyhadzovat do domového odpadu.
Zlikvidujte ich prostrednictvom vasho predajcu elektroniky
alebo miestneho zberného miesta na recyklaciu. Ste zo zakona
povinni tak urobit.
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A likvidécia batérie

« Pouzité, Uplne vybité batérie musite likvidovat prostrednictvom
Specidlne oznacenych zbernych nadob, zbernych miest

nebezpecného odpadu alebo prostrednictvom predajcu elektroniky.

Ste zo zakona povinni batérie zlikvidovat.

* Na batériach obsahujucich

Skodlivé latky najdete tieto
symboly: Pb = batéria obsahuje olovo

Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg

Pb Cd Hg

= batéria obsahuje ortut’
Nastavenie datumu a casu

Nezabudnite nastavit' datum a cas. Len tak si mdZete uloZit namerané
hodnoty spravne s ddtumom a ¢asom a neskér ich vyvolat.

Poznamka: Ak stlacite a podrzite tlacidlo MEM , méZete hodnoty
nastavit rychlejsie.

Ak chcete nastavit' datum a ¢as, postupujte nasledovne
pred:

« Prepnite aktivacny spinac dotykovej obrazovky do polohy ON .

+ Stcasne stlacte START/STOP a MEM
tlacidla, za¢ne blikat' 24h. Pomocou tlac¢idla MEM nastavte 12h
alebo 24h rezim. Potvrdte pomocou START/

STOP Zacne blikat' rok. Nastavte rok tlacidlom MEM a potvrdte
tlac¢idlom START/
sToP. (D

+ Potom nastavte mesiac, defi, hodinu a mindtu a kazdy potvrdte
tlacidlom START/STOP .

+ Opatovnym stlacenim tlacidla START/STOP sa displej vypne@,

Poznédmka: V 24-hodinovom reZime sa datum zobrazuje s diiom/
mesiac. V 12h rezime s mesiacom/den.

Prevadzka s napéjacim zdrojom

Toto zariadenie mo6Zete ovladat aj pomocou sietového adaptéra.

V priehradke na batérie nesmu byt Ziadne batérie. Sietovy adaptér

je k dispozicii pod objednévacim &islom 071.95 u $pecializovanych

predajcov alebo na servisnej adrese.

« Tlakomer smie byt prevadzkovany iba s tu popisanym napéjacim
zdrojom, aby sa predislo moznému poskodeniu tlakomeru.

« Zapojte napéjaci zdroj do uréeného
Pripojenie na pravej strane tlakomeru. Sietovy agregat smie byt
pripojeny len k sietovému napatiu uvedenému na typovom Stitku.

« Potom pripojte sietovu zastrcku napéjacieho zdroja
zasuvka zapnuta.

« Po pouziti tlakomeru odpojte
najprv odpojte napéjaci adaptér a potom
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ding z monitora krvného tlaku. Hned ako odpojite napajaci
adaptér, tlakomer strati datum a cas. UloZené namerané hodnoty
sa vSak zachovaju.

5. Zmerajte krvny tlak

Pred meranim zohrejte pristroj na izbovu teplotu.

Meranie moZete vykonat na lavej alebo pravej pazi.

Nasadenie manzety

Nasadte manzetu na obnazenu hornt
cast'ramena. Krvny obeh v paZi nesmie

byt obmedzovany prilis tesnym oble¢enim
a podobne.

ManZetu je potrebné umiestnit' na
nadlaktie tak, aby spodny okraj bol 2-3
cm nad ohybom lakta a nad tepnou. A 7

Hadica smeruje do stredu ruky. & g g

Obtocte si volny koniec manzety okolo

ruky, ale nie prili$ tesne, a zapnite suchy
zips. ManZeta by mala byt dostatocne

tesna, aby sa pod fiu zmestili dva prsty

jeho.

Teraz vloZte hadicu manZzety do
pripojky pre konektor manZety.

Tato manzeta je pre vas vhodna,

ak po nasadeni manZzety je indexova
znacka () v rozsahu OK.

v

Ak vykonate meranie na pravej hornej casti ramena, trubica je
na vnutornej strane lakta. Uistite sa, Ze va3a ruka nie je na hadici.

Krvny tlak sa méZe menit' medzi pravou a favou stranou

Rameno sa |iSi, preto aj merané moze
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hodnoty krvného tlaku st rézne. Meranie vykonavajte vzdy na

tom istom ramene.
Ak sa hodnoty medzi oboma ramenami vyrazne liSia, mali by ste sa

poradit'so svojim lekdrom, ktoré rameno by ste mali pouZit na

meranie.

Upozornenie: Zariadenie je mozné prevadzkovat'iba s origindlnou
manzetou. ManZeta je vhodna pre obvod paze 22 az 30 cm.

VacSia manzeta pre obvod ramena 30 az 42 cm je k dispozicii v

Specializovanych predajniach alebo na servisnej adrese pod
objednavkovym ¢islom 163.246.

Zaujmite spravne drzanie tela

* Pred prvym meranim krvného tlaku vzdy odpocivajte 5 minut! V
opacnom pripade moéZze dojst'k odchylkam
muzi.

* Ak chcete vykonat aj niekolko merani za sebou, medzi
jednotlivymi meraniami vzdy pockajte aspori 1 minttu.

* Meranie méZzete vykonavat'v sede alebo v lahu. V kazdom pripade
sa uistite, Ze manZeta je na trovni srdca.

« Pri merani krvného tlaku sa pohodine usadte. Lean
chrbat a ruky. Neprekrizujte nohy. Polozte nohy na podlahu.

« Aby nedoslo k sfalSovaniu vysledku merania, je dolezité spravat sa
ticho a pocas merania nehovorit.

vykonat'meranie krvného tlaku

« Prepnite aktivacny spinac¢ dotykovej obrazovky do polohy ON.

+ Nasadte si manZetu, ako je popisané vyssie
a zaujmite polohu, v ktorej chcete vykonat meranie.

« Spustite tlakomer pomocou tlacidla START/
STOP. obrazeni na celt obrazovlkltlj sa zoll):azi naposledy
pouzita pouzivatelska pamat ( alebo%!Pre znfégu uzivatelskej
pamate stlacte tlacidlo MEM a potvrdte svoju volbu tlacidlom
START/STOP. Ak nestlacite, po 5 sekundach sa automaticky pouzije
naposledy pouZitd uzivatelska pamat.

+ Pred meranim sa kratko zobrazi posledny ulozeny vysledok
merania. Ak v pamati nie je Ziadne meranie, pristroj zobF‘azi
hodnotu.
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* ManZeta sa automaticky nafukne. Tlak vzduchu v manzete sa
pomaly uvoliiuje. Ak uz existuje tendencia k vysokému krvnému
tlaku, pumpa sa znova napumpuije a tlak v manZete sa opat zvysi.

Hned ako sa zaznamena pulz, zobrazi sa symbol pulzu.

L

+ Zobrazia sa vysledky merania systolického tlaku, diastolického
tlaku a pulzu.

* Meranie mozete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla START/STOP
alebo prepnutim spl’naktivécie dotykovej obrazovky do polohy
OFF
TLACIT.

: Ef_ sa zobrazi, ak meranie nebolo moZné vykonat spravne.

Dodrzujte kapitolu Chybové hlasenia/RieSenie problémov v

tomto navode na poufzitie a zopakujte meranie.

* Vysledok merania sa automaticky ulozi.
+ Na vypnutie stlatte tlacidlo START/STOP [0)
alebo nastavte spinac aktivacie dotykovej obrazovky do polohy

OFF. Ak zabudnete vypnut zariadenie, zariadenie sa automaticky

vypne po priblizne 1 minute.

Pred opatovnym meranim pockajte aspor 1 minatu!

6. Posudit'vysledky

srdcové arytmia:

Toto zariadenie dokaZe identifikovat akékolvek poruchy
srdcového rytmu pocas merania a v pripade potreby to po merani
(o)

To mdze byt indikdtorom arytmie. Arytmia je ochorenie, pri
ktorom je srdcovy rytmus abnormélny v désledku portch v
bioelektrickom systéme, ktory riadi srdcovy tep. Symptémy
(vynechané alebo predcasné tlkot srdca, pomaly alebo rychly pulz)
moZu byt spdsobené srdcovym ochorenim, vekom, fyzickou

signalizuje symbolom.

predispoziciou, nadmernou konzuméciou stimulantov, stresom
alebo nedostatkom spanku. Arytmia méze byt diagnostikovana iba
vysetrenim u vasho lekdra. Ak sa po merani zobrazi na displeji
symbol, meranie zopakujte. Dbajte na to, aby ste po¢as merania

odpotivali 5 mintt a nehovorili ani sa'tAybbljavikjsdsyraplodntaktujte

svojho lekéra. Samodiagnostika a samoliecba na zaklade vysledkov
merania mézu byt nebezpecné. Bezpodmienecne dodrziavajte
pokyny lekara. \ J
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Rizikové indikatory:

Vysledky merani moZno klasifikovat'a hodnotit podla nizsie
uvedenej tabulky.

Tieto Standardné hodnoty v3ak sltZia len ako vSeobecné voditko,
pretoZze individualny krvny tlak sa bude Ii$it medzi r6znymi fudmi,
réznym vekom atd.

Je doleZité, aby ste sa pravidelne radili so svojim lekarom. Vas lekar
vam povie vase individudlne hodnoty pre normalny krvny tlak a
hodnotu, nad ktorou je hladina krvného tlaku klasifikované ako
nebezpecna.

Stipcovy graf na displeji a stupnica na pristroji ukazuju rozsah
stanoveného krvného tlaku.

Ak st hodnoty systoly a diastoly v dvoch réznych rozsahoch (napr.
systola vo vysokom normalnom rozsahu a diastola v normalnom
rozsahu), potom vam graficka klasifikacia na zariadeni vzdy zobrazuje
vy3$i rozsah, v priklade popisanom ,vysoky norméine"..

oblast’ Diastola
Syl opatrenie
namerané hodnoty krvného tlaku | (v mmHg) (v mmHq)
Uroven "
i navstivte
3:silna 180 110 )
lekara
hypertenzia
Uroven »
5 navstivte
2: stredna 160 -179 10p - 109 ,
lekara
hypertenzia
Urovei pravidelné
1: svetlo 140 - 159 90|- 99 kontrola pri
hypertenzia lekér
pravidelné
vysoky normél 130-139 85-B9 kontrola pri
lekar
Normalne 120 - 129 80|- 84 sebaovladanie
Optimalne <120 <80 sebaovladanie

Quelle: WHO, 1999 (Svetova zdravotnicka organizacia)

7. Ukladanie, nacitavanie a mazanie
nameranych hodn6ét « Vysledky kazdého

Uspe3ného merania sa ukladaju spolu s ddtumom
a ¢asom. Ak existuje viac ako 60 nameranych
udajov, najstarsie namerané Udaje sa stratia.
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* Prepnite aktiva¢ny spina¢ dotykovej obrazovky do polohy 8. Prenos nameranych hodn6t
ON.
« Zvolte pozadovanu uzivatelski pamat tlacidlom MEM a

potom tlaidid® START/STOP .

Pripojte tlakomer k pocitatu pomocou USB kébla.

Opétovnym stlagenim tlacidla MEM sa zobrazi priemerna @ Pocas merania nie je moZzné spustit prenos ddajov.
hodnota vieﬁ‘ﬁych nameranych hodnét uloZenych v
uzivatelskej pamati. Opatovnym stlacenim tlacidla MEM sa Na displeji sa zobrazi e Spustite prenos Udajov v
zobrazi priemerna hodnota za poslednych 7 dni ranného softvéri Health Manager PC. Po¢as prenosu Gidajov l:“-
merania (rano: 5:00 - 9:00, displej ). Op&tovnym stlacenim sa na displeji zobrazuje animacia. Uspesny prenos | 1 L.
tlacidla I\ﬁEM sa zobrazi priemerna hodnota za poslednych dat je zndzorneny na obr. l- -l
7 dni veerného merania (vecer: 18:00 - 20:00, zobrazenie [ |
=] . v . . Abb. 1
1), Ak znova stlacite tlacidlo MEM , zobrazia sa posledné . ; , L. , . —
jednotlivé namerané hodnoty s ddtumom a ¢asom. Al,(Je prenos dat n’euspesny, zobrazi sa chybové I-‘ l-
hlasenie zobrazené na obr. [l
. L, .. V takom pripade preruste pripojenie k PC a —
« Pamat' moZete vymazat'stlacenim tlacidla N . , | .
Stlacte a podrzte tla¢idlo MEM na 3 sekundy. V3etky reStartujte prenos dat. '_ )
hodnoty v aktuélnej pouZivatelskej pamati sa vymazu po Po 30 sekundach nepouzivania alebo pri Abb. 2
troch pipnutich. preruseni komunikacie s PC sa tlakomer
+ Ak chcete zariadenie vypnut, znova stlacte tlacidlo MEM automaticky vypne.

die Chut START/STOP (D, alebo posufite spina¢ aktivacie
dotykovej obrazovky do polohy OFF.

+ Ak zabudnete vypnut zariadenie, automaticky sa vypne
po 2 mindtach.
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9. Chybové hldsenie/RieSenie problémov

%/ pripade chyb sa na displeji zobrazi chybové hlasenie
r .

Chybové hlasenia sa mo6Zu objavit, ked
* nebolo mozné zmerat"systolicky alebo diastolicky tlak (alebo
sa zobrazi na dispHdji)! r
« systolicky alebo diastolicky tlak je mimo meracieho rozsahu
(alebo sa na displeji Zdbrazi L,
» manzeta je prilis tesnd alebo prili$ slaba, zobrazi sa na
(Er 3 resp. Er gispleji),
+ na displeji sa zobrazi hustiaci tlak vy$si ako 300
(73 mmHg),
* na displeji sa zobrazi nafuknutie dlhsie ako 160
0 sekund),
* nastala ch¥,ba systému alebo zariadenia
ErR EFD EFT a|eb0&ﬂﬂqgmgﬁjk

+ batérie su takmer vybité

V tychto pripadoch meranie zopakujte.
Uistite sa, Ze haditka manZety je spravne zasunutd a Ze sa
pocas merania nehybete ani nehovorite.

V pripade potreby znova vloZte alebo vymerite batérie.

@ Technicky alarm - popis

Ak je namerany krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) mimo
limitov uvedenych v ¢asti Technické informacie, na displeji sa
zobrazi tech " alebo "Lo ". V tomto Specializovanom alarme vo
mali poradit's lekarom alebo skontrolgifm‘spr V ‘bysithsa
operacii.

Hrani¢né hodnoty pre technicky alarm su nastavené vo
vyrobe a nie je mozné ich nastavit ani deaktivovat. Tieto
limity alarmov maju v rdmci normy IEC 60601-1-8 podriadent
prioritu.

Technicky alarm je neblokovany a nie je potrebné ho
resetovat. Signal zobrazeny na displeji automaticky zmizne
po priblizne 8 sekundach.

10. Vycistite a uskladnite zariadenie a manzetu

« Pristroj a manZetu Cistite opatrne len mierne navlh¢enou
handrickou.

» NepouZzivajte Cistiace prostriedky ani rozpustadla.

* Nikdy nesmiete pod pristroj a manzetu
UdrZujte vodu mimo, inak moézZe tekutina preniknit a
poskodit zariadenie a manzetu.

« Pri skladovani zariadenia a manzety nekladte na zariadenie
a manzetu tazké predmety

16
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stojan na manZety. Vyberte batérie. Haditka manzety nesmie

byt ostro zalomena.

11. Technické informacie
Model ¢ BM 58

Povolenej +5°C a7 +40°C, 90% relativna vlhkost’

prevadzkové podmienky  (bez kondenzacie)

vzduchu Povol. podmi&Ry acheda@Gniads % relativneho
vlhky, okolity tlak 800-1050 hPa

Napéjanie 4x 1,5V AA batérie \irdrzbatérie Na cca 500

metdéda merania Oscilometrické, neinvazivne meranie

krvného tlaku na ramene

merani v zavislosti od trvania

krvny tlak alebo nafukovaci tlak

rozsah merania Tlak manZety 0-300 mmHg, systolicky
60-260 mmHg, diastolicky 40-199

mmHg, pulz 40-180 bpm

presnost’
Reklama

systolicky +3 mmHg,
diastolicky +3 mmHg,
pulz +5 % zobrazenej hodnoty

Neistota merania maximéalna pripustna smerodajna odchylka
podola klinického testu: systolicky 8
mmHg/diastolicky 8 mmHg

Skladovanie 2x 60 pamatovych slotov
Rozmery D 100 mm x $ 150 mm x V 58 mm
Hmotnost'

Priblizne 508 g
(bez batérii, s manZetou)

Velkost' manzety 22 az 30 cm

Vnutorné napéjanie, IPX0, bez AP alebo
APG, nepretrZita prevadzka, pouzita cast typu BF

klasifikacia

Sériové Cislo najdete na zariadeni alebo v priehradke na batérie.

Vyhradzujeme si prévo zmenit technické Specifikacie bez
upozornenia z dévodu aktualizacie.

« Toto zariadenie je v sulade s eurépskou normou EN
60601-1-2 (zhoda s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-
4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podlieha
Specidlnym preventivnym opatreniam s ohladom na
elektromagnetickd kompatibilitu. Upozoriujeme, Ze prenosné
a mobilné vysokofrekvenéné komunikaéné zariadenia mozu

ovplyvnit'toto zariadenie. * Zariadenie je v stlade so smernicou
EU pre medicinskych profesionalov

93/42/EHS, zakon o zdravotnickych pomdckach a
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Normy EN 1060-1 (neinvazivne tlakomery, cast'1: Ochrana Zariadenie mé dvojitd ochrannd izoléciu a

\iseo'becne pozjas!avk}{), EN 1060-3 (neinvazivne Flal{omery, poistku na primarnej strane, ktora v pripade
Cast'3: dodatocné poziadavky na elektromechanické poruchy odpoji zariadenie od siete.

systémy na meranie krvného tlaku) a IEC 80601-2-30 (Casti Pred pouzitim sietového adaptéra sa uistite,
zdravotnickych elektrickych zariadeni 2-30: Osobitné %e ste vybrali batérie z priehradky na batérie.

poziadavky na bezpecnost, vratane zakladnych
vykonnostnych charakteristik, automatickych neinvazivnych

monitorov krvného tlaku). @‘C"@ Polarita pripojenia jednosmerného napatia
. Eresnost’tohto tlakomeru bola starostlivq testovanaé IE Ochranné izolacia/trieda ochrany 2

je navrhnuta tak, aby poskytovala dIhd Zivotnost. Pri

poufiti pristroja v medicine sa musia metrologické puzdro a Kryt napajacieho zdroja chrani pred

kontroly vykonavat vhodnymi prostriedkami. Presné ochranné dotykom casti, ktoré st alebo by mohli byt

informécie o kontrole spravnosti si moZete vyZiadat na kryty pod napatim (prsty, ihly, testovacie haciky).

adrese servisu. PouZivatel nesmie siicasne pripojit’

pacienta a vystupny konektor AC/

dotknite sa zdroja jednosmerného priidu.

12. Napajaci adaptér

Model ¢. LXCP12-006060BEH 13. Nahradné diely a diely podliehajtce

Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max opotrebovaniu Nahradné diely a diely podliehajlce opotrebovaniu
si moZete zakUpit' na prislusnej servisnej adrese s pouZitim

VYCHOD 6V DC, 600 mA, len v spojeni s tlakomermi oo P i
Specifikovaného ¢isla materialu.
Beurer
Vyrobca Shenzhen Iongxc napéjaci zdroj co., Itd oznalenie Clanok resp

Cislo objednévky

Standardmanschette (22-30 cm) 162,829

XL manZeta (30-42 cm) 163,246
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oznacenie &lanok resp
Cislo objednavky

Napéjaci adaptér (EU) 071,95

USB kabel 162,043

14. Zaruka/Servis Beurer

GmbH, Soflinger StralRe 218, D-89077 Ulm (dalej len
.Beurer”) poskytuje zaruku na tento produkt za nasledujucich
podmienok a v rozsahu popisanom niZsie.

Nasledujlce zaru¢né podmienky nemaju vplyv na zékonné
zarucné povinnosti predavajiceho z kiipnej zmluvy s
kupujacim.

Zaruka plati aj bez toho, aby boli dotknuté povinné zakonné
ustanovenia o zodpovednosti.

Beurer garantuje bezchybnt funkénost a kompletnost tohto
produktu.

Celosvetova zarucna doba je 5 rokov od zaciatku kupy
nového, nepouzitého vyrobku kupujicim.

Tato zéruka sa vztahuje len na produkty, ktoré si kupujuci
zakupil ako spotrebitel a pouziva vyhradne na osobné tcely v
ramci domaceho pouZitia.

Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaru¢nej doby v sulade s
nasledujucimi ustanoveniami ukaze ako nekompletny alebo
funkény z hladiska funkénosti, spolo¢nost Beurer bezplatne
vykona nahradnu dodévku alebo opravu v stlade s tymito
zarucnymi podmienkami.

Ak chce kupujuci nahlasit zaru¢nud reklamaciu, mal by
najprv kontaktovat zakaznicky servis Beurer:

Beurer GmbH, servisné stredisko
Tel: +49 731 3989-144

Pre rychle vybavenie pouZite nas kontaktny formular na
webovej strdnke www.beurer.com pod nadpisom ,Servis”.

Kupujuci nasledne dostane blizSie informéacie o tom, ako

vybavit zarucny pripad, napr. kam tovar bezplatne zaslat'a aké
doklady su potrebné.



Machine Translated by Google

Na reklamaciu v ramci zaruky moze prihliadat'len kupujuci zodpovednost za vyrobok alebo iné povinné zakonné
ustanovenia o zodpovednosti).

- kopiu faktury/dokladu o kuipe a

- originalny vyrobok Opravy alebo Uplna vymena za ziadnych okolnosti nepred|zuju

Beurer alebo autorizovany partner Beurer. zaru¢nu dobu.

su z tejto zaruky vyslovne vylicené

- opotrebovanie v désledku beZzného pouZzivania alebo
spotreby vyrobku;

- prislusenstvo dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuje
alebo sa spotrebuje pri sprdvnom pouzivani (napriklad batérie,
nabijatelné batérie, manZety, tesnenia, elektrédy, lampy,
nastavce, prislusenstvo inhalatorov);

- Vyrobky, ktoré boli pouZité, Cistené, skladované alebo
udrZiavané nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami
navodu na obsluhu, ako aj vyrobky, ktoré boli otvorené,
opravené alebo upravené kupujlicim alebo servisnym
strediskom, ktoré nie je autorizované spolo¢nostou Beurer;

- Skody vzniknuté na prepravnej ceste medzi vyrobcom a
zakaznikom alebo medzi servisnym strediskom a zakaznikom
stat’

- produkty, ktoré boli zaktipené ako polozky druhej volby alebo
ako poufzité polozky;

- Nasledna Skoda na zaklade chyby tohto produktu (v tomto
pripade v8ak m6zu vzniknut naroky

20
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teplota, pulz, jemna terapia, masaz, krasa a vzduch. Pozorne

si precitajte tento navod na pouZzitie a uschovajte ho pre
neskorsie pouZitie, dbajte na to, aby bol dostupny aj pre
ostatnych pouzivatelov a dodrziavajte informdcie, ktoré obsahuje.

S Pozdravom,
Vas Beurer Team

1. Zozndmenie sa so svojim nastrojom

Skontroluijte, €i sa s obalom zariadenia nemanipulovalo, a
uistite sa, Ze je v iom cely obsah. Pred pouZitim sa uistite, Ze
na zariadeni alebo prislusenstve nie je viditelné Ziadne
poskodenie a Ze bol odstraneny vSetok obalovy material. Ak
mate nejaké pochybnosti, pristroj nepouZivajte a
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kontaktujte svojho predajcu alebo uvedent adresu sluzieb
zakaznikom.

Tlakomer na nadlaktie sa pouziva na neinvazivne meranie a
monitorovanie arteridlneho krvného tlaku dospelych. M6Zete ho poufZit’
na rychle a jednoduché meranie krvného tlaku, uloZenie vysledkov a
zobrazenie priebehu nameranych hodnét spolu s priemerom.

Varovanie je vydané pre kazdého, kto trpi srdcovou arytmiou.

Zaznamenané hodnoty su klasifikované a graficky vyhodnotené.

Uschovaijte si tento ndvod na poutzitie pre budtce pouZitie a
spristupnite ho ostatnym pouZivatelom.

2. Dolezité informacie
Znaky a symboly

V tomto navode na pouZitie, na obale a na typovom Stitku
zariadenia a prisluSenstva sa pouzivaju nasledujice symboly:

DodrZujte ndvod na poufzitie

Aplikacna cast, typ BF

Priamy prad

Likvidujte v stlade s Odpadmi
Elektrické a elektronické zariadenia EC

— Smernica - OEEZ
/21& Obal zlikvidujte spsobom Zetrnym k Zivotnému
LQ-\ prostrediu
PAP

Vyrobca

Skladovanie/pre

prava Pripustna teplota a vihkost pri skladovani a
preprave

Prevadzkové

B,

Pripustna prevadzkova teplota a vihkost.

Poznamka

f Pozornost

Poznamka k délezitym informéaciam

22

Chrérite pred vihkostou
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Sériové Cislo

Oznacenie CE potvrdzuje, Ze vyrobok spiﬁa
zakladné poZziadavky smernice 93/42/EHS
o zdravotnickych vyrobkoch.

c E 0483

A Poradenstvo pri pouzivant

+ Aby ste zabezpecili porovnatelné hodnoty, merajte si krvny
tlak vZdy v rovnaki dennt dobu.

+ Nevykonavajte meranie do 30 minut po jedle, piti, fajceni alebo
cviceni.

* Pred tvodnym meranim krvného tlaku sa uistite
vzdy odpocivat asi 5 minut.

+ Okrem toho, ak chcete vykonat niekolko merani za sebou, uistite

sa, ze medzi jednotlivymi meraniami vzdy pockate aspor 1 minutu.

« Ak si nie ste isti nameranou hodnotou, meranie zopakujte.

* Vami vykonané merania su len informativne - nenahradzaju
lekérske vySetrenie!
Merania konzultujte so svojim lekdrom a nikdy na nich
nezakladajte Ziadne lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich
podévanie)!

+ Pouzivanie monitora krvného tlaku mimo domova
prostredi alebo pocas pohybu (napr. pocas cestovania

v aute, sanitke alebo helikoptére, alebo pri vykonavani fyzickej
aktivity, ako je Sport), mdze ovplyvnit presnost' merania a
spoOsobit nespravne merania.

« Pristroj na meranie krvného tlaku nepouZivajte u novorodencov
alebo pacientov s preeklampsiou. Pred pouzitim tlakomeru v
tehotenstve odpori¢ame konzultovat's lekdrom.

« Kardiovaskularne ochorenia mézu viest' k nesprédvnemu meraniu
alebo maju Skodlivy vplyv na presnost' merania. To isté plati aj
pre velmi nizky krvny tlak, cukrovku, poruchy krvného obehu a
arytmie, ako aj zimnicu ¢i triasku.

« Toto zariadenie nie je urené na pouzivanie ludmi (vratane
deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnostami alebo nedostatkom skdsenosti a/alebo vedomosti,
pokial nie st pod dozorom osoby zodpovednej za ich bezpecnost’
alebo nie st touto osobou poucené o pouzivani zariadenia.
Dohliadajte na deti v blizkosti zariadenia, aby ste sa uistili, Ze sa s
nim nebudu hrat.

« Tlakomer sa nesmie pouZzivat'v spojeni
pomocou vysokofrekvenénej chirurgickej jednotky.

« Pristroj pouzivajte iba u ludi, ktori maju pre pristroj
Specifikované rozmery nadlaktia.

» Upozoriiujeme, Ze pri nafukovani funkcie koncatiny
moze byt narusena.
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« Pocas merania krvného tlaku nesmie byt krvny obeh zastaveny na
zbytocne dlhy cas.
Ak zariadenie nefunguje spravne, odstraiite manzetu z ramena.

« Vyhnite sa akémukolvek mechanickému obmedzeniu, stld¢aniu alebo
ohybaniu linie manzety.

+ Nedovolte, aby tlak v manZzete bol trvaly alebo casty

merania. Vysledné obmedzenie prietoku krvi méZe sposobit zranenie.

« Uistite sa, Ze manZeta nie je umiestnend na paZi, v ktorej su tepny
alebo Zily lie¢ené, napr. intravaskularny pristup alebo terapia, alebo
arteriovendézny (AV) skrat.

* ManZetu nepouZivajte u ludi, ktori podstipili mastektémiu.

+ ManZetu neumiestriujte na rany, pretoze to moze sposobit srst’
ich zranenie.

* Tlakomer moZete pouzit'bud's bat
série alebo so sietovou ¢astou. Upozoriiujeme, Ze prenos a ukladanie
udajov je mozné len vtedy, ked je vas tlakomer napajany energiou.
Akonahle st batérie vybité alebo je sietova cast odpojena od
napajania, tlakomer strati ddtum a ¢as.

+ Aby sa 3etrili batérie, monitor sa automaticky vypne, ak pocas jednej
minuty nestlacite Ziadne tlacidlo.
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« Pristroj je urceny len na Gcel popisany v tomto ndvode na pouZzitie.
Vyrobca nezodpoveda za Skody spésobené nespravnym alebo

neopatrnym pouzivanim.

A Skladovanie a starostlivost

« Tlakomer sa sklada z presnych elektronickych komponentov. Presnost’
odcitania a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchéadzania.

- Zariadenie by ste mali chranit' pred narazmi, vlhkostou,
necistoty, velké vykyvy teplét a priame vystavenie sine¢nym li¢om.

- Nikdy zariadenie nespadne.
- NepouZzivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, t. j. drite
ho dalej od radiovych systémov a mobilnych telefénov.
- VZdy pouzivajte len manzety dodané s monitorom alebo
originalne ndhradné manzety. V opacnom pripade sa zaznamenaju
chybné vysledky.
« Nestlacajte ziadne tlacidla, kym nie je manZeta na svojom
mieste. « Ak sa pristroj dIh3i ¢as nepouZiva, odporticame vybrat’
batérie.
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A Poznédmky k manipuldcii s batériami

+ Ak sa vasa pokozka alebo oci dostanui do kontaktu s kvapalinou z
batérie, oplachnite zasiahnuté miesta vodou a vyhladajte
lekarsku pomoc.

' A Nebezpecenstvo udusenia! Malé deti mézu batérie
prehltnat a zadusit' sa nimi. Batérie skladujte mimo dosahu
malych deti.

+ Dodrzujte znamienka polarity plus (+) a minus (-).

+ Ak batéria vytiekla, nasadte si ochranné rukavice a vycistite

priehradku na batérie suchou handrickou.
+ Chrarite batérie pred nadmernym teplom.

: A Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nevhadzujte do ohria.

+ Batérie nenabijajte ani neskratujte.

+ Ak zariadenie nebudete dlhsi ¢as pouzivat, vyberte batérie z
priehradky na batérie.

+ PouZivajte iba rovnaké alebo ekvivalentné typy

batérii. « VZdy vymierajte vSetky batérie naraz.

* NepouZivajte nabijatelné batérie.

« Batérie nerozoberajte, nerozdelujte ani nedrvte.
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@ Oprava a likvidacia

« Batérie nepatria do doméceho odpadu. PouZité batérie by ste
mali zlikvidovat na urcenych zbernych miestach.

« Nikdy neotvérajte pristroj. Ak tieto pokyny nebudu
respektované, zaruka bude neplatna. « Nikdy sa nepokusajte
sami opravovat alebo nastavovat pristroj.
Ak to urobite, uz vam nemozeme zarucit dokonalé fungovanie.
« Opravy moze vykondvat len zakaznicky servis Beurer alebo
autorizovani predajcovia. Pred reklamaciou v3ak vzdy
skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.

+ Z ekologickych dévodov nevyhadzujte zariadenie po
skonceni jeho Zivotnosti do domového odpadu.

X

Jednotku zlikvidujte vo vhodnom miestnom zbernom —
alebo recyklatnom mieste. Zariadenie zlikvidujte v sulade

so smernicou ES - WEEE (odpad z elektrickych a elektronickych
zariadeni). Ak mate nejaké otazky, obratte sa na miestne

Urady zodpovedné za likvidaciu odpadu.
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A Poznamky k elektromagnetickej kompatibilite 3. POplS JEantky
« Zariadenie je vhodné na pouZzitie vo vietkych uvedenych prostrediach 1 4
v tomto névode na poufZitie, vratane domaceho prostredia. f—l\
0
M- —
+ Pouzivanie zariadenia moZze byt obmedzené v pripade elektromagnetického
rudenia. Mohlo by to viest'k problémom, ako sti chybové hlasenia alebo _—

zlyhanie displeja/zariadenia.

* Vyhnite sa pouZivaniu tohto zariadenia priamo v blizkosti inych zariadeni

alebo poloZenych na inych zariadeniach, pretoZe by to mohlo viest'k

chybnej prevéadzke. Ak je v3ak potrebné pouZivat zariadenie uvedenym 8 MEM ((D; |
sposobom, je potrebné toto zariadenie ako aj ostatné zariadenia

monitorovat, aby sa zabezpecila ich spravna funkcia. « Pouzivanie iného = bever
prislusenstva, ako je Specifikované alebo poskytnuté vyrobcom tohto 1. Hadicka

zariadenia, méZe viest k zvySeniu elektromagnetickych emisii alebo znizeniu manZzety 2.
elektromagnetickej odolnosti zariadenia; moéze to viest k chybnej prevadzke. ManZeta 3. Konektor

» NedodrzZanie vy3sie uvedeného méze zhorsit vykon manZety 4. Aktivacny spinac
dotykovej obrazovky 5.
Rozhranie USB 6. Drziak manzety

7. Port konektora manZety (lava

ovladanie zariadenia. strana)
8. Pamatové tlacidlo MEM 9.
Tlatidlo START/STOP 10. Port (1)

sietovej Casti 11. Displej
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Spinac aktivacie dotykovej obrazovky

Zariadenie je vybavené dotykovym displejom. Aby ste predisli
nahodnej aktivacii obrazovky, ponechajte spinac aktivacie dotykovej
obrazovky v polohe OFF, ked sa zariadenie nepouZiva. Ak chcete
zariadenie ovladat, posurite prepinac aktivacie dotykovej obrazovky
do polohy ON. Ked'sa dotknete dotykového displeja (tlacidlo START/
STOP alebo tlacidlo MEM @ve sa pipnutie.

Tip: Zariadenie moZete kedykolvek vypnit nastavenim prepinaca
aktivacie dotykovej obrazovky do polohy OFF .

Drziak manzety

Vdaka drZiaku manzety na spodnej strane pristroja mate moznost’
manzetu pohodIne uloZit. Za tymto Gcelom vytlacte drziak manZety
oboma palcami, kym nezapadne na miesto (pozri tiez kapitolu:
VloZenie batérie).

Ikony na displeji:
. Cas a datum

9 1

. Systolicky tlak
Diastolicky tlak
Namerany pulz
Uvolnite vzduch (Sipka)

v s wN

Zobrazenie pamaéte, priemerna hodnotf
(). réno (), Ater () P

. Indikator rizika

Ikona ,Vymerite batériu” “‘
Rozpoznanie arytmie (W)

~

0 ®
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PC rozhranie

Tlakomer umoZiiuje aj prenos nameranych hodnét do pocitaca.

Na to budete potrebovat standardny USB kébel (je stcastou
dodavky) a pocitacovy softvér ,beurer HealthManager”.
riad.

Softvér si mozete bezplatne stiahnut'z oblasti stahovania v asti
Servis na www.beurer.com.

Systémové poziadavky pre "beurer HealthManager"

PC softvér

+ Windows 7 SP1 alebo vy33i
+ USB 2.0 (Typ A) alebo vyssi

4. Pripravte meranie

VloZenie batérie

it

« Zatlacte drziak manZety

smerom nahor na zadnej strane
zariadenia, kym nezapadne na

miesto.

« Otvorte kryt priestoru pre

batérie. fe)
« Vlozte Styri AA 1,5V alka

linkové batérie. Uistite sa, Ze ste ich vloZili so spravnou polaritou
podla oznacenia. Nikdy nepouZzivajte nabijatelné batérie. « Opatrne
nasadte kryt batérie.
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Ak meranie vymeny “ nepretrzite svieti,
batérii uz nie je mozné a musite vymenit vSetky batérie. Po vybrati
batérii zo zariadenia je potrebné vynulovat cas.

Pouzité batérie nepatria do domového odpadu. Ste zo zékona povinni
batérie zlikvidovat. Zlikvidujte ich prostrednictvom vasho
Specializovaného dodavatela elektrickych zariadeni alebo miestneho
zberného miesta pre recyklovatelny odpad.

A Likvidacia batérie

« Prazdne, Gplne vybité batérie sa musia zlikvidovat prostrednictvom
Specialne uréenych zbernych boxov, recyklacnych miest alebo
predajcov elektroniky. Zo zdkona ste povinni batérie zlikvidovat.

+ NizSie uvedené kddy su vytlacené na batériach, ktoré obsahuji

Skodlivé latky:

Pb = Batéria obsahuje olovo,

Cd = Batéria obsahuje kadmium,
Hg = Batéria obsahuje ortut’

Pb Cd Hg

Nastavenie datumu a ¢asu

Mali by ste bez problémov nastavit datum a cas. V opacnom
pripade nebudete moct spravne ulozit namerané hodnoty s
datumom a ¢asom a neskor k nim znova pristupovat.

Tip: Ak stlacite a podrZzite tlacidlo MEM , mdZete hodnoty nastavit’
rychlejsie.

Ak chcete nastavit datum a cas, postupujte takto:

« Posurite aktivacny spina¢ dotykovej obrazovky do polohy ON
cie.

« Stlacte sucasne tlacidla START/STOP a MEM
zacne blikat' 24h. Pomocou tlacidla MEM vyberte 12h alebo 24h
rezim . Stlacenim tlacidla START/STOP potvrdte svoj vyber. Za¢ne
blikat zobrazenie roku. Nastavte rok tla¢idlom MEM a potvrdte
tlacidlom START/STOP .

« Potom nastavte mesiac, der, hodinu a minlty a kazdé nastavenie
potvrdte tlagidlom START/STOP. (D

+ Opatovnym stlacenim tlacidla START/ST@sa prepne
displej vypnuty.

Poznamka: V 24h rezime sa datum zobrazuje ako deri/mesiac. V

12h rezime ako mesiac/den.

Prevéadzka so sietovou Castou

Toto zariadenie moZete ovlddat aj pomocou sietovej casti.

V prie€inku na batérie pritom nesmu byt Ziadne batérie. Sietovi
Cast je mozné ziskat'v Specializovanych predajniach alebo na
servisnej adrese pod ¢islom objednavky 071.95.

+ Aby sa predislo moznému poskodeniu zariadenia, krv
Snimac tlaku sa smie pouzivat'iba s tu opisanou sietovou ¢astou.

« Zasuiite sietovl ¢ast do urceného pripojenia
tento Ucel na pravej strane krvného tlaku
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monitorovat. Sietova ast' musi byt pripojena len k sietovému
napatiu, ktoré je uvedené na typovom Stitku.

+ Potom zasunite sietovul zastrcku sietovej casti do
sietova zasuvka.

« Po pouZiti tlakomeru najskér odpojte sietovul €ast zo sietovej zasuvky
a potom ju odpojte od tlakomeru. Hned ako odpojite sietovi ¢ast,
tlakomer strati nastavenie datumu a ¢asu, ale uloZzené merania sa
zachovaju.

5. Meranie krvného tlaku
Pred meranim sa uistite, Ze ma zariadenie izbov( teplotu.
Meranie je mozné vykonat na lavom alebo pravom ramene.

Pripevnenie manZety

Umiestnite manZetu na obnazené
rameno. Cirkulacii paZze nesmie branit’

tesné oblecenie a podobne.

ManZetu je potrebné umiestnit' na
nadlaktie tak, aby spodny okraj bol
umiestneny 2 - 3 cm nad laktom a nad a4 A,

tepnou. Ciara by mala smerovat do
stredu dlane.
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Teraz utiahnite volny koniec manzety,

ale uistite sa, Ze nie je prilis tesny

okolo paZe a zatvorte suchy zips. ManZeta
by mala byt upevnend tak, aby sa pod
manzetu zmestili dva prsty.

Teraz vloZte Sniru manzety do
pripojky pre konektor manzety. »

Tato manZeta je pre vas vhodng, ak je
indexova znackl rpaniespdermadiaktie
v rozsahu OK.

Ak sa meranie vykonava na pravej hornej ¢asti ramena, ¢iara by sa
mala nachadzat na vnutornej strane lakta.
Uistite sa, Ze vasa ruka netlaci na linku.

Krvny tlak sa méZe liSit medzi pravou a lavou paZzi, <o moze
znamenat, Ze namerané hodnoty krvného tlaku st odlisné. Meranie

vzdy vykondvajte na
rovnaké rameno.
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Ak sa hodnoty medzi oboma ramenami vyrazne lisia,

poradte sa so svojim lekarom, aby ste ur¢ili, ktoré rameno
by sa malo pouZit' na meranie.

DéleZité: Nastroj by sa mal pouZivat'iba s origindlnou manZetou.
ManZeta je vhodna pre obvod paZe 22 aZ 30 cm. VacSia manZeta

pre obvod ramena od 30 do 42 c¢m je k dispozicii u predajcov
alebo na servisnej adrese pod obj. 163,246.

Spravne drzanie tela

+ Pred Gvodnym meranim krvného tlaku si vzdy 5 minut
oddychnite. V opacnom pripade méZzu nastat rozdiely. *
Okrem toho, ak chcete vykonat niekolko merani za sebou,

uistite sa, Ze medzi jednotlivymi meraniami vzdy pockate
aspon 1 minutu.

+ Meranie moZete vykondvat'v sede alebo v [ahu. Vzdy sa
uistite, Ze manZeta je na Grovni vasho srdca.
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« Ak chcete vykonat' meranie krvného tlaku, uistite sa, ze
sedite pohodIne a o nieco sa opierate rukami a chrbtom.
Neprekrizujte nohy. PoloZte nohy rovno na zem.

« Aby nedoslo k skresleniu vysledku, je déleZité pofas merania
zostat'v klude a nerozpravat.

Meranie krvného tlaku ¢

Posunte aktivacny spinac dotykovej obrazovky do polohy ON
cie.

+ Nasadte si manZetu, ako je popisané vyssie, a nasadte si ju
polohu, v ktorej chcete vykonat meranie.

« Zapnite tlakomer pomocou tlacidla START/
tlacidlo STOP. @ zobrazeni na celti obrazovku sa zobrazi
naposledy pouzita pouzivatelska pamatif aled ). Ak chcete
zmenit pamat pouzivatela, stlacte tlacidlo MEM a vyber
potvrdte tlacidlom START/STOP . Ak stlacite tIa@Io nie, po
5 sekundach sa automaticky pouzije naposledy pouZita
pouzivatelska pamaét. « Pred meranim je posledny uloZeny

vysledok testu
kratko zobrazi. Ak v pamati nie je Ziadne meranie, pristroj
vzdy zobrazi hodnotu. 0

* ManZeta sa automaticky naftikne. Tlak vzduchu v manzete je
uvolfiuje pomaly. Ak je uz zistitelny sklon k vysokému
krvnému tlaku, manZeta sa opat'napumpuje a tlak v
manzete sa dalej zvysi. Hned ako sa zisti srdcova
frekvencia, zobrazi sa symbol srdcovej fi§fvencie.
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+ Srdcova frekvencia, systolicky a diastolicky krvny tlak st dis
hrali.

* Meranie moZzete kedykolvek zrusit stlacenim tlacidla START/
STOP alebo stlacenim tlacidla ak@de potykyv@fbbrazovky

: Ef_ sa zobrazi, ak nebolo mozné vykonat meranie spravne.
DodrZujte cast'tychto pokynov o chybovych hlaseniach/
odstrariovani problémov a zopakujte meranie.

» Vysledok testu sa automaticky uloZzi.

« Ak chcete zariadenie vypnt, stlacte tlacidlo START/STOP alebo
@ posurite spinac aktivacie dotykovej obrazovky do polohy
OFF. Ak zabudnete pristroj vypnut, automaticky sa vypne po
cca. 1 minuta.

Pred dal$im meranim pockajte aspori 1 minGtu.

6. Hodnotenie vysledkov

Srdcové arytmia:

Tento pristroj dokaZze identifikovat mozné poruchy srdcovej arytmie
pocas merania av pripade potreby indikuje meranie blikajicou
ikonou. Méze ist o indikator arytmie. AryttWje stav, pri ktorom je
srdcovy rytmus abnormalny v désledku defektov v bioelektrickom
systéme ovladajicom srdcovy tep. Priznaky (vynechané alebo
predcasné tlkot srdca,
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pomalé alebo nadmerne rychla srdcova frekvencia) méze byt
sposobend okrem iného srdcovym ochorenim, vekom, fyzickou
predispoziciou, nadmernym uZivanim stimulantov, stresom alebo
nedostatkom spanku. Arytmia sa da zistit' len vy3etrenim u vasho
lekéra.

Ak po merani prehrala blikajtca ikona, meranie  (8): je dis
zopakujte. Upozorfiujeme, Ze medzi meraniami by ste mali
odpocivat'5 minit a po¢as merania nerozpravat ani sa nehybat. Ak
sa ikona zobrazuje ¢asto, kontaktujte svojho lekal¥ Akakosztka
samodiagnostika a lie¢ba na zéklade vysledkov testov mézu byt
nebezpecné. Je doleZité dodrziavat pokyny lekara.

Indikétor rizika:

Merania mozno klasifikovat'a vyhodnotit podla nasledujticej
tabulky.

Tieto Standardné hodnoty v3ak sltzia len ako vSeobecné

voditko, pretoZe individualny krvny tlak sa u réznych ludi a réznych
vekovych skupin lisi atd.

Je dolezité pravidelne konzultovat's lekdrom o radu.

Va3 lekér vdm povie vase individualne hodnoty normalneho
krvného tlaku, ako aj hodnotu, nad ktorou je vas krvny tlak
klasifikovany ako nebezpecny.

Stipcovy graf na displeji a stupnica na pristroji ukazujd, do ktorej
kategoérie patria zaznamenané hodnoty krvného tlaku.

Ak hodnoty systoly a diastoly spadaju do dvoch réznych kategérii
(napr. systola v kategdrii High normal a
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diastola v kategérii Normal), grafickd klasifikacia na pristroji vzdy

zobrazuje vy33iu kategériu; v uvedenom priklade by to bola vysoka

normélna hodnota.

ori R Diastola
Kategéria hodnot Systola Akcia
krvného tlaku (v mmHg) (v mmHg)
NasFav?n[e vyhladajte
3:zavazna 180 110 .
lekarsku pomoc
hypertenzia
Nastavenlle wyhladajte
2: stredna 160 -179 100 - 109 .
lekarsku pomoc
hypertenzia
Nastavenie ideln
REEIE 140 -159 90| 99 pravideine
hypertenzia monitorovanie lekar
ravidelné
Vysoky normal 130-139 85-49 P ) e
monitorovanie lekar,
Normélne 120-129 80-§4 sebamonitorovanie
Optimélne <120 <80 sebamonitorovanie

Zdroj: WHO, 1999 (Svetova zdravotnicka organizacia)

7. Ukladanie, nacitavanie a mazanie vysledkov

+ Vysledky kazdého UspeSného merania sa uloZia spolu s ddtumom a

¢asom. S viac ako 60 polozkami

m
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namerané Udaje sa stratia najskorsie namerané Gdaje.

« Posuiite aktivacny spinac dotykovej obrazovky do polohy ON
cie.

« Vykonajte vyber pomocou tlacidla MEM a potom potvrdte poZadovanu
pouZzivatelski pamat tlacidlom START/STOP .
Po opatovnom stlaceni tlacidla MEM sa zobrazi priemerna hodnotaH
vietkych uloZenych nameranych hodnét v uZivatelskej pamati. Ak znova
stlacite tlacidlo MEM , zobrazi sa priemernd vekova hodnota za
poslednych 7 dni pre ranné meranie (Rano: 5:00 - 9:00, displej ). Ak
znova stlacite tlacidlo MEM , zobrazi sa priemerna hodnota za pgaednych
7 dni pre vecerné meranie (Vecer: 18:00 - 20:00, displej ). Ak budete
pokracovat'v stlacani tlacidla MEM , postupne sa zobrazia posledné

jednotlivé namerané hodnoty s ddtumomfaldasom.

« Pamat mozete vymazat stlacenim a podrzanim tlacidla MEM na 3
sekundy. V3etky hodnoty v aktuélnej pouZivatelskej pamati sa vymazu
po troch pipnutich.

« Ak chcete zariadenie vypnut, znova stlacte tlacidlo MEM alebo tlacidlo
START/STOP alebo prepnite akt@ﬁpmgﬁyqﬁ:#ptykovej obrazovky do

+ Ak zabudnete zariadenie vypnut, vypne sa
automaticky po 2 minutach.
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8. Prenos merani

Pripojte tlakomer k pocitacu pomocou USB kabla.

® Potas merania sa nesmie spustit prenos Gdajov.

Na displeji sa zobrazi PC. Spustite prenos tdajov v
pocitatovom softvéri ,beurer HealthManager”.
Pocas prenosu Udajov sa na displeji zobrazuje
animacia. Uspe3ny prenos tdajov sa zobrazi ako na
obrazku 1. Ak je prenos Gdajov nelspesny, zobrazi
sa chybové hlasenie ako na obrazku 2. V takom
pripade preruste spojenie s pocitacom a znova
spustite prenos Gdajov.

Po 30 sekundéch necinnosti alebo pri preruseni
komunikacie s PC sa tlakomer automaticky vypne.

9. Chybové hlasenia/odstranovanie poruch
V pripade poruchy Eatiastisjdej zobrazi

Chybové hlasenia sa moZzu zobrazit, ak:

* na displeji sa zobrazi systolicky alebo diastolicky tlak, ktory

(Er {2 Er & nebolo mozné zmerat)

« systolicky alebo diastolicky tlak bol mimo meraného rozsahu
(alebo sa na dt'liplejﬂ,@obrazi Lo)
* manzeta je pripevnena prilis tesne alebo
(Er 3 ErY volnesa zobrazuje na displeji)
« na displeji sa zobrazi tlak pumpy vy3si ako 300
(Ef‘ g mmHg)
« na displeji sa zobrazi napumpovanie trva dlhsie
(Er b ako 160 sekund)
« na displeji sa zobrazi chyba systému
(EFH, ErD Er 1 ErB alebo zariadenia)
« batérie su takmer vybité Vo vyssie
uvedenych pripadoch musite meranie zopakovat.
Uistite sa, Ze hadicka manZety je spravne zasunuta a Ze sa
nehybete ani nerozpravate.
V pripade potreby batérie znova vloZte alebo ich vymente.

® Technicky alarm - popis

Ak je zaznamenany krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) mimo
limitov Specifikovanych v Casti , Technické tdaje”, na displeji sa
zobrazi technicky alarm alebo ,Lo". V takychto pripadoch by ste
Lha skontrolovat’pHJ‘srrnsfﬂSﬁdjl’udpt’)h&kAq’mku pomoc s ozna¢enim

Hrani¢né hodnoty pre technicky alarm su nastavené z vyroby a
nedaju sa nastavit ani deaktivovat. Tieto limitné hodnoty alarmu
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maju druhd prioritu podla normy IEC 60601-1-8.

Technicky alarm je neblokovany alarm a nesmie sa resetovat. Signal
zobrazeny na displeji automaticky zmizne po priblizne 8 sekundach.

10. Cistenie a skladovanie zariadenia a manZety

« Pristroj a manZetu opatrne ocistite mierne navlhcenou latkou
len platno.

+ Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky ani rozpustadla.

+ Za ziadnych okolnosti nedrzte zariadenie a manzetu pod vodou,
pretoze to moZe sposobit vniknutie tekutiny a poskodenie
zariadenia a manzety.

* Ak zariadenie a manzetu skladujete, neumiestriujte ich na tazké miesta
predmety na zariadeni a manZete. Vyberte batérie. Linia manzety
by nemala byt ostro ohnuta.

11. Specifikacie

Model ¢. BM 58

Presnost zobrazenia systolicky +3 mmHg, diastolicky +3 mmHg,
pulz 5 % zobrazenej hodnoty

Nepresnost’ Max. pripustna smerodajna odchylka

merania podla klinického testovania: systolicky 8
mmHg/diastolicky 8 mmHg

Pamat’ 2x 60 pamatovych miest

Rozmery D 100 mm x $ 150 mm x V 58 mm

Hmotnost Priblizne. 508 g

(bez batérii, s manZetou)

Velkost manzety 22 a730cm

Pripustné +5°C az +40°C,  90% relativna vihkost
prevadzkové podmienkyzduchu (bez kondenzécie)

Pripustné -20°C a7 +55°C,  95% relativna vihkost

podmienky skladovaniavzduchu, tlak okolia 800-1050 hPa

samarreime.

Zdroj 4x 1,5V — — — AAbatérie

Metéda merania Oscilometrické, neinvazivne meranie krvného

tlaku na hornej casti ramena

Meranie Tlak manzety 0-300 mmHg,

systolicky 60-260 mmHg,

diastolicky 40-199 mmHg,
Pulz 40-180 uderov/min

rozsah

Zivotnost batérie Pre cca. 500 merani v zavislosti od

urovne krvného tlaku a/alebo tlaku pumpy

Klasifikacia Vnutorné napajanie, IPX0, bez AP alebo
APG, nepretrZita prevadzka, pouZitd cast’

typu BF




Machine Translated by Google

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priestore pre batérie.

Technické informéacie sa méZu zmenit' bez upozornenia, aby sa

umoznila aktualizacia.

+ Tato jednotka je v stlade s eurépskou normou EN 60601-1-2 (v stlade
s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podlieha
osobitnym opatreniam s ohladom na elektromagneticku
kompatibilitu (EMC). Upozorfiujeme, Ze prenosné a mobilné
vysokofrekvenéné komunikacné systémy mozu rusit tito jednotku.

« Toto zariadenie je v stlade so smernicou EU o zdravotnickych
pomdckach 93/42/EHS, ,Medizinproduktegesetz” (nemecky zakon
o zdravotnickych poméckach) a normami EN 1060-1 (neinvazivne
tlakomery, Cast 1: Vieobecné poziadavky), EN 1060-3 (neinvazivne
tlakomery, Cast 3: Doplnkové poziadavky na elektromechanické
systémy na meranie krvného tlaku) a IEC 80601-2-30 (Zdravotnicke

elektrické zariadenia - Cast 2-30: Osobitné poziadavky na bezpe¢nost

a zakladny vykon automatické neinvazivne monitory krvného tlaku).

+ Presnost tohto tlakomeru bola starostlivo skontrolované a
vyvinutd s ohladom na dlhu Zivotnost. Ak pouZivate zariadenie
na komeréné lekarske Cistenie
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musi byt pravidelne testovana na presnost vhodnymi prostriedkami.
Presné pokyny na kontrolu presnosti si moZete vyZiadat na adrese
servisu.

12. Ruky ruka

Model ¢. LXCP12-006060BEH

Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Vykon 6V DC, 600 mA, len v spojeni s tlakomerom beurer.

Dodavatel Shenzhen Iongxc napéjanie ¢o., Itd

Ochrana Toto zariadenie je dvojito izolované a chranené proti skratu
a pretazeniu primarnou tepelnou poistkou.

Pred pouZzitim sietového adaptéra nezabudnite vybrat’

batérie z priehradky.

Polarita pripojenia jednosmerného
napatia

>0

]

Dvojité izolacia/trieda vybavenia 2

Prilozit Vybavenie uzavreté na ochranu pred kontaktom so
zaistuje a Zivymi ¢astami a &astami, ktoré sa mozu stat zivymi
Ochranny (test prstom, Spendlikom, hacikom).

Kryty Operator sa nesmie st¢asne dotknut pacienta a

vystupnej zastrcky sietového adaptéra striedavého
pradu.
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13. Nahradné diely a diely podliehajlice opotrebovaniu
Nahradné diely a diely podliehajtce opotrebovaniu su

dostupné na prislusnej servisnej adrese pod uvedenym
Cislom materidlu.

Oznacenie Cislo polozky a/alebo objednavka
Cislo

Standardna manzeta (22-30 cm) 162,829

XL manzeta (30-42 cm) 163,246

Hlavny podiel (EU) 071,95

USB kabel 162,043

14. Zéruka/servis Spolo¢nost’

Beurer GmbH, Soflinger Stral3e 218, 89077 Ulm, Nemecko
(dalej len ,Beurer”) poskytuje na tento produkt zaruku v
sﬂlaf:ie s nii§iev9veden)'/mi poZiadavkami a v rozsahu
popisanom niZsie.

NizSie uvedené zarucné podmienky nemaju vplyv na
zakonné zarucné povinnosti predavajlceho, ktoré vyplyvaju z
kapnej zmluvy s kupujtcim.

Zaruka plati bez toho, aby boli dotknuté akékolvek povinné
zakonné ustanovenia o zodpovednosti.

Beurer garantuje perfektnu funkénost'a kompletnost tohto
produktu.

Celosvetové zaru¢né doba je 5 rokov a zacina plynuit od kipy
nového, nepouZzitého vyrobku u predajcu.

Zaruka sa vztahuje len na vyrobky zakipené kupujicim ako
spotrebitelom a pouzivané vylu¢ne na osobné Gcely v ramci
domaceho poutitia.

PouZije sa nemecké pravo.

Ak sa pocas zarucnej doby tento vyrobok ukaZze ako netplny alebo
funkény v stlade s nasledujucimi ustanoveniami, spolo¢nost’
Beurer vykona bezplatnt opravu alebo vymenu tovaru v stlade s
tymito zaru¢nymi podmienkami.

Ak si kupujuci Zela uplatnit' zarucny narok, mal by sa najskoér
obratit' na svojho miestneho predajcu: pozrite si priloZzeny zoznam
adries servisu ,Medzindrodny servis”.

Kupuijlci nasledne dostane dalsie informécie o vybaveni
reklamacie, napr. kam moZe tovar zaslat a aki dokumentaciu
potrebuje.
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Zarucna reklamécia bude brané do Uvahy iba vtedy, ak kupujlici méze Opravy alebo vymena v celom rozsahu nepredIZujd zaru¢nd dobu za
spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi spolo¢nosti Beurer Ziadnych okolnosti.

poskytnut - képiu faktdry/doklad o kipe a - origindlny produkt.

Z tejto zaruky su vyslovne vylticené: - poskodenie v dosledku bezného

pouZivania alebo spotreby
vyrobok;

- prisludenstvo dodavané s tymto vyrobkom, ktoré je opotrebované alebo
opotrebované spravnym pouzivanim (napr. batérie, nabijatelné
batérie, manzety, tesnenia, elektrédy, svetelné zdroje, nastavce a
prislusenstvo k rozpraSovacom); - vyrobky, ktoré st pouzivané,

Cistené, skladované alebo udrZiavané nespravne a/alebo v rozpore s
ustanoveniami ndvodu na poufzitie, ako aj vyrobky, ktoré boli
otvorené, opravené alebo upravené kupujicim alebo servisnym
strediskom, ktoré nie je autorizované spolo¢nostou Beurer ; -
poskodenie, ktoré vznikne pri preprave medzi manu

medzi vyrobcom a zékaznikom alebo medzi servisnym strediskom a
zakaznikom;

- produkty zakipené ako sekundy alebo ako poufzity tovar;

- nasledna skoda vzniknuta v désledku chyby v tomto pro
(v tomto pripade vSak méZu existovat naroky vyplyvajice zo
zodpovednosti za vyrobok alebo inych povinnych zakonnych ustanoveni
o zodpovednosti).
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od krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie, masazi,

krasy a ovzdusia. Pozorne si precitajte tento ndvod, uschovajte
ho pre buduce pouZitie, poskytnite ho ostatnym pouZivatefom

a postupujte podla pokynov v iom uvedenych.

S nasimi oddanymi citmi

Beurer a jeho tim

1. Prvé skusenosti

Skontrolujte, ¢i je vonkajsi obal zariadenia neporuseny a
i obsahuje vsetky prvky. Pred pouzitim sa uistite, Ze sa na
zariadeni a prisluSenstve nenachadzaju Ziadne predmety
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viditelné poSkodenie a Ze bol odstraneny vietok obal. Ak mate B . - .
Postupujte podla pokynov v pouzivatelskej

pochybnosti, nepouZivajte ho a kontaktujte svojho predajcu alebo prirugke

uvedeny zdkaznicky servis.

Tlakomer na nadlaktie sa pouZiva na neinvazivnhe meranie a kontrolu

Zariadenie typu BF
krvného tlaku u dospelych.

MbZete si tak jednoducho a rychlo zmerat krvny tlak, uloZit
namerané hodnoty a zobrazit krivku a priemer nameranych hodnét. JE—— priamy prad

Likvidacia v sulade s eurépskou smernicou

Pristroj va i zné srd é tmie. .
ristroj vas upozorni na mozné srdcové arytmie WEEE (Waste Electrical and

elektronické zariadenia) o odpade z elektrickych

I

Vypocitané hodnoty su klasifikované a graficky vyhodnotené.
a elektronickych zariadeni

Tento navod si uschovajte pre budtce poufZitie a spristupnite ho

aj ostatnym pouzivatelom. /21\' Obal zlikvidujte v stlade s
Ay vl s , CQ-\ prostredie
2. Délezité poznamky PAP
A PouZité symboly I Tvorca
V navode na obsluhu, na obale a na typovom Stitku zariadenia a
prisluSenstva sa pouzivajd nasledujdce symboly: Skladovanie/preprava Skladovacia teplota a

vihkost a

Pozndmka

) ovolena preprava
Pozornost p prep
/ﬂ;’“é‘”k‘”é Pripustna prevadzkova teplota a vihkost.

Oznacenie délezitych informacii
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Chrarite pred vlhkostou

Sériové ¢islo

Znacka CE potvrdzuje zhodu so zakladnymi
poziadavkami smernice
93/42/EHS o zdravotnickych poméckach

C E 0483
hovor.

A Poznamky k pouzitiu

+ Krvny tlak si merajte vzdy v rovnaki denni dobu, aby boli hodnoty
porovnatelné.

+ Najmenej 30 minut pred meranim nejedzte, nepite, nefajcite alebo
necvicte.

+ Pred meranim krvného tlaku si na chvilu odpocinte.
asi 5 minut!

« Ak potrebujete vykonat niekolko merani na osobe, pockajte medzi
kazdym meranim 1 minutu.
opatrenie.

+ Ak méte pochybnosti, vykonajte nové meranie
namerané hodnoty.

+ Vami stanovené merania slizia len na to, aby ste boli informovani o
svojom stave - nenahradzaju lekarske vySetrenie!

« Porozpréavajte sa so svojim lekdrom, nemali by ste robit Ziadne
lekarske rozhodnutia len na zéklade tychto merani (napr. vyber

liekov a ich davkovanie)!

« PouZivanie tlakomeru mimo prostredia
doma alebo pod vplyvom pohybu (napr. pocas jazdy v aute, sanitke
alebo helikoptére, ako aj pri vykondvani fyzickych aktivit, ako je
Sport) mdze ovplyvnit presnost' merania a viest' k chybam merania.

« NepouZivajte monitor u novorodencov a pacientov s preeklampsiou.

PouZivanie tlakomeru v tehotenstve odportc¢ame konzultovat's
lekarom.

« Kardiovaskularne ochorenia mézu viest k
chyby merania, presnejSie nepresné merania. Tento problém
vznika aj pri velmi nizkom krvnom tlaku, cukrovke, poruchach
krvného obehu a srdcového rytmu a zimnici, hortcke ¢i triaske.

« Toto zariadenie nie je urcené na pouzitie a
osoba (vratane deti), ktorej fyzické, zmyslové alebo intelektudlne
schopnosti st obmedzené, alebo ktord nemé potrebné skisenosti
a/alebo znalosti. V pripade potreby musi byt tato osoba z dévodu
jej bezpecnosti pod dohladom kompetentnej osoby alebo musi
dostat'vase odporucania, ako pouZivat
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zariadenie. Dohliadajte na deti, aby ste im zabranili hrat’
sa so zariadenim.

* Tlakomer by sa nemal pouZivat'v spojeni s
vysokofrekvenénym chirurgickym zariadenim.

« Pristroj pouZivajte iba u 0s6b, ktorych obvod paze
zodpovedd obvodu uvedenému pri pristroji.

+ Upozorniujeme, Ze funkcia dotknutého ¢lena moze
brani pocas inflacie.

+ UZ by nemal blokovat krvny obeh
Cas podla potreby pofas merania napétia. Ak zariadenie
nefunguje dobre, odstrarnte manzetu z ramena.

« Zabrarite stlacaniu, splosteniu alebo ohybaniu hadicky sardového
ramena pri manipulacii.

* Vyhnite sa prili§ ¢astym meraniam alebo tlaku
manZeta pokracuje. Vedu k zniZeniu krvného obehu a
predstavuju riziko zranenia.

+ Davajte pozor, aby ste manzetu nenasadili na ruku, ktorej
tepny alebo Zily si podrobené lekarskemu oSetreniu,

napriklad v pritomnosti zariadenia na intravaskularny

pristup uréeného na intravaskularnu liecbu alebo v pripade

arteriovendzneho skratu.
* ManZetu nepouzivajte u ludi, ktori podstupili mastektémiu.

» ManZzetu neprikladajte na rany, jej pouZzitie ich méze
zhorsit.
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« Monitor mdZete pouZivat's batériami alebo sietovym
adaptérom. Upozoriujeme, Ze prenos a zaznam Udajov
je mozny len vtedy, ak je vas tlakomer napédjany. Akonahle
sa vybiju batérie alebo sa odpoji sietovy adaptér, tlakomer
strati nakonfigurovany datum a cas.

« Automatické vypnutie umoZfiuje monitoru prejst do
Gsporného reZimu, ked pocas 1 minlty nepouZijete Ziadne
tlacidlo.

« Pristroj je urceny na pouZitie popisané v tomto dokumente
Manuadlny. Vyrobca nezodpovedé za Skody spdsobené
nevhodnym alebo nevhodnym pouzivanim.

é Pozndmky k skladovaniu a Gdrzbe

« Tlakomer je vyrobeny z vysoko presnych elektronickych
suciastok. Zariadenie musi byt skladované vo vhodnom
prostredi, aby bola zaru¢ené presnost hodnét a
optimalizovana Zivotnost vyrobku: - Chrarite zariadenie
pred otrasmi a chrante ho pred vihkostou, prachom,
teplotnymi vykyvmi a priamym vystavenim sine¢né svetlo.

- Nenechajte zariadenie spadnut.
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- Zariadenie nepouZivaijte v blizkosti silnych poli
elektromagnetické. UdrZujte ho mimo dosahu radii alebo
mobilnych telefénov.

- PouZivajte iba dodané nadhradné alebo originaine
pasky na ruku. V opa¢nom pripade ziskate chybné
namerané hodnoty.

+ Nestlacajte Ziadne tlacidla, kym si nenasadite manzetu.

+ Ak zariadenie nebudete dIhsi ¢as pouZzivat, odporucame
vam vybrat batérie.

A Pozndmky k batériam

« Ak sa tekutina z ¢lankov batérie dostane do kontaktu s

pokoZkou alebo o¢ami, oplachnite postihnuté miesto vodou
a yyhladajte lekarsku pomoc.

Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti by mohli
prehltnat batérie a udusit'sa. Batérie preto uchovavajte
mimo dosahu malych deti!

+ DodrZujte znamienka polarity plus (+) a minus (-).

+ Ak batéria vytiekla, nasadte si ochranné rukavice a
vycistite priehradku na batérie suchou handrickou.

» Chyénte batérie pred nadmernym teplom.

Nebezpecenstvo vybuchu! Nevhadzujte batérie do

ohefi.
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« Batérie sa nesmu nabijat' ani skratovat.
odpaliska.

« Ak zariadenie nebudete dlhsi ¢as pouZivat, vyberte
batérie z priehradky na batérie.

« PouZivajte iba rovnaké alebo ekvivalentné batérie. « VZzdy

vymienajte vSetky batérie naraz.

* NepouZivajte batériu!

« Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.

® Poznamky k oprave a likvidacii

+ Batérie nie s domovym odpadom. PouZité batérie
vyhodte do urcenych nadob.

+ Neotvdrajte zariadenie. NedodrZanie tohto pokynu
strati platnost zaruky.

+ Za Ziadnych okolnosti neopravujte alebo nenastavujte
zariadenie sami. V opa¢nom pripade nie je zarucena
bezchybna prevéadzka.

+ Opravy by malo vykondvatiba servisné oddelenie
spolocnosti Beurer alebo autorizovani predajcovia.
Pred reklamaciou v3ak najskor skontrolujte batérie
av pripade potreby ich vymerite.

+ V zdujme ochrany Zivotného prostredia sa
zariadenie po skonceni Zivotnosti nesmie
likvidovat's domovym odpadom. Likvidaciu je
potrebné vykonat prostrednictvom zbernych miest

):¢
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kompetentnych vo va3ej krajine. Zariadenie + Ak tak neurobite, mdZe dojst k zniZeniu vykonu
zlikvidujte v sulade s eurépskou smernicou - WEEE zariadenia.

(Waste Electrical and Electronic Equipment) pre odpad

z elektrickych a elektronickych zariadeni. Ak mate

nejaké otazky, obratte sa na miestne Urady zodpovedné

za likvidaciu a recyklaciu tychto produktov.

A Informécie o elektromagnetickej kompatibilite

+ Zariadenie je urcené na prevadzku vo vietkych
prostrediach Specifikovanych v tomto navode,
vratane domaceho prostredia.

+ V pritomnosti elektromagnetického rusenia vas
moZno nebudete moct vyuZivat vietky funkcie
zariadenia. Potom sa méZete stretnlt napriklad s
chybovymi hlaseniami alebo poruchou obrazovky/zariadenia.

» NepouZivajte toto zariadenie v bezprostrednej blizkosti
inymi zariadeniami alebo ukladanim na iné
zariadenia, pretoZe to mdZze spdsobit poruchy.

Ak nie je mozZné vyhnut'sa situdcii uvedenej vyssie,
odporuca sa monitorovat toto zariadenie a ostatné
zariadenia, aby ste sa uistili, Ze funguju spravne.

PouZivanie iného prislusenstva, ako je Specifikované
alebo dodavané vyrobcom tohto zariadenia, méze
sposobit zvySené elektromagnetické rusenie alebo
zniZenie elektromagnetickej odolnosti zariadenia, a
tym spdsobit poruchy.
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3. Popis zariadenia

1 4

e @

beurer

1. Pruzné du brassard
2. Brassard

3. Zatka manZety

4. Spinac aktivacie dotykovej
obrazovky

5. Rozhranie USB

6. Drziak manzety

7. Zasuvka na manZetu (lava strana)

8. Tlacidlo paméate MEM
9. Tlatidlo START/STOP 0)

10. Zasuvka sietového transformatora (na zadnej strane)
11. Displej
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Spinac aktivacie dotykovej obrazovky Zariadenie

maé dotykovu obrazovku. Aby ste predisli ndhodnej aktivacii obrazovky,
ponechajte spinac aktivacie dotykovej obrazovky v polohe OFF , ked'

sa zariadenie nepouZiva. Ak chcete zariadenie pouzivat, otocte
prepinac aktivacie dotykovej obrazovky do polohy ON. Ked'sa dotknete
dotykovej obrazovky (tlacidlo START/STOP alebo tlacidlo MEM), zaznie
zvukovy signal .

Poznamka: Zariadenie mézete kedykolvek vypnit posunutim
aktivacného spinaca dotykovej obrazovky do polohy OFF.

Drziak manzety

ManZetu lahko uloZite pod pristroj vdaka drziaku manZety. Za tymto
Ucelom posunite drziak manzety oboma palcami smerom von, kym
nezapadne (pozri tieZ kapitolu:

VloZenie batérii).
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Displej zobrazuje: 9 1

1. Cas a datum

2. Systolicky tlak

3. Diastolicky tlak

4. Ziskany impulz

5. Uvolnite vzduch (3ipka)

6. Priemerna hodnota zobrazenia pamate
(), réno (), Vecer (7. Indikhtor rizikEﬂ)

[\

()

8. Symbol vymeny batérie 9.
Rozpoznanie arytmie
Rozhranie PC

S tymto tlakomerom mézete tieZ preniest namerané hodnoty do
pocitaca.

Budete na to potrebovat Standardny USB kabel (je sicastou
dodavky) a pocitacovy softvér ,beurer HealthManager”.

Softvér si moZete bezplatne stiahnut'zo sekcie Downloads na
www.beurer.com.

Systémové poZiadavky pre pocitacovy softvér ,beurer
HealthManager”.
» Windows 7 SP1 alebo novsi

+ USB 2.0 (Typ-A) alebo novsi
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4. Priprava na meranie
VloZenie batérii
« Vysurite podperu z
manzetou na zadnej strane
zariadenia smerom nahor,
kym nezapadne na miesto.

1]

« Otvorte kryt priestoru pre
batérie. o [¢]

« VloZte 4 alkalické
batérie typu AA 1,5 V. Je nevyhnutné dodrzat polaritu vyznacent
v ich priehradke (pély + a pély -). NepouZzivajte dobijacie batérie.

+ Opatrne zatvorte kryt priehradky
batérie.

Ked ikona indika’“}’/meny batérie zostane svietit, meranie
uZ nie je mozné; vietky batérie by sa mali vymenit. Po vybrati
batérii z pristroja je potrebné znova nastavit ¢as.

Pouzité batérie nevyhadzujte do koSa. Podla zakona ste povinni
batérie zlikvidovat.
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A Likvidacia batérie

+ Staré a Uplne vybité batérie by mali byt
likvidujte v Specialnych naddobach alebo na zbernych
miestach vyhradenych na tento Gcel alebo odovzdajte u
predajcu elektrospotrebicov. Likvidacia batérii je pre vas

Skodlivé:

Pb = batéria obsahujuca olovo,

Cd = batéria obsahujica kadmium,
Hg = batéria obsahujtca ortut.

zdkonné povinnost.

+ Tieto piktogramy najdete na batériach
Pb Cd Hg

Nastavenie datumu a ¢asu

Musite nastavit datum a €as. Len potom moZete spravne
uloZit' a nacitat svoje merania s ddtumom a ¢asom.

Poznamka: Ked stlacite tlacidlo MEM, mdZete upravit
hodnoty rychlejsie.

Pri nastavovani dadtumu a ¢asu postupujte takto:

+ Nastavte prepinac aktivacie dotykovej obrazovky do
polohy ON.

+ Stcasne stlacte tlacidla START/STOP a MEM: 24h zatne
blikat. Pomocou tlacidla MEM nastavte 12h alebo 24h
rezim. Potvrdte pomocou START/

STOP. Zacne blikat rok. Tlac¢idlom MEM nastavte rok a
potvrdte tlacidlom START/STOP .
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« Potom nastavte mesiac, defi, hodinu a minuty a
zakazdym potvrdte tlacidlom START/STOP .
« Po opatovnom stlaceni tlacidla START/STOP sa
obrazovka vypne.
Poznamka: v 24-hodinovom rezime sa datum zobrazuje ako deri/
mesiac ; v 12h reZzime, vo formate mesiac/den.

Prevadzka s AC adaptérom
Toto zariadenie mdZete pouZivat aj pripojenim k sietovému
adaptéru.
Na to musi byt priehradka na batérie prazdna. Sietovy
adaptér je mozné zakUpit'v Specializovanom obchode
alebo v popredajnom servise pod referen¢nym cislom 071.95.
« Aby ste predisli poskodeniu monitora, pouZzivajte ho
iba s tu popisanym AC adaptérom.
« Zapojte sietovy adaptér do zasuvky urcenej na tento tcel
na pravej strane tlakomeru. Nepripdjajte adaptér k inému
napatiu, ako je uvedené na typovom Stitku.

« Potom zapojte zastrcku sietového adaptéra do
zastrcka.

* Po kazdom pouZiti tlakomeru ho odpojte
najprv AC adaptér zo zasuvky, potom ho odpojte od
tlakomeru. Hned ako odpojite sietovy adaptér, tlakomer
strati datum a cas. UloZzené namerané hodnoty sa viak
zachovaju.
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5. Meranie krvného tlaku Teraz vloZte hadicu manzety
Pred meranim zohrejte pristroj na izbovu teplotu. do spojovacieho hrdla manzety. =)
MoZete merat na lavej alebo pravej ruke.

Umiestnite manZetu

Tato manzeta je pre vas
vhodna, ak je indexovéy
oznacenie () po priloZeni
manzety na rameno v zéne OK.

Umiestnite manZetu na hold
ruku. Cirkul&cii v paZiach by

nemalo branit tesné oblecenie
a podobne.

Umiestnite manZetu na pazi
tak, aby spodny okraj bol 2-3
c¢m nad zahybom lakta a nad
tepnou. Hadica smeruje do
stredu dlane.

@ Ak meriate na pravej ruke, hadicka je vo vnutri lakta.
Uistite sa, Ze va3a ruka nie je poloZena na potrubi.

Napatie medzi pravym ramenom a lavym
ramenom sa moze lisit, takZze namerané hodnoty
napatia sa mozu tieZ lisit. VZdy merajte na tej istej ruke.

Teraz zatvorte volnu cast
manzety okolo paZe bez
priliSného utahovania pomocou
suchého zipsu. Utiahnutie
manzety musi umoznit dvom
prstom prejst pod fiou.

Ak st hodnoty medzi oboma ramenami velmi odlisné,

musite so svojim lekdrom urcit, ktoré rameno pouZit na
meranie.

Upozornenie: Zariadenie by sa malo pouZzivatiba s
originalnym sardovym ramenom. S manzetou pre

pazba na obvod paze 30 az 42 cm
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mozno objednat v $pecializovanych predajniach alebo na adrese Meranie krvného tlaku
servisu. « Nastavte prepinac aktivacie dotykovej obrazovky do polohy
ON.

Zaujatie spravneho drzania tela

« Nasadte si manzetu, ako je popisané vyssie, a sadnite si do
polohy, v ktorej chcete merat'tlak.

{ « Zapnite merac krvného tlaku na
\ - . .
T J pomocou tlacidla On/Off. Po zobrazeni na cell obrazovku sa
— . . s T . [T
1 zobrazi posledna pouzita pamat pouzivatela ( ol
11 o . S . . “
« Pred akymkolvek meranim krvného tlaku odpocivajte asi 5 mindt! alebd sa objavi. Pre tpravu uzivatelskej pamate stlacte

tlacidlo MEM a potvrdte svoju volbu tlacidlom START/STOP.

V opacnom pripade to méZe viest'k nezrovnalostiam. « Ak
Bez aktivacie sa po 5 sekundach a@maticky pouZije posledna

potrebujete vykonat niekolko merani na osobe, pockajte medzi

kazdym meranim 1 minttu. pouzitd uZivatelska pamat.
opatrenie.
+ Meranie mdete vykonavat'v sede resp « Nakratko sa zobrazi posledny uloZeny vysledok merania
. . - . . klamat pred meranim. Ak pamat neobsahuje Zziadne merania,
lahnut'si. Bez ohladu na polohu sa uistite, Ze sardova ruka je vo -
zariadenie zobrazi . u

vyske srdca. Aby nedoslo k sfalSovaniu vysledku, je doleZité
zachovat pri merani pokoj a nerozpravat sa. + ManZeta sa automaticky nafikne. Pneumaticky tlak manzety sa

pomaly uvolfiuje. Ak sa v tejto faze zisti vysoky krvny tlak, znovu

+ Pred meranim krvného tlaku si urobte pohodlie. Uistite sa, Ze naftiknite manZetu a znova zvyste tlak. Hned ako sa zaznamena
mate chrbét a ruky dobre opreté o operadlo a opierky rak. pulz, zobrazi sa symbol pulzu.
NeprekriZujte nohy. PoloZte nohy na podlahu. '

+ Aby nedoslo k sfal$ovaniu vysledku merania, je déleZité zachovat’ + Systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz

R . P su zobrazené namerané.
pokoj po€as merania a nerozpravat.
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« Meranie moZete kedykolvek prerusit' stlacenim tlacidla START/
STOP alebo posunutim spinaca aktivacie dol@)vej obrazovky
do polohy OFF.

: Ef_ sa zobrazi, ked meranie nebolo moZné vykonat sprévne.
Pozrite si kapitolu Chybové hlasenie/
odstranenie chyby v tomto névode a spustite meranie znova.

+ Vysledok merania sa automaticky uloZi.

+ Na vypnutie stlacte tlacidlo START/STOP alebo nastavte spl’na@
aktivacie dotykovej obrazovky do polohy OFF. Ak zabudnete
spotrebic vypnut, automaticky sa vypne priblizne po 1 minute.

Pred novym meranim pockajte aspon 1 minttu!

6. Vyhodnotenie vysledkov

Srdcové arytmie:

Pocas merania dokaZe toto zariadenie identifikovat moznu srdcovu
arytmiu. V pripade potreby sa po merani zobrazi symbol .

(o)
Tento symbol mdZe naznacovat arytmiu. Arytmia je patolégia, pri
ktorej je srdcovy rytmus abnormalny v désledku portch v
bioelektrickom systéme, ktory riadi tlkot srdca. Symptémy
(nepravidelny alebo skory srdcovy tep, pomaly pulz alebo

prili$ rychlo) moéZe byt okrem iného spésobené srdcovym ochorenim,
vekom, telesnou predispoziciou, zlym Zivotnym Stylom, stresom
alebo nedostatkom spanku. Arytmia sa da zistit'iba lekarskou
konzultaciou.

Ak sa po merani'\8kazi na obrazovke symbol, zopakujte

meranie. Nezabudnite odpocivat' 5 mindt a pofas merania nehovorte
ani sa nehybte. Ak sa symbol objavuje ¢asto, poradte sa so svojim
lekarom. AkaH8kie ianyostije edioy sadiolieytaelyphpedite

Je nevyhnutné dodrZiavat pokyny lekara.

Indikator rizika:

Vysledky merani su klasifikované a vyhodnotené podla
nasledujlcej tabulky.

Tieto hodnoty by sa mali pouzivat'iba ako orientacné, pretoze krvny
tlak sa li$i medzi ludmi, vekom atd.

Je dblezité pravidelne navstevovat'lekéra. Vas lekar vam poskytne
vase osobné hodnoty norméalneho krvného tlaku a hodnotu, pri
ktorej sa krvny tlak povaZzuje za nebezpecny.

opsoma pout.
Zobrazeny stipcovy graf a mierka pristroja umozfuju urcit rozsah,
v ktorom sa nachadza namerané napétie.



Machine Translated by Google

Ak st hodnoty systoly a diastoly v dvoch réznych rozsahoch

(napr. systola v ,vysokom normalnom” rozsahu a diastola v
Lnormalnom*” rozsahu), graficka stupnica vZdy oznacuje vyssi rozsah
na zariadeni, t. j. ,norméalne vysoké” v tomto priklade.

RozsaAh » Systola Diastola :
hodnét napatia (v mmHg) Opatrenia
(v mmHg)
Urovefi 3: navstivte lekara
180 110
silnd hypertdnia
Urovers 2: - .
navstivte lekara
sl 160 - 179 100 - 109
hyperténia
Urovefi 1: idelna
140-159 90-99 mierna Hypertonia | Pravideina
prehliadka u lekaral
Normélna vysoka 13p-139 85-89 pravidelna
prehliadka u lekaral
Normalne 120-129 80-84 Automatické ovladanie
Optimalne <120 <80 Automatické ovladanie

Zdroj : WHO, 1999 (Svetova zdravotnicka organizacia)

7. Ukladanie, vyvolavanie a mazanie
nameranych hodnét « Vysledky kazdého

Usped3ného merania sa ukladaju s datumom a
casom. Ak existuje viac ako 60 nameranych
udajov, najstarsie udaje sa vymazu.

« Nastavte prepinac aktivacie dotykovej obrazovky do polohy ON.

* Pomocou tlacidla MEM a potom pomocou tlacidla START/STOP
, vyberte pozadovanu uzivatelski pamat. Opatovnym
stlaenim klavesu MEM sa zobrazi priemerna hodnota vietkych
nameranych hodnét uloZenych v uZivatelskej pamati. Opatovnym
stlacenim tlacidla MEM sa zobrazi priemerna hodnota rannych
merani za poslednych 7 dni (Réno: 5:00 az 9:00, displej).
O‘E.étovn)’/m stlacenim tlacidla MEM sa zobrazi priemerné hodnota
' lvecernych merani za poslednych 7 dni (Vecer: 18:00 az 20:00,
zobrazenie ). Opatovnym stlacenim tlacidla MEM sa zobrazia
posledné jednotlivé namerané hodnot)PﬂmUétumom a ¢asom.

« Paméat' mozete vymazat podrzanim tlacidla
Tlacidlo MEM stlacené na 3 sekundy. VSetky aktudlne hodnoty
pouZzivatelskej pamate sa vymazu po troch pipnutiach.
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* Pre vypnutie stlacte znovu tlac¢idlo MEM
alebo tlacidlo START/STOP aIeb@astavta spinac aktivacie
dotykovej obrazovky do polohy OFF.

+ Ak zabudnete vypnut zariadenie, automaticky sa vypne
automaticky po 2 minutach.

8. Prenos nameranych hodnét

Pripojte tlakomer k po¢itacu pomocou USB kabla.

Pocas nej nie je mozné spustit prenos tdajov
meranie.

Na obrazovke sa zobrazi PC. Spustite prenos tdajov v ,—'

. beurer HealthMa. Pocas prenosu Gidajov sa na

1 znazorielearspé@gopreats ddintéethpidveniadaor. ,—
zlyha, zobrazi sa chybové hlasenie, ako je znazornené ]
na obr. 2.V takom pripade preruste spojenie s PC a =
potom znova spustite prenos dat.

Tlakomer sa automaticky vypne po 30 sekundach
necinnosti alebo po prerudeni spojenia s PC.
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9. Chybové hlasenie/odstranenie
chyby
Ak sa vyskytnt chyby, na obrazovke sa zobrazi E", zobrazi sa
chybové hlasenie.
Chybové hlésenia sa mézu zobrazit, ked’
* nebolo moZné zmerat systolicky alebo diastolicky tlak (
™ Vaeo L E 53 objavi na obrazovke);
« systolicky alebo diastolicky tlak je mimo meracieho rozsahu (alebo
sa na obrazovke obj f Lo )% 8
* na obrazovke sa zobrazuje prili$ tesna alebo prilis
("Er s EF Y yolna manzeta);
* na obrazovke sa zobrazi hustiaci tlak vyssi ako 300 mmHg);
[t r
* na obrazovke sa zobrazi naftknutie dlhSie ako
(E7 D 160 sekind);
« v systéme je chyba alebo sa zariadenie zobrazuje na
(n.elr JEFULEE §aee CF obrazoyke);

« batérie s takmer vybité

Vo vsetkych tychto pripadoch zopakujte meranie.

Uistite sa, Ze haditka manZety je bezpecne pripojena a nehybte sa
ani nehovorte.

V pripade potreby batérie znova vloZte alebo ich vymerite.
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® Technicky alarm - popis

Ak je namerany krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) mimo rozsahu
uvedeného v odseku Technické charakteristiky, technicky alarm
zobrazi na obrazovke spravu ,, “ alebo ,Lo". V takom pripade sa poradte
s lekarom aldgb skontrﬂ;ﬂujte, Ci zariadenie pouZzivate spravne.

Hrani¢né hodnoty technického alarmu su pevné tovarenské
hodnoty a nemozno ich zmenit ani deaktivovat. V rdmci normy IEC
60601-1-8 maju tieto limitné hodnoty alarmu sekundérnu prioritu.

Technicky alarm nie je blokovany alarm a nie je potrebné ho
resetovat. Signal zobrazeny na obrazovke automaticky zmizne po
priblizne 8 sekundach.

10. Cistenie a skladovanie zariadenia a manzety

+ Opatrne vycistite zariadenie a manzetu iba mierne navlhéenou
handrickou.

+ NepoufZivajte Cistiaci prostriedok ani rozpustad|o.

+ Nikdy neponérajte pristroj ani manzetu pod vodu, ktora by mohla
preniknut dovnutra pristroja alebo manZety a poskodit'ju.

+ Pocas skladovania nekladte na zariadenie alebo manzetu tazké
predmety. Vyberte batérie. Hadicku manzety neohybajte.

11. Udajovy list Model & BM 58

ReZim merania Nadlaktie, oscilometrické a neinvazivne meranie
krvného tlaku

Rozsah merania Tlak manZety 0-300 mmHg,
systolicky 60-260 mmHg,

diastolicky 40 - 199 mmHg,
Pulz 40-180 uderov/min

Presnost’ systolicky £3 mmHg,

indikatora diastolicky £3 mmHg,
Pulz +5% zobrazenej hodnoty

Neistota o smerodajna odchylka max. pripustné podla

opatrenie klinickych Stadii: systolicky 8 mmHg/
diastolicky 8 mmHg

Pamat 2x 60 nahravacich slotov

Rozmery D 100 mm x 150 mm x V 58 mm

Hmotnost

Cca 508 g (bez
batérii, s manZetou)

Velkost manZety od 22 do 30 mm

Pripustné +5°C a7 +40°C, relativna vlhkost  90% (bez
prevadzkové kondenzécie)
podmienky
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Pripustné -20°C a7 +55°C, relativna vihkost’
skladové 95%, okolity tlak 800-1050 hPa
podmienky

Zdroj 4x 1,5V — — — Hromady AA

Zivotnost batérie Priblizne 500 merani, v zvislosti od hladiny

krvného tlaku, ako aj hustiaceho tlaku

Rebricek Vndtorny zdroj napéjania, IPX0, bez AP
alebo APG, nepretrzité pouzivanie,

zariadenie typu BF

Sériové Cislo najdete na zariadeni alebo v priehradke na batérie.

Technické charakteristiky mozu byt vykonané bez
predchadzajiceho upozornenia na Ucely aktualizacie.

« Toto zariadenie je v stlade s eurépskou normou EN
60601-1-2 (v sulade s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000 -4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a spiﬁa Specialne
bezpecnostné poziadavky tykajlce sa elektromagnetickej
kompatibility.

Upozoriiujeme, Ze prenosné a mobilné RF komunikacné
zariadenia mo6Zu ovplyvnit'toto zariadenie.

« Toto zariadenie je v stlade s eurépskou smernicou
93/42/EHS o zdravotnickych vyrobkoch, zakon o zdravotnickych
vyrobkoch ako aj eurépske normy EN 1060-1 (neinvazivne
tlakomery, ast'1: vSeobecné poZziadavky), EN 1060-3 (neinvazivne
tlakomery, ods. bod 3: dodato¢né poZiadavky na elektromechanické
tlakomery) a IEC 80601-2-30 (elektromedicinske zariadenia, ¢ast’
2-30: osobitné poziadavky na bezpecnost a zakladny vykon
automatickych neinvazivnych monitorov krvného tlaku).

* Presnost tohto tlakomeru bola riadne testovana a jeho
odolnost bola navrhnuta na dlhodobé pouZivanie. V rdmci
medicinskeho pouzitia pomdcky sa musia vykonat technické
kontroly merani vhodnymi prostriedkami. Ak chcete ziskat’
presné Gdaje o kontrole presnosti zariadenia, mdZete poZiadat'e-
mailom servisné oddelenie.

12. Adaptér

Model €. LXCP12-006060BEH

Vchod 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

VYCHOD 6V DC, 600 mA, len v spojeni s tlakomermi
Beurer.
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Tvorca Shenzhen Iongxc napajaci zdroj co., Itd

Ochrana Zariadenie mé dvojitd izolaciu a primarnu
tepelnu ochranu, ktord v pripade poruchy
zariadenie vypne. Pred pouZzitim adaptéra

sa uistite, Ze batérie boli vybraté z puzdra.

Polarita DC konektora

oo

Izolované/trieda izolacie 2

B

Kryty a
ochranné kryty

Kryt adaptéra zabraruje akémukolvek
kontaktu so Zivymi ¢astami (prst, ihla,
testovaci hacik) PouZivatel sa nesmie
dotykat pacienta sicasne s vystupnou
zastrékou AC adaptéra.

13. Nahradné diely a spotrebny material Nahradné
diely a spotrebny material su dostupné na adrese

prislusného popredajného servisu pod uvedenym
odkazom.

nazov Cislo vyrobku a odkaz

Standardna manzeta (22-30 cm) 162,829
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Cislo vyrobku a odkaz

nazov

XL manZzeta (30-42 cm) 163,246
Napdjaci adaptér (EU) 071,95
USB kabel 162,043

14. Zaruka/ Servis Beurer GmbH,

Soflinger StraRBe 218, 89077 UIm, Nemecko, (dalej len
.Beurer”) ponutka zaruku na tento produkt za
nasledujucich podmienok a v rozsahu uvedenom niz3ie.

Nasledujtce zaruéné podmienky Ziadnym spésobom
neovplyviiujd zaruéné povinnosti predavajiceho vyplyvajlce
z kiipnej zmluvy uzatvorenej s kupujicim.

Zaruka plati aj bez toho, aby bola dotknuté povinna
zakonna zodpovednost.

Beurer ruci za spravne fungovanie a integritu tohto
produktu.

Celosvetova zaru¢na doba je 5 rokov od dadtumu zakdpenia
nového a nepouzitého produktu kupujacim.
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Tato zaruka sa vztahuje iba na produkty zaktpené kupujtacim
ako spotrebitelom a pouzivané vyhradne na osobné ucely v
ramci pouzitia v domacnosti.

Plati nemecké pravo.

Ak sa pocas zarucnej doby ukaZe, Ze tento vyrobok je netplny
alebo chybny v stlade s nasledujtcimi ustanoveniami,
spolocnost Beurer sa zavazuje ponuknut bezplatnt vymenu
alebo opravu v stlade s tymito zaru¢nymi podmienkami.

Ak si kupujuci Zela uplatnit' zaruku, musi najskor kontaktovat'
miestneho predajcu: porov. PriloZzeny zoznam ,Medzinérodny

zakaznicky servis” pre adresy popredajného servisu.

Kupuijuci nasledne dostane dal3ie informacie o priebehu
reklamacie, napriklad adresu na zaslanie produktu a poZzadované
dokumenty.

Zarucna reklamacia moéze byt uznana len vtedy, ak kupujuci
predloZi spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi
Beurer - képiu fakttry/Gctenka a - origindlny vyrobok.

Tato zéruka vyslovne vylucuje - akékolvek

opotrebenie spdsobené pouZivanim alebo spotrebou
normalna prevadzka produktu;

- prislusenstvo dodavané s vyrobkom, ktoré sa opotrebuje alebo
sa spotrebuje pri beznom pouzivani vyrobku (napriklad batérie,
dobijacie batérie, manzety, tesnenia, elektrddy, ziarovky,
naustky a prislusenstvo k inhalatorom);

- pouzivané, cistené, skladované alebo udrziavané vyrobky
nespravne a/alebo v rozpore s podmienkami pouZivania, ako
aj produkty otvorené, opravené alebo upravené kupujicim
alebo zakaznickym servisom, ktory nie je autorizovany
spolo¢nostou Beurer;

- poskodenie vzniknuté pocas prepravy medzi vyrobcom a
zakaznikom alebo medzi zdkaznickym servisom a zédkaznikom;

- produkty zaktipené ako druh tovaru alebo tovar z druhej
ruky;

- nésledné Skody v dosledku zlyhania produktu (v tomto
pripade vSak mézu vzniknut naroky tykajuce sa
zodpovednosti za vyrobok alebo inych zavaznych zakonnych
ustanoveni tykajucich sa zodpovednosti).

Opravy alebo kompletna vymena v Ziadnom pripade
nepred|Zuji zaru¢nu dobu.
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SPANIELSKY

Obsah

1. ObOZNAMENIE S8 SO ZANAACNIM....evevevererrremierereeserererersrssssesssssssesssesssesssssss sessne 56 8. Prenos nameranych hodnot ..........ccccoo.e.e.. 69

2. Délezité poznamky 57 9. Odstrafiovanie problémov/Odstrafiovanie problémo

3. Popis zariadenia 62 10. Vycistite a uskladnite jednotku a manZetu........cccoe.c.... 70
4, Pripravte merani€.......ccceeveveeeeeererrvreennns 63 11. Technické Specifikacie ........ccovveeevrceeeerennnne 70

5. Meranie krvného tlaku 65 12. Adaptér . 72

6. Vyhodnotte vysledky 67 13. Nahradné diely a diely podliehajuce opotrebovaniu ...

7. Ukladanie, aktivacia a mazanie nameranych hodnét...68 14. Zaruka/Pomoc

Dodévané produkty: teplo, hmotnost, krvny tlak, telesna teplota, pulz, jemné

monitor krvného tlaku osetrenie, masaz, krasa a vzduch. Pozorne si precitajte tento
Naramok navod na pouZitie, uschovajte ho pre buduce poutzitie, uistite sa,
Kabel USB Ze je dostupny pre ostatnych pouzivatelov a riadte sa pokynmi.
4 batérie AA LR6

Bolsa

srde¢ne vas pozdravuje

Instrukcie na pouzivanie fx
P Vas tim Beurer

fx o . . 1. Zozndmte sa so zariadenim
Vazeni zakaznici:
. ) . L. ) . Skontrolujte, ¢i je obal zariadenia neporuseny a ¢i je jeho obsah
Sme radi, Ze ste si vybrali produkt z nasej kolekcie. Nase meno
je synonymom produktov vysokej a overenej kvality v oblasti

pouZitia.

kompletny. Pred pouzitim pristroja sa uistite, Ze pristroj ani jeho
prisluSenstvo nevykazuju viditelné poskodenia a Ze je odstraneny
obalovy material.
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koreSpondent. Ak mate pochybnosti, nepouzivajte ho
a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu

adresu zadkaznickeho servisu.

Tlakomer slUZi na neinvazivne meranie krvného tlaku

a monitorovanie dospelych.

Tento pristroj umoZznuje rychle a jednoduché meranie
krvného tlaku, je mozné uloZit namerané hodnoty a
nasledne zobrazit krivku nameranej hodnoty a strednt
hodnotu.

Zariadenie upozorni pouzivatela, ak zaznamena poruchy
srdcového rytmu.

Namerané hodnoty st zoradené a graficky
vyhodnotené.

Uschovajte si tento ndvod na pouZitie pre dalSie pouzitie
a poskytnite ho ostatnym pouzivatefom.

2. DéleZité poznamky
A Vysvetlenie symbolov

V tomto navode na pouZitie, na obale a na typovom
Stitku spotrebica a prisluSenstva sa pouZzivaji
nasledujlice symboly:
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Pozor

Poznimka

Délezité informacie Indikacia

Dodrzujte nédvod na pouZitie

Aplikacna cast typu BF

DC

Likvidacia podla Eurépskej smernice
o odpade z elektrickych a elektronickych

— zariadeni (WEEE)
X Obal zlikvidujte s ohladom na Zivotné
ED prostredie
PAP
I Vyrobca
Skladovanie/preprava Skladovacia teplota a vihkost

pripustné skladovanie a preprava
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Prevédzkové

Pripustna prevadzkova teplota a relativna
vlhkost.

Chrénite pred vihkostou

Sériové ¢islo

Znatka CE potvrdzuje, Ze toto zariadenie spifia
poZiadavky stanovené v smernici 93/42/EHS o
zdravotnickych pomdckach.

C E 0483

A Indikécie pre aplikaciu

+ Aby boli hodnoty porovnatelné, merajte si krvny tlak vzdy
v rovnakd dennt dobu.

+ Najmenej 30 minut pred meranim nejedzte, nepite, nefajcite
ani sa nenamahajte.

+ Pred prvym meranim vzdy odpocivajte 5 minat
krvného tlaku.

+ Okrem toho, ak chcete vykonat niekolko po sebe nasledujtcich
merani, medzi meraniami vZdy pockajte aspor 1 minutu.

+ Zopakujte meranie, ak mate pochybnosti o platnosti
namerané hodnoty.
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« Vami vykonané merania sl(zia len na informacné Gcely, v Ziadnom
pripade nem6Zzu nahradit'lekarsku prehliadku.

Diskutujte o hodnotéch, ktoré ziskate, so svojim lekdrom. vV
ziadnom pripade by ste nemali sami robit Ziadne lekarske
rozhodnutia (napr. o liekoch a ich davkovani).

+ Ak sa tlakomer pouZziva mimo domaceho prostredia alebo pod
vplyvom pohybu (napr. pocas jazdy autom, v sanitke alebo
vrtulniku, ako aj pri telesnej aktivite, napr. Sporte) moze byt
ovplyvnena presnost' merania a mézu sa vyskytnat chyby merania.
vysledok.

« Pristroj na meranie krvného tlaku nepouZivajte u

novorodencov alebo pacientov s preeklampsiou. Ak sa

chystate pouzivat tlakomer pocas tehotenstva, odporuca sa
vopred poradit' so svojim lekdrom.

« Kardiovaskularne ochorenia.mézu spdsobit chyby merania alebo

ovplyvnit presnost' merania.

Tyka sa to aj velmi nizkeho krvného tlaku, cukrovky,
obehovych problémov, portich srdcového rytmu, ale aj
zimomriavky ¢i triasky.

« Tento spotrebic nie je urceny na to, aby ho pouzivali osoby

(vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom skusenosti a
znalosti, pokial nie st pod dozorom alebo nie st poucené osobou
zodpovednou za ich bezpecnost.
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jednotka. Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, « Tlakomer moéZe byt napajany z batérie alebo napajany a

Ze sa s jednotkou nebudu hrat. Zdroj. Upozorfiujeme, Ze prenos Udajov a ich ukladanie do
+ Tlakomer sa nesmie pouZzivat'v spojeni s vysokofrekvencnym pamate prebieha iba vtedy, ked je tlakomer napajany.

chirurgickym zariadenim. Akonahle st batérie vybité alebo napajaci zdroj odpojeny
+ Zariadenie mo6Zu pouZivat'iba osoby s priemerom ramena od siete, tlakomer strati datum a cas.

uvedenym pri zariadeni.
+ Upozoriiujeme, Ze pocas nafukovania mézete zaznamenat’

urtité funkéné obmedzenie prislusnej koncatiny. + Automatické vypnutie vypne monitor, aby sa 3etrili batérie,
* Meranie krvného tlaku nesmie byt prerusené. ak pocas 1 minuty nestlacite Ziadne tlacidlo.
pir krvny obeh dlhsie, ako je potrebné. Ak zariadenie
nefunguje spravne, odstrarnte manzetu. « Tento spotrebic je navrhnuty len na tcely opisané v tomto
navode na pouZzitie. Preto vyrobca odmieta akukolvek
+ Zabrante stlacaniu, zauzleniu alebo zalomeniu hadicky zodpovednost za Skody spdsobené nespravnym alebo
manzety mechanickymi prostriedkami. nespravnym pouzivanim.

+ Vyhybaijte sa trvalému tlaku z manzety a

nevykonavajte ¢asté merania. ZniZzeny prietok krvi, ku ktorému A Pokyny na skladovanie a Cistenie

dochéadza, méZe spbsobit zranenie. + Tonometer pozostéava z presnych komponentov a

+ Uistite sa, Ze ste manZetu nevlozili do a Elektronické komponenty. Presnost nameranych hodnét a
rameno, ktorého tepny alebo Zily podstupuju nejaki formu Zivotnost' pristroja zavisi od Setrného zaobchédzania: - Pristroj
lekarskeho oSetrenia, napr. napr endovaskularny pristup, chrafite pred vihkostou, netistotami, silnymi vykyvmi teplét
podanie endovaskularnej lie¢by alebo arteriovenézny skrat a priamym sine¢nym Ziarenim.
(AV-).

+ Neaplikujte naramok fudom, ktori podstupili mastektémiu. - Nenechajte zariadenie spadnut.

- Zariadenie nepouzivajte v blizkosti silnych magnetickych

* ManZetu neumiestiiujte na rany, pretoZe by mohlo dojst k poli, drzte ho mimo dosahu radiovych prenosovych

dalSiemu zraneniu. zariadeni alebo mobilnych telefénov.
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- PouZivajte iba dodané origindlne ndhradné manzety. V
opacnom pripade budi namerané hodnoty nespravne.

+ Ked naramok nie je, nestlacajte tlacidla
umiestnené.

+ Ak zariadenie nepotrebujete dlhsi ¢as pouzivat, odporic¢ame
vybrat batérie.

A Pokyny na manipulaciu s batériami

* Ak sa kvapalina z batérie dostane do kontaktu s pokozkou
alebo ofami, umyte zasiahnuté miesto vodou a vyhladajte
lekarsku pomoc.

Nebezpecenstvo udusenial Malé deti by mohli
batérie prehltnut a udusit sa. Batérie uchovavajte mimo
dosahu deti.

+ DodrZujte symboly plus (+) a minus (-), ktoré oznacuju
polarita.

+ Ak dojde k rozliatiu kvapaliny z batérie, noste ochranné rukavice.
chranice a vycistite priestor na batérie suchou handrickou.

+ Chranite batérie pred nadmernym teplom.

Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nevhadzujte do ohna.
+ Batérie sa nedaju nabijat ani skratovat.
+ Ak nebudete zariadenie dlh3i ¢as pouZivat, vyberte batérie z
ich priehradky.
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« PouZivajte len rovnaky typ batérie alebo ekvivalentny typ.
statocny.

« Vzdy vymienajte vsetky batérie naraz.

* NepouZivajte batérie.

* Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozrezavajte.

® Poznamky k oprave a likvidacii

« Batérie sa nesmu vyhadzovat do domového odpadu. Vybité
batérie zlikvidujte na zbernych miestach uréenych na tento
Ucel. « Neotvarajte zariadenie. Ak je zariadenie otvorené,

zaruka.

« Pouzivatel nesmie zariadenie sdm opravovat alebo
nastavovat. V opa¢nom pripade nie je mozné zarucit
spravnu funkciu zariadenia.

» Opravy sa musia vykondvat vylu¢ne
popredajny servis Beurer alebo jeho autorizovani
zastupcovia. Pred vybavovanim akejkolvek reklamacie
najskoér skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.

po skonceni jeho Zivotnosti nesmie likvidovat spolu ﬁ
s domovym odpadom. MdZzete ho zlikvidovat na [ ]
prislusnych zbernych miestach dostupnych vo vasej oblasti.

+ Z dévodu ochrany Zivotného prostredia sa zariadenie

Zariadenie zlikvidujte v stlade s eurépskou smernicou o odpade
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elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE). Pre viac
informacii kontaktujte prislusny obecny trad pre
likvidaciu odpadu.

A Poznamky k elektromagnetickej kompatibilite

* Spotrebi¢ je ureny na pouzitie vo vietkych prostrediach
Specifikovanych v tomto navode na pouzitie, vratane
domaéceho prostredia.

+ Zariadenie sa smie pouZzivat'iba v blizkosti rusenia.
elektromagnetického Ziarenia obmedzenym sp6sobom
a za urcitych okolnosti. V dosledku toho sa mézu
zobrazit chybové hlasenia alebo méze dojst k poruche
displeja alebo zariadenia.

* Vyhnite sa pouZivaniu tohto spotrebica spolu s inymi
spotrebi¢mi alebo stohovaniu s inymi spotrebi¢mi,
pretoZe by to mohlo sp6sobit poruchu. Ak sa to viak
stane nevyhnutnym, budete musiet' monitorovat toto a

dalSie zariadenia, kym si nebudete isti, Ze funguju spravne.

+ PouZitie iného prislusenstva, ako je uvedené alebo
poskytnuté vyrobcom tejto jednotky, moze viest'k
zvySeniu elektromagnetického rusenia alebo zniZeniu
odolnosti jednotky proti elektromagnetickému ruseniu

a spdsobit nespravnu prevadzku.

61

« Ak sa tieto upozornenia nerespektuji, mohli by
moZu byt ovplyvnené prevadzkové vlastnosti zariadenia.
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3. Popis zariadenia

1 4

e @1

beurer

1. Hadicka manzety
2. ndramok

3. Zéstrcka naramku

4. Vypinat dotykovej obrazovky

5. USB rozhranie
6. Zapinanie naramku 7.

Zastrckové spojenie

manzety (lava strana)
8. Tlacidlo predvolby MEM
9. Tlacidlo START/STOP

®

10. Pripojka pre sietovy adaptér (zadna strana)
11. Obrazovka

62

Vypinac dotykovej obrazovky

Zariadenie ma dotykovti obrazovku; Aby ste zabranili nAhodnému
zapnutiu dotykovej obrazovky, ponechajte vypinac¢ dotykovej obrazovky
v polohe OFF , ked sa nepouziva. Ked ho chcete pouzit, prepnite
vypinac dotykovej obrazovky do polohy ON. Ak sa dotknete dotykovej
obrazovky ( tlacidla START/STOP alebo MEM),Csznie pipnutie.

Tip: Ak chcete spotrebic kedykolvek vypnut, posurite hlavny
vypinac na dotykovej obrazovke do polohy OFF.

Zapinanie naramku

Pre vaSe pohodlie si mbZete manZetu nastavit pomocou spony v
spodnej Casti zariadenia. Jednoducho palcami vytiahnite sponu, kym
nezacvakne na miesto (pozri kapitolu ,Instalacia batérii).
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Indikacie na obrazovke: 5 :

[ = «w)}idH:HE d8/dB
| I

__(
]

1. Cas a datum 81
2. Systolicky tlak 3.

Diastolicky tlak
4. Nvastavené hodnota pulzovej frekvencie
5. Sipka deflacie 6.
Indikator ulozenych priemernych
hodnét (), raflo ( poobede ()
P 5
7. Indikator rizika

8. Symbol vymeny batérie 9.
Detekcia arytmie (W)

PC rozhranie

Pomocou tlakomeru méZete namerané Udaje preniest aj do
pocitaca.

Budete na to potrebovat komeréne dostupny kabel USB
(stcast balenia) a pocitacovy softvér ,beurer HealthManager”.

Softvér si moZete bezplatne stiahnut'v oblasti stahovania sluzby
na www.beurer.com.

Systémové poZiadavky pre pocitacovy softvér ,beurer
HealthManager”.

* zo systému Windows 7 SP1
+ 2 USB 2.0 (Typ-A)

4. Pripravte meranie

VloZte batérie

« Potiahnite nahor zamok
manzety, ktory sa
nachéadza v spodnej ¢asti
zariadenia, az kym
nezapadne na miesto.

« Otvorte kryt priestoru pre
batérie. o o

« VloZte 4 alkalické
batérie typu AA 1,5 V. Bezpodmienecne dbajte na to, aby
boli batérie vloZené spravne podla vyznacenej polarity. Nemali
by sa pouzivat Ziadne typy nabijatelnych batérii.

1]

+ Opatrne zatvorte priehradku na batérie krytom.

Ked indikétmheny batérie zostane svietit'trvalo,

znamena to, Ze nie s mozné Ziadne dalSie merania a je
potrebné okamZite vymenit v3etky batérie. Po vybrati batérii zo
zariadenia bude potrebné znova nastavit ¢as. Pouzité batérie sa
nesmu likvidovat spolu s domovym odpadom. Podla zakona sa
batérie musia zlikvidovat. Dajte ich do predajne elektriny alebo
do miestneho Cistého miesta.
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« Tieto symboly sa nachadzaju na batériach, ktoré
obsahuju toxické latky: Pb =
batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,

Pb Cd Hg

Hg = batéria obsahuje ortut.

Nastavte ddtum a cas

V prvom rade musite nastavit datum a cas zariadenia, pretoze
len tak méZu byt' vase namerané tGidaje uloZené so spravnym
datumom a casom pre neskorsie pouZzitie.

Tip: Ak podrzite klaves MEM, moZete hodnoty upravit rychlejSie.

Ak chcete nastavit datum a cas zariadenia, postupujte podla tychto
pokynov:

+ Prepnite vypinac dotykovej obrazovky do polohy ON.

+ SUcasne stlacte tlacidla START/STOP a MEM.
Indikator 24h zacne blikat. Pomocou tlac¢idla MEM nastavte
12h alebo 24h rezim. Potvrdte tlacidlom START/STOP. Zacne
blikat'moZnost',,Rok".
Tlac¢idlom MEM nastavte rok a potvrdte tlac¢idlom START/
STOP .

+ Dalej nastavte mesiac, defi, hodinu a minttu a kazdy potvrdte
tlacidlom START/STOP.

« Displej sa vypne, ak stlacite tlacidlo START/
stor.@

Poznamka: V 24-hodinovom reZime je datum oznaceny driom/
mesiac. V 12-hodinovom reZime s mesiacom/den.

Prevadzka napajacieho zdroja

Tento spotrebi¢ mozete pouzit aj s napajacim zdrojom.

Na to nesmu byt'v priehradke na batérie Ziadne batérie.

Napajaci zdroj je mozné zakupit' v Specializovanych predajniach

alebo objednat'v popredajnom servise pod objednavkovym

¢islom 071.95.

« Tlakomer sa musi pouzivat' vyhradne s
napéjaci zdroj popisany tu, aby ste predisli jeho moznému
poskodeniu.

« Pripojte napdjaci zdroj k pripojke urcenej na tento Gcel na pravej
strane tlakomeru. Napéjaci zdroj je mozné pripojit'len k
sietovému napétiu uvedenému na typovom Stitku.

« Potom zapojte zastrcku napdjacieho zdroja do elektrickej
zasuvky.

« Po poutziti tlakomeru najskor odpojte napéjanie zo zasuvky a
potom tlakomer. Akonahle odpojite napéjanie, tlakomer strati
datum a cas. UloZené namerané hodnoty sa viak zachovaju

server.
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5. Zmerajte krvny tlak VloZte hadicu manzety do zasuvky

Pred meranim sa uistite, Ze méa zariadenie izbovu teplotu. konektora manzety. »

Meranie moZzete vykonat na pravej alebo lavej pazi.

Nasadenie manzety Umiestnite Tato manZeta je pre vas vhodn4, ak je
indexova znacka () po nasadeni v

oblasti Y

manzetu na hold ruku. Krvnému
obehu v pazi nesmie branit prilis

tesné oblecenie alebo podobné

predmety.

Ak meriate na pravej pazi, ohybna trubica je na vnitornej
strane lakta. Neumiestriujte ruku na hornu cast ohybnej

ManzZetu je potrebné umiestnit na trubice.

nadlaktie tak, aby spodny okraj bol 2-

3 cm nad laktovym kibom a nad 1° Krvny tlak sa méZe liSit'v pravej a lavej ruke, takze aj namerané
tepnou. Pruzna trubica by mala ¢ N 7 hodnoty tlaku sa méZzu IiSit. Vzdy merajte na tej istej ruke.

smerovat do stredu dlane.

Ak je medzi hodnotami oboch ramien velky rozdiel, je vhodné
poradit'sa s lekdrom, na ktorom ramene sa ma meranie vykonat.

Upravte si volny koniec pasika okolo
ruky a zatvorte suchy zips. Naramok

by mal dostatocne priliehat, aby sa

ne e Zari . e s
pod neho zmestili dva prsty. Upozornenie: Zariadenie sa musi pouzivat vylu¢ne s originalnou

manzetou. Manzeta je urCena pre paze s obvodom 22 az 30 cm.
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Pod objednavacim ¢islom 163.246 je mozné v Specializovanych
predajniach alebo na adrese servisu zakUpit vacsiu manzetu na ruky
s obvodom 30 aZz 42 cm.

Umiestnite telo do spravnej polohy

[

—F )

+ Pred prvym meranim krvného tlaku vzdy odpocivajte 5 minit. V
opactnom pripade sa m6zu vyskytnat odchylky.

+ Okrem toho, ak chcete vykonat niekolko po sebe nasledujtcich
merani, medzi meraniami vzdy pockajte aspori 1 minttu.

* Meranie moZete vykonavat'v sede alebo v lahu.
V kazdom pripade je potrebné zabezpecit, aby bola manzeta na
urovni srdca. Aby ste predisli chybnym vysledkom, drzte ruku

pocas merania v pokoji a snazte sa nerozpravat.

+ Posadte sa, aby ste si pohodIne zmerali krvny tlak. Podoprite
si chrbat a ruky. Neprekrizujte nohy. PoloZte nohy na zem.

66

« Aby ste sa vyhli chybnym vysledkom merania, je d6lezité zachovat’

pokoj a pocas merania nerozpravat.

Vykonajte meranie krvného tlaku

« Prepnite vypina¢ dotykovej obrazovky do polohy ON.

« Nasadte si manzetu, ako je popisané vy3sie, a zaujmite polohu, v
ktorej chcete vykonat meranie.

« Spustite tonometer stlacenim tlacidla Start/stop. Po zobrazeni
celej obrazovky sa zobrazi posledny uloZeny zaznam pouzivatela
(alebo). Pre zmenu registracie uzivatela stlacte tatidiomEm a
vyber potvrdte tlacidlom START/STOP. Ak tak neurobite, po 5
sekundéch zariadenie automaticky vyberie posledr@ouiity

zaznam pouzivatela.

« Pred meranim sa krétko zobrazi vysledok posledného merania. Ak v

pamati nie je Ziadne meranie, pristroj zobrazi hodnotu.
o
* ManZeta sa automaticky nafikne. Spomal
Dévajte pozor na tlak vzduchu v manzete.
Ak sa teraz zisti trend prili$ vysokého krvného tlaku, opéat'sa
naftikne, ¢im sa zvysi tlak v manzete. Hned ako sa zaznamena

L 4

pulz, zobrazi sa symbol pulzu.



Machine Translated by Google

« Teraz sa zobrazia vysledky merania systolického tlaku,
diastolického tlaku a pulzu.

+ Jednoducho stlacte tlacidlo START/STOP a oto(i@/ypl’na(i
dotykovej obrazovky do polohy OFF, aby ste meranie
kedykolvek zastavili.

: E"_ sa zobrazi, ked' meranie nebolo mozné vykonat spravne.
Riadte sa kapitolou ,Poruchové hlasenia/Riesenie problémov”
v tomto navode na poutzitie a zopakujte meranie.

+ Vysledok merania sa automaticky ulozi
mysel.

+ Ak chcete zariadenie vypnut, staci stlacit tlacidlo
START/STOP al zapnutim vypinaca zapnite dotykovu
pantallu do polohy OFF. Ak zabudnete spotrebic vypnut,
automaticky sa vypne priblizne po 1 minute.

Pred vykonanim nového merania pockajte
aspon 1 mindtu.

6. Vyhodnotte vysledky

Poruchy srdcového rytmu:

Pocas merania dokaze tento pristroj odhalit' pripadné
poruchy srdcového rytmu a v pripade potreby upozornit’
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uzivatelovi po merani zobrazenim symbolu

().

To mozZe byt indikdtorom arytmie. Arytmia je ochorenie
charakterizované abnormalnym srdcovym rytmom v dosledku
poruch v bioelektrickom systéme, ktory riadi srdce. Symptémy
(potlaceny alebo predcasny srdcovy tep, pomaly alebo prilis
rychly pulz) mézu byt okrem iného spésobené srdcovym
ochorenim, vekom, telesnou predispoziciou, nadmernym
uzivanim stimulantov, stresom alebo nedostato¢nym spankom.
Arytmia moZze byt diagnostikovana iba lekarskym vySetrenim.
Zopakujte meranie, ak sa po merani zobrazi na displeji (@)
symbol . Upozorfiujeme, Ze predtym musite 5 minGt
odpocivat'a potas merania nesmiete hovorit' ani sa hybat. Ak
sa symbol zobrazuje asto, poradte sa so svojim lekdrom.
SamodiadM5tikipasapaiieskaaaék|adsypelaiienereant

nutné dodrziavat pokyny lekara.

Indika N
Vysledky merani mozno klasifikovat' a posudzovat

podla nasledujtcej tabulky.

Tieto Standardné hodnoty su len orientacné, pretoze
individualny krvny tlak sa liSi podla osoby a vekovej skupiny.
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Je doleZité, aby ste sa pravidelne radili so svojim lekdrom, ktory vdm

oznami vase osobné normalne hodnoty krvného tlaku, ako aj hodnotu,

nad ktorou méze byt zvy3enie krvného tlaku povaZzované za nebezpecné.

Stipcovy graf na obrazovke a stupnica na pristroji ukazuju, v

akom rozsahu lezi namerany krvny tlak.

Ak st hodnoty systoly a diastoly v dvoch réznych rozsahoch (napr.
systola v rozsahu napétia ,Normal High” a diastola v rozsahu ,Normal“),
graf klasifikacie zariadenia vzdy uvadza najvyssiu Groven. V tomto

priklade sa zobrazi ,Vysoka normalina*“.

hypertenzia

rozsah systolické | Diastola
hodnoty ( krvnéhol|tlaku (v opatrenie
mmHg) mmHg)
Uroveri oorad
oradte sa so
: zvy3end 180 11D
ﬁ- ZVyriEna. svojim lekarom
ypertenzia
Uroven orat
oradte sa so
2: strednd 160 - 179 100 - 109 o i
hypertenzia svojim lekarom
i . Absolvujte pravidelné
roven
1: mierna 140 - 159 40 - 99 kontroly v ordinacii

lekara
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rozsa h systolické | Diastola
hodnoty ( krvnéhotlaku (v opatrenie
mmHg) mmHg)
Absolvujte pravidelné
vysoky normal | 130-139 84-89 kontroly v ordinécii
lekdra
Nermele 120-129 8-84 Nasledujte po svojom
o <120 <80 Nasledujte po svojom

Fuente: WHO, 1999 (Svetova zdravotnicka organizacia)

7. Ulozte, aktivujte a vymazte namerané

hodnoty

+ Vysledky vietkych GspeSnych merani st

uloZené spolu s ddtumom a ¢asom. Zo 60 nameranych tdajov sa pri
kaZzdom uloZeni novych Gdajov stratia najstarsie Gdaje.

* Prepnite vypina¢ dotykovej obrazovky do polohy ON.

+ Pomocou klavesov MEM vyberte poZadovanu registraciu pouzivatela

a START/STOP. Ak @va stlacite tlacidlo MEM, na displeji
priemernej hodnoty sa zobrazia v§etkyH\amerané hodnoty

uloZené v uzivatelskom denniku.
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Rieka. Ak znova stlacite tlacidlo MEM, na displeji priemernej
hodnoty sa zobrazia vetky namerané hodnoty za predchadzajtcich
7 dni (rdno: 5:00 az 9:00, displej). Ak znova stlacite tlacidlo MEM,

. .z . . oy . I
indikator priemernej hodnoty zobrazi vietky namerané hognoty

za predchadzajucich 7 dni (vecer: 18:00 az 20:00, indikator). Ak
znova stlacite tlacidlo MEM, zobrazi sa kazda jednotlivd namerana

hodnota s prislusnym datumom a casom.

it

+ Zaznam mozete vymazat podrzanim kldvesu MEM
na 3 sekundy. Zariadenie po troch pipnutich vymaZe vSetky
hodnoty z uzivatelského registra, ktoré prave pouziva.

+ Ak chcete zariadenie vypnut, znova stlacte tlacidlo MEM alebo START/
STOP alebo prepnite vypinac doty@ej obrazovky do polohy OFF.

+ Ak zabudnete vypnut zariadenie, automaticky sa vypne po 2
mindtach.

8. Prenos nameranych hodnét

Pripojte tlakomer k PC pomocou USB kabla.

@ Potas merania nie je moZné spustit prenos dat.
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Na obrazovke sa zobrazi PC . SEgstite ’-‘ ,—
prenos dat v PC softvéri ,beu rer HealthManager”. Pocas '- .
prenosu Gdajov sa na obrazovke zobrazuje animécia. Ak '— ——‘
je prenos Uspesne vykonany, zobrazi sa obrazok zobrazeny ) '
L S
naobr.1.
obr. 1

Ak je prenos dat netispesny, zobrazi sa chybové hlasenie
zobrazené na obr. 2. V takom pripade preruste spojenie s PC a'—‘ ,—

znova spustite prenos dat. .- 1
-
-

Po 30 sekundéch nepouZzivania alebo pri preruseni '— )

komunikécie s PC sa tlakomer automaticky vypne. obr. 2

9. Varovanie pri poruche/odstrafiovanie problémov

Ked ddjde k poruche, na obrazovke sa zobrazi varovanie

chybové Er:

hlasenie Chybové hlasenia sa m6zu objavit' v nasledujicom texte

pripady:

« systolicky alebo diastolicky tlak nebolo mozné zmerat (zobrazuje
sa na displeji), Eri-Erd

« systolicky alebo diastolicky tlak je mimo meracieho rozsahu (alebo

sa na displeji zobrazi Lo), H Lo
* manZzeta bola umiestnena prilis tesne alebo prilis tesne.
volné (zobrazi sa Erd.Er "’),
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« tlak nafiknutia je vy$3i ako 300 mmHg (na displeji sa zobrazi
naftiknutie trvégmlgsie ako 160 sekund (displej sa vypne)

chladny E,-E)’
+ sa vyskytne chyba systému alebo zariadenia (na displeji sa
zobrazi), EFR Erﬂ Er1~EFB

* batérie st takmer vybité V tychto pripadoch

zopakujte meranie.

Davajte pozor, aby bola ohybna hadica manZety spravne
pripojena a nehybala sa ani nehovorila.

V pripade potreby znova vloZte alebo vymerite batérie.

@ Technicky alarm - popis
Ak je namerany krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) mimo
limitov uvedenych v Casti Technické tdaje, na displeji sa zobrazi
technicky alarm vo forme ,, “

Hi  potddit sotskajimpekaderbylsteosa mali

skontrolovat, i ste so zariadenim zaobchadzali spravne.

Hrani¢né hodnoty pre technicky alarm st nastavené vo vyrobe
a nie je mozné ich zmenit'ani deaktivovat. V ramci normy IEC
60601-1-8 maju tieto limitné hodnoty alarmu sekundarnu
prioritu.

Technicky alarm sa automaticky vypne a nie je potrebné ho
resetovat. Signél zobrazeny na obrazovke automaticky zmizne
po pribl. 8 sekind.

10. Vycistite a uskladnite jednotku
a manzetu

« Jemne Cistite jednotku a manzetu iba pomocou a
mierne navlhéend handricku.

+ NepouZivajte Cistiace prostriedky ani rozpustadia.

« Zariadenie v ziadnom pripade nepondrajte do vody
alebo ndramok, pretoze do nich méze preniknut tekutina a
poskodit'ich.

« Pri skladovani jednotky a manzety by nemali byt
poloZte na ne tazké predmety. Vyberte batérie. Hadicka
manzety by nemala byt ohnuta v ostrych uhloch.

11. Technické Specifikacie

Model ¢. BM 58

Metéda Oscilometrické, neinvazivne meranie krvného
merania tlaku v pazi

Rozsah Tlak vyvijany manzetou 0-300

merania mmHg, systolicky 60-260 mmHg,

diastolicky 40 - 199 mmHg,
pulz 40-180 Giderov/min

Presnostindikacie  systolicky +3 mmHg, diastolicky +3 mmHg,
pulz £5 % indikovanej hodnoty
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Nepresnost' merania Maximalna Standardna odchylka

Vyhradené pravo na zmenu technickych Gdajov bez predchéadzajiceho

podra klinického skagania je: systolicky 8 upozornenia z dovodu aktualizécie.

mmHg/diastolicky 8 mmHg

« Toto zariadenie je v stlade s eurépskou normou EN 60601-1-2

Pamat 2x 60 pamati (Sulad s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
merania D100 mm x A 150 mm x V 58 mm 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
Hmotnost Priblizne. 508 g (bez batérii, s manzetou) od IEC 6100 -4-11) a podlieha Specidlnym preventivnym opatreniam
priemer 22do 30 cm tykajlcim sa elektromagnetickej kompatibility. Upozoriiujeme, Ze
naramku vysokofrekvenéné mobilné a mobilné komunikacné zariadenia mézu
Pripustng od +5°C do +40°C,  90% relativna vinkost (bez rudit'toto zariadenie. * Toto zariadenie je v stlade s eurépskou
prevadzkové kondenzadie) ' ] sm,ernicou o zdravotlm'ckych porjqéckach 9?/42/EEC, zakonmi
podmienky tykajucimi sa zdravotnickych pomécok a eur?pskymi normami EN
1060-1 (Neinvazivne sfygmomanometre, Cast 1: VSeobecné
Pripustné -20°C az +55°C,  95% relativna vihkost, poziadavky) a EN 1060-3 ( Non -invazivne tlakomery, Cast 3:
podmienky okolity tlak 800-1050 hPa Doplnkové poziadavky na elektromechanické systémy merania
skladovania krvného tlaku) a IEC 80601-2-30 (Zdravotnicke elektrické zariadenia,
Kfmenie 4x 1,5V batérie typs Ad — Cast 2-30: Osobitné poZiadavky na zékladnu bezpeénost a zkladny

Zivotnost batérie

. L "y vykon tlakomerov). neinvazivne automatické nastroje).
Na priblizne 500 merani v zavislosti od Urovne Y ) je)

krvného tlaku a tlaku naftknutia

Klasifikacia Vnutorne napéjané, IPX0, bez AP/APG,
nepretrZitd previdzka, aplikatna cast typu BF « Presnost Uidajov bola starostlivo skontrolovana.
hodnoty merania tohto tlakomeru a bol navrhnuty s ohladom na dlhi
Sériové ¢islo najdete na zariadenf alebo v priehradke na batérie. Zivotnost pristroja. Ak sa zariadenie pouZiva v lekérskej praxi, musi sa

vykonat
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metrologické kontroly s pouZitim vhodnych prostriedkov.
Presnejsie informacie o kontrole presnosti nameranych hodnét si

moZete vyZiadat od sluzby technickej podpory na adrese uvedenej v
tomto dokumente.

12. Adaptér
Model €. LXCP12-006060BEH

Zakéazané 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

VYCHOD 6V DC, 600 mA, len v kombinécii s tlakomermi Beurer
Vyrobca Shenzhen Iongxc napéjaci zdroj co., Itd

Ochrana

Spotrebic je opatreny dvojitou ochrannou
izolaciou a tepelnou poistkou na hlavnom ¢cele,
ktora v pripade poruchy odpoji spotrebi¢ od siete.
Pred pouZitim adaptéra sa uistite, Ze ste vybrali
batérie z priehradky na batérie.

Polarita pripojenia jednosmerného napétia

NaCav

@ Ochranna izolécia / Trieda ochrany 2

Puzdro a Puzdro adaptéra slGZi ako ochrana proti ¢astiam,

ochranny kryt ktoré st alebo moézu byt vystavené pruidu (prst,

ihly, bezpecnostny hék).

PouZivatel by sa nemal okamZite dotykat pacienta

ani vystupnej zastrcky sietového adaptéra.

13. Nahradné diely a diely podliehajuce

opotrebovaniu Nahradné diely a diely podliehajtce
opotrebovaniu si méZete zakupit na prislusnej servisnej
adrese uvedenim ¢isla dielu.

denominacie Cislo polozky alebo
objednavky

Standardna manZeta (22-30 cm) 162,829

Brazalete XL (30-42 cm) 163,246

Napéjanie (EU) 071,95

Kabel USB 162,043

14. Zaruka/Podpora

Spoloc¢nost Beurer GmbH, Soflinger Stral3e 218,
D-89077 Ulm (dalej len ,Beurer”) poskytuje na tento

produkt zaruku. Zaruka podlieha nasledujicim
podmienkam a rozsah zaruky je popisany nizie.
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Nasledujuce zaru¢né podmienky nemaju vplyv na
zakonom stanovené zaru¢né povinnosti pre
predavajuceho a vyplyvajuce z kipnej zmluvy uzatvorenej
s kupujucim.

Zarukou nie su dotknuté kogentné pravne predpisy.

Beurer zarucuje dokonalé fungovanie a kompletnost’
tohto produktu.

Celosvetova zaruka plati 5 rokov od datumu zakupenia
nového a nepouZitého vyrobku kupujicim.

Tato zaruka sa poskytuje len na produkty, ktoré si
kupujuci zakupil ako spotrebitel vylu¢ne na osobné
Ucely v rdmci sikromného pouZitia v domécnosti.

Plati nemecké pravo.

V pripade, Ze sa pocas zaru¢nej doby tento vyrobok
ukaZe ako nekompletny alebo nefunguje spravne v
sulade s nasledujicimi ustanoveniami, Beurer sa
zavazuje vyrobok vymenit'alebo opravit'v stlade s
tymito zarué¢nymi podmienkami.

Ak si kupujuci Zela vyuZit zaruku, urobi tak najskor
kontaktovanim miestneho distribltora: pozri prilozeny
zoznam ,Medzinarodny servis”, ktory obsahuje adresy
réznych technickych servisov.

Kupujuci nasledne dostane podrobné informacie o
procese zaruky, ako napriklad kam ma produkt zaslat’
a aké dokumenty ma priloZit.

Kupujuci moéZe uplatnit zaruku len vtedy, ak predlozi: -
kopiu faktury alebo dokladu o kupe a - originalny vyrobok
spoloc¢nosti Beurer alebo partnerovi autorizovanému
spolo¢nostou Beurer.

Vyslovne vylicené z tejto zaruky - opotrebovanie

spbsobené beznym pouzivanim alebo spotrebou
produktu;

- prisluSenstvo dodavané s vyrobkom, ktoré sa
opotrebuje alebo spotrebuje pri beZnom pouzivani
(napr. batérie, batérie, manZzety, tesnenia, elektrédy,
svetl4, hlavice a inhala¢né prislusenstvo);
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- vyrobky, ktorych pouZitie, Cistenie, skladovanie alebo udrzba
udrzba je nespravna alebo je v rozpore s ustanoveniami
navodu na pouZzitie, ako aj vyrobkov, ktoré boli otvorené,
opravené alebo upravené kupujtcim -
predajcom alebo servisnym strediskom, ktoré nie je
autorizované spolocnostou Beurer; - poSkodenie, ktoré

vzniklo pocas prepravy
medzi zariadeniami vyrobcu a zariadeniami zdkaznika alebo
medzi technickym servisnym strediskom a zakaznikom;

- produkty, ktoré boli zaktipené ako menej kvalitné alebo pouZité;

- nasledné Skody spdsobené poruchou produktu.
V tomto pripade by sa mohli nakoniec odvolat'z -
prava odvodené z predpisov o zodpovednosti za vyrobok
alebo inych povinnych ustanoveni zakonnej zodpovednosti.

Opravy alebo vymeny produktu nepredIzuju -
v Ziadnom pripade neruci za zaru¢nu dobu.
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podrobne kontrolovana kvalita vata, tykajlica sa oblasti tepla,
hmotnosti, tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie, maséze,
krasy a vzduchu. Pozorne si precitajte tento ndvod na pouzitie,
uschovajte ho pre buduce pouZzitie, spristupnite ho ostatnym
pouzivatelom a postupujte podla pokynov.

S Pozdravom

V&S tim Beurer

1. Uvodné poznamky

Skontrolujte vonkajsiu integritu balenia a obsahu. Pred
pouZitim sa uistite, Ze spotrebic a
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prislusenstvo nevykazuje Ziadne zjavné poskodenie a obalovy
materidl bol odstraneny. Ak mate pochybnosti, spotrebic

Postupujte podla navodu na pouZitie

nepouzivajte a poradte sa s predajcom alebo sa obratte na uvedeny

zakaznicky servis. Typ aplikagnej ¢asti BF

Tlakomer na nadlaktie sltZi na neinvazivne meranie a monitorovanie

krvného tlaku dospelych. UmoZiuje vam rychlo a jednoducho

zmerat krvny tlak, ako aj uloZit' a zobrazit' trend a priemer nameranych —_——— Priamy prid
hodnét. Likvidacia v stlade s predpismi stanovenymi

smernicou ES o odpade z elektrickych a
Ak dojde k poruche srdcového rytmu, zariadenie vyda — elektronickych zariadeni (WEEE)
varovanie. A% Obal zlikvidujte ekologickym spésobom
Namerané hodnoty st klasifikované a graficky vyhodnotené. ED
Uschovaijte si tieto pokyny pre budtice pouZitie a spristupnite ich PAP
aj ostatnym pouzivatefom. Producent
2. Dolezité upozornenia u
& Vysvetlenie symbolov Skladovanie/prgprava Teplota a vihkost pri preprave a skladovani
V nadvode na obsluhu, na obale a na typovom Stitku spotrebica a leny

ovolen
prisluSenstva sa pouZzivaji nasledujtice symboly: P Y
Previdzkové Prevadzkova teplota a vihkost's plstou

Sy
Poznamka

Pozornost’
A L Chréfite pred vihkostou

Oznacenie doélezitych informacii
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Sériové cislo

Znacka CE potvrdzuje sulad so zakladnymi
poziadavkami smernice o zdravotnickych

c € 0483 pomadckach 93/42 / EHS.

A Névod na poutzitie

+ Krvny tlak si merajte vzdy v rovnaky cas dia
narodeny, aby boli hodnoty porovnatelné.
» Najmenej 30 minut pred meranim nejedzte, nepite,
nefajcite alebo necvicte.
* Pred prvym meranim sa vzdy Uplne uvolhite
na 5 minut!
+ Okrem toho vykonat niekolko merani za sebou,
medzi kazdym meranim vzdy pockajte aspor 1 minutu.

+ V pripade pochybnych hodnét meranie zopakujte.

+ Vlastnoru¢ne namerané hodnoty sliZia len na
informacné ucely, nenahradzaju lekarske prehliadky.
Povedzte o svojich hodnotach lekarovi, za Ziadnych
okolnosti nevykonavajte samodefinované liecebné
terapie (napr. uzivanie liekov a suvisiacich davok).

+ PouZivanie tlakomeru mimo domova alebo pod vplyvom
pohybu (napr. pri cestovani autom, sanitkou alebo
helikoptérou nie).
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pretozZe pri fyzickych aktivitach ako je Sport) moze
ovplyvnit presnost’a spdsobit chyby merania.

« Pristroj na meranie krvného tlaku nepouzivajte u dojciat a
pacientov s preeklampsiou. Pred pouZzitim tlakomeru
v tehotenstve je vhodné poradit sa so svojim lekdrom.

« Pri ochoreniach kardiovaskuldrneho systému méze
dochadzat' k chybdm merania alebo zniZeniu presnosti
merania. Rovnaké problémy sa mdzu vyskytnuit pri velmi
nizkom krvnom tlaku, cukrovke, poruchach krvného
obehu a srdcového rytmu, ako aj pri zimnici s horuckou
Ci triaSkou.

* Spotrebi¢ nesmu pouZivat osoby
(vratane deti) so znizenymi fyzickymi, percepénymi alebo
intelektudlnymi schopnostami alebo ktori nemaju
potrebné skisenosti a/alebo znalosti, pokial nie su pod
dohladom osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost alebo
ktora im poskytne pokyny na pouZzivanie ,pristroja“.
Zabezpecte, aby deti nepouZivali spotrebic na hranie.

Monitor krvného tlaku nepouzivajte v spojeni s inymi
vysokofrekvenénymi chirurgickymi zariadeniami.
* Tlakomer pouZivajte iba na jednej ruke s

meranie v uvedenom rozsahu.
« Upozorriujeme, Ze pocas pumpovania moze dojst k
znizeniu funkcif postihnutej koncatiny.
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+ Meranie krvného tlaku nesmie zbyto¢ne dlho branit krvnému

obehu. V pripade poruchy zariadenia odstrarte manzetu z ramena.

« Zabrante rozdrveniu, stlaceniu alebo mechanickému ohnutiu
trubice manZety.

+ Vyhnite sa udrZiavaniu konstantného tlaku v rukovati a vykonavaniu
prili§ astych merani, ktoré by spdsobili znizenie prietoku krvi s
néslednym rizikom zranenia.

« Uistite sa, Ze manZeta nie je aplikovana na rameno s tepnami
alebo Zilami, ktoré podstupuju lekéarske oSetrenie, ako je
napriklad zariadenie na intravaskularny pristup alebo terapia,
alebo arteriovenézny skrat.

» Manzetu neaplikujte ludom, ktori podsttpili mastektémiu
(odstranenie prsnika).

* ManZetu neaplikujte na rany, aby ste predisli riziku dalSieho
zranenia.

+ Tlakomer méZze byt napajany batériami alebo napéjacim zdrojom.
Udaje je moZné prenasat a ukladat iba vtedy, ak je zariadenie
zapnuté. Ked'sa vybiju batérie alebo sa odpoji napéjanie zo siete,
datum a cas sa stratia.

+ Ak pocas 1 minuty nepouZijete Ziadne tlacidlo, automatické vypinacie

zariadenie vypne jednotku, aby sa Setrili batérie.

« Spotrebic je uréeny len na pouZzitie opisané v tomto navode na
obsluhu. Vyrobca nezodpoveda za Skody spbsobené nevhodnym
alebo nezodpovedajicim pouzivanim.

A Poznamky k skladovaniu a starostlivosti

« Tlakomer pozostava z presnych a elektronickych komponentov.
Presnost'nameranych hodnét a Zivotnost zariadenia zavisi od
presnosti, s akou sa pouZiva.

- Chrante spotrebic pred narazmi, vihkostou, prachom napr
Spina, prudké vykyvy tepldt a priame sinecné Ziarenie.

- Nenechajte spotrebi¢ spadnut.

- Zariadenie nepouzivajte v blizkosti silnych poli
elektromagnetické a uchovévajte ho mimo dosahu radiovych systémov
alebo mobilnych telefénov.

- PouZivajte len dodané manzety resp
pdvodné nahrady. V opatnom pripade sa zistia nespravne
hodnoty.
« Nestlacajte tlacidla, kym manzeta nebude tesne pripojena k
zapastiu. + Odporuca sa vybrat batérie, ked sa pristroj dIhsi ¢as
nepouZiva.
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A Upozornenia na pouZivanie batérif

+ Ak sa vdm kvapalina z batérie dostane na pokozku a

oci, oplachnite postihnuté casti vodou a poradte sa so
svojim lekarom.

: A Nebezpecenstvo poZitia! Deti mézu prehltnit batérie

a udusit'sa. Batérie preto uchovévajte mimo dosahu deti!

* Venujte pozornost kladnej (+) a zdpornej (-) polarite.
+ Ak batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a
vycistite priehradku na batériu suchou handrickou.

+ Chrante batérie pred nadmernym teplom.

: Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nevhadzujte
do ohnia.

« Batérie sa nesmu nabijat ani posielat’
skrat.

+ Ak sa zariadenie nebude dlhsi ¢as pouzivat, vyberte
batérie z priehradky na batérie.

* PouZivajte iba rovnaké alebo ekvivalentné typy batérii.
+ VZdy vymienajte vSetky batérie naraz.
» Nepouzivajte nabijatelné batérie!

+ Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nestlacajte.
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@ Poznamky k oprave a likvidacii

« Batérie nevyhadzujte do domového odpadu. Zlikvidujte
ploché batérie v Specialnych zbernych strediskach pre

znecistujuce latky. « Neotvarajte spotrebi¢. NedodrZiavanie

tohto
predpis rusi platnost zaruky.

+ Neopravujte ani nenastavujte spotrebic¢ sami. V tomto
pripade uZ nie je zarucena spravna cinnost.

+ Opravy moze vykondvat'iba servis Beurer alebo
autorizovani predajcovia.

Pred reklamaciou najskor skontrolujte stav batérii a v
pripade potreby ich vymerite.
+ Z dévodu ochrany Zivotného prostredia sa
spotrebi¢ po pouZiti nesmie vyhadzovat do E
domového odpadu. Musi sa vykonat likvidacia —
v prislusnych zbernych strediskach. Spotrebic
zlikvidujte v sulade s eurépskou smernicou o odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE). Pre
akékolvek objasnenia kontaktujte kompetentné mestské
Urady pre likvidaciu.
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& Poznémky k elektromagnetickej kompatibilite

+ Spotrebi¢ je vhodny na pouZzitie v akomkolvek prostredi uvedenom v
tomto navode na pouZzitie, vratane domaceho prostredia.

« Za urcitych okolnosti sa moZze zariadenie pouZivat' len v obmedzenom
rozsahu v pritomnosti elektromagnetického rusenia. M6zu
nasledovat napr. chybové hlasenia alebo porucha displeja/
zariadenia.

* Vyhnite sa pouZivaniu tohto spotrebica v bezprostrednej blizkosti
inych spotrebicov alebo so spotrebi¢mi zloZenymi na sebe,
pretoZe to mozZe viest'k nespravnej prevadzke. Ak je v3ak potrebné
pouZzivat ho predpisanym spésobom, je vhodné tento spotrebic
a ostatné spotrebice monitorovat, aby ste sa uistili, Ze funguju
spravne.

+ Pouzivanie iného prislusenstva, ako je prislusenstvo urcené vyrobcom
spotrebica alebo dodavané so spotrebi¢om, moéZze viest k vzniku
vyrazného elektromagnetického rusenia alebo k znizeniu odolnosti
spotrebica voci elektromagnetickému ruseniu a nespravnej
prevadzke spotrebica.

+ Ak tak neurobite, méZze to zniZit vykon
zariadenia.
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3. Popis spotrebica

1 4

1. Hadi¢tka manZety
2. Naramok

3. Zatka manZety
4. Tlatidlo aktivacie dotykovej 4 S

obrazovky 5. Rozhranie
usB
6. Podpora rukavov
7. Poradové &isla paméte 6

(lavé strana)
8. Tlacidlo pamate MEM

9. Tlatidlo START / STOP 10. (D
Pripojka pre sietovy adaptér (zadnd strana)

11. Displej
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Tlacidlo na aktivaciu dotykovej obrazovky

Spotrebic je vybaveny dotykovym displejom. Aby ste predisli
nelimyselnej aktivacii obrazovky, drzte aktivacné tlacidlo v polohe
OFF, ked'sa spotrebi¢ nepouziva. Ak chcete spotrebic aktivovat,
posurite tlacidlo dotykovej obrazovky do polohy ON. Ked sa dotknete
dotykového displeja (tlacidlo START/STOP alebo MEM), zaznie zvukovy
signal.

Poznémka: Spotrebic je mozné kedykolvek vypnut posunutim
aktivacného tlacidla dotykovej obrazovky do polohy OFF.

Drziak na rukavy

Objimku moZno pohodine zloZit pomocou prislusnej podpery
umiestnenej na spodnej strane zariadenia.

Za tymto Ucelom vysurite drziak puzdra palcami az na doraz (pozri
tieZ kapitolu ,VloZenie batérii).
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Indikéacie na displeji:
1. Haditka manzety

9 1
8
2. Naramok
3. Zatka manzety
4. Zistena hodnota srdcového tepu
5. Vyfuk vzduchu (Sipka)
6. Indikacia pamate priemernej hodnoty (
Fi), rano (), veé&ﬂ) i
7. Indikéator rizika
8. Symbol vymeny batérie 9.
Detekcia arytmie (@)

7

6—

PC rozhranie

S tlakomerom je tieZ moZné preniest'namerané hodnoty do PC.

Na to potrebujete kabel USB (dodéva sa) a pocitacovy softvér
Jbeurer HealthMa nager”.

Softvér si mézete bezplatne stiahnut'v sekcii stahovania
zakaznickeho servisu na www.beurer.com.

Systémové poziadavky pre pocitacovy softvér ,beurer
HealthManager”.

+ Ano Windows 7 SP1

«USB 2.0 (typ A)
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4. Priprava na meranie
VloZenie batérii
« Posurite drziak rukovate

na zadnej strane
spotrebica smerom
nahor, kym sa nezastavi.

it

+ Otvorte kryt priestoru
pre batérie.

* VloZte 4 typy batérii
alkalické AA 1,5 V. Bezpodmienecne sa uistite, Ze st
batérie vioZené so spravnymi pélmi podla oznacenia.
Nabijatelné batérie sa nesmu pouzivat. « Opatrne

zatvorte kryt priestoru pre batérie.

Ak sa substitu¢ny signal ob“rvalo, nie je mozné
vykonat Ziadne merania. Bude potrebné vymenit
batérie. Ak su zo zariadenia vybraté batérie, je potrebné
znova nastavit ¢as.

Likvidacia batérie. Vybité batérie sa nesmu likvidovat’

ako domaci odpad, ale musia sa odovzdat vaSmu
Specializovanému predajcovi alebo odovzdat na prislusné
zberné miesta.

/N Likvidacia batéri

* Vybité a Gplne vybité batérie zlikvidujte na prislusnych
zbernych miestach, v zberniach toxického odpadu
alebo v predajniach elektroniky. Likvidacia batérii je
zakonna povinnost.

+ NizSie uvedené symboly oznacuju, Ze batérie obsahuju
toxické latky: Pb = batéria obsahujtca olovo,

Cd = batéria obsahujica kadmium,

Hg = batéria obsahujuca ortut Pb Cd Hg

Nastavenie presného datumu a ¢asu Je

potrebné nastavit datum a cas.

Len tak je mozné spravne uloZit merania s ddtumom a
¢asom a nasledne ich vyvolat.

Pozndmka: Podrzanim tlac¢idla MEM mébZete nastavovat
hodnoty rychlejsie.

Ak chcete nastavit datum a Cas, postupujte takto:

« Presurite tlacidlo dotykovej obrazovky do polohy ON.

« Stlacte stcasne tlacidla START/STOP a MEM. Zacne
blikat' 24-hodinovy rezim. Nastavte 12h alebo 24h
rezim pomocou tlacidla MEM a potvrdte tlacidlom
START/STOP. Zacne blikat rok. Tla¢idlom nastavte rok
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MEM a potvrdte zadanie tlacidlom START /
sToP. (D

+ Potom nastavte mesiac, den, hodiny a minuty a kazdé zadanie
potvrdte tlacidlom START/STOP.

+ Opatovnym stlacenim tlacidla START/STOP prehrévani@, on hovori
vypnete.

Poznédmka: v 24-hodinovom reZime je datumom der /

mesiac, kym v 12h rezime je to mesiac/den.

Prevadzka so sietovym napajanim

Zariadenie je moZné pouzivat aj so sietovym adaptérom.

Na tento Gcel sa v priehradke na batérie nesmu nachadzat batérie.

Napéjaci zdroj je dostupny s kédom 071.95 u Specializovanych

predajcov alebo v servisnom stredisku.

+ Tlakomer mozno pouZzivat'len so sietovym adaptérom
popisanym v tomto ndvode na poutzitie, aby sa predislo
moznému poskodeniu pristroja.

« Pripojte napajaci zdroj k prislusnej pripojke na pravej
strane tlakomeru. Napajaci zdroj prip4jajte len k sietovému
napatiu uvedenému na typovom Stitku.

+ Potom zapojte zastrcku napajacieho zdroja do zasuvky.
* Po pouZiti tlakomeru najskér odpojte napajanie zo zasuvky a
potom od tlakomeru. Ked pride napajanie
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odpojeny, tlakomer strati datum a ¢as. Namerané hodnoty
zostavaju ulozené.

5. Meranie krvného tlaku

Pred meranim zohrejte pristroj na izbovu teplotu.

Meranie je mozné vykonat na pravej alebo lavej pazi.

Nasadenie manZety Vyzlecte

ruku a nasadte si manzetu.
Skontrolujte, ¢i pohyb ramena
neobmedzuje oblecenie a podobne.

Manzetu umiestnite tak, aby spodny
okraj bol 2-3 cm nad laktom a tepnou.

Hadica musi smerovat do stredu 7
dlane. 4

Potiahnite volnu klapku rukovate
tto, utiahnite ju okolo ramena bez
toho, aby ste to prehnali, a potom

zatvorte suchy zips. Utiahnite manzetu
tak, aby zostalo miesto pre dva prsty.
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VloZte hadicovu pripojku
objimky do prislusného
vstupu na zariadeni.

Tento navlek sa povaZzuje za
vhodny, ak sa indika¢na znacka
() po priloZ & redvieka na
nachéadza v oblasti OK.

Ak meriate na pravej paZi, trubica je vo vnutri lakta.
Davajte pozor, aby ste neopreli ruku o hadi¢ku.

Tlak sa m6Ze menit od pravého po lavé rameno a
nasledne sa méZu lidit aj namerané hodnoty.

Merajte vZdy na tej istej paZi.

Ak sa hodnoty medzi jednotlivymi ramenami vyrazne
liia, poradte sa so svojim lekarom, ktoré rameno pouZit
na meranie.

Pozor: zariadenie sa smie pouZivat'iba s originalnou
manzetou. Naramok je vhodny pre obvod paZe od 22 do
30 cm.

Pod ¢islom objednavky 163.246 si m6Zete objednat'v
Specializovanych predajniach alebo na adrese servisu
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asistenciu, vacsiu manZzetu pre obvod paZze medzi 30 a
42 cm.

Zaujmite spravnu polohu tela

* Pred prvym meranim sa vzdy na 5 minut Gplne uvolnite!
V opa¢nom pripade moZe zariadenie poskytnut
nepresné merania. * Okrem toho vykonat niekolko

merani za sebou,
medzi kazdym meranim vzdy pockajte aspori 1 minGtu.

* Meranie je mozné vykondavat'v sede alebo v [ahu.
V kazdom pripade skontroluijte, ¢i je ndramok
na Urovni srdca. Predlaktie by malo byt podopreté
tak, aby bol ndramok na Grovni srdca. Pocas
merania, aby nedoslo k ovplyvneniu vysledku, je
doblezité zachovat pokoj a nerozpravat sa.

* Pri merani si sadnite do pohodinej polohy
tlak. Odpocirite si chrbat a ruky. NeprekriZujte nohy.
PoloZte chodidla na podlahu.
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+ Aby nedoslo k skresleniu vysledku merania, je dolezité
zachovat pokoj a pocas merania nehovorit.

Vykonajte meranie krvného tlaku

+ Presunte tlacidlo dotykovej obrazovky do polohy ON.

+ Nasadte manZetu podla popisu vys3ie a zaujmite polohu,
v ktorej chcete vykonat meranie.

+ Zapnite tlakomer pomocou tlac¢idla START /
STOP (@b zobrazeni na celdi obrazovku sa zobrazi
posledna pouzitd pamat pouzivatela ( ul
alglo ). Pre Upravu uzivatelskej pamate stlacte tlacidlo
MEM a vyber potvrdte tla¢idlom START/STOP. Ak
nestlacite Ziad@® tlacidlo, po 5 sekundach sa pouZije
poslednd pouzitad uZivatelska pamat.

+ Pred meranim sa krétko zobrazi

posledna uloZena hodnota. Ak pamat neobsahuje Ziadne
namerané hodnoty, na displeji sa vzdy zobrazi hodnotH.
ManZeta sa automaticky nafukne. Stlaceny vzduch v
manZzete sa pomaly vypusta. Ak pristroj zaznamena
sklon k vysokému krvnému tlaku, manZeta sa nafukne
na vyssi tlak. Indikacia pulzu sa objavi hned, ako pristroj
zaznamena srdcovy tep. ¥
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+ Zobrazia sa namerané hodnoty systolického a
diastolického krvného tlaku a pulzu.

* Meranie moZete kedykolvek zastavit’
moment stlatenim tlacidla START/STOP alebdl)
otocenim tlacidla aktivacie dotykovej obrazovky do
polohy OFF.

* Indikacia bolafr_ sa zobrazi, ked nie je meranie
urobend spravne. Pozrite si kapitolu Chybové hlasenia /
RieSenie problémov v tejto prirucke a zopakujte meranie.

« Namerand hodnota sa automaticky uloZi.

+ Ak chcete spotrebic vypnut, stlacte tlacidlo START /
ZASTAQIE alebo posuiite tlacidlo dotykovej obrazovky
do polohy OFF. Ak zabudnete spotrebic vypnut, vypne

sa automaticky asi po 1 minute.

toto zariadenie dokaze pocas merania identifikovat’
rytmické dysfunkcie srdcového tepu a v pripade potreby
ich na displeji signalizovat ikonou MézZe istiidikaciu
arytmie. Arytmia je ochorenie, ktoré spociva v
abnormalnom rytme srdca

Pred novym meranim pockajte aspon 1
minutu!

6. Vyhodnotte vysledky

Srdcové arytmie:
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v dosledku dysfunkcii v bioelektrickom systéme, ktory riadi srdcovy
tep. Priznaky (chybajlce alebo predcasné tlkot srdca, spomaleny
alebo zrychleny tep) m6Zzu byt spdsobené okrem iného ochoreniami
srdca, vekom, genetickou predispoziciou, nadmernym poZzivanim
sladkosti, stresom ¢i nedostatocnym spankom. Arytmia sa da
diagnostikovat len kardiologickou navstevou lekara.

Operaciu zopakujte, ked sa na displeji na konci merania zobrazi
ikona. Majte na pamati, Ze p0EE’Jv‘mmﬁama&ﬂk\ﬁaﬂkoﬂpoﬁivaf
zobrazuje Casto, poradte sa so svojim lekdrom. Samodiagnostika a
samoliecba vykonavana na zaklade nameranm)hﬁggégpgégg,byt'
Bezpodmienecne dodrZiavajte pokyny svojho lekara.

Indikator rizika:

Vysledky merani mozno klasifikovat'a vyhodnotit' podfa nasledujticej
tabulky.

Tieto Standardné hodnoty st viak len vseobecnym referenénym
udajom, pretoZe individualny tlak sa iSi v zavislosti od osoby a veku.
Je dolezité pravidelne konzultovat's lekarom, aky je va$ normalny
krvny tlak a horné hranica
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pri ktorej sa Grover tlaku povaZzuje za nebezpecnu.

Stipcovy graf na displeji a stupnica na manometri ozna¢uiju
triedu, do ktorej namerany tlak spada.

Ak systolické a diastolické hodnoty spadaju do dvoch réznych

tried (napr. systola v triede ,High normal” a diastola v triede
»Normal”), grafické odstupriovanie pristroja vZdy oznacuje najvyssiu
triedu, v tomto pripade ,Normal”. vysoka"“.

Rozsah hodnot X
lak Systola Diastola Opatrenie, ktoré
tlaku
(vmmHg) (v mmHg) sa ma vykonat'
Uroveh 3: .
tazka 180 110 Kontaktujte
lekara
hypertenzia
Uroveri 2: ‘
stredna 160 - 179 190 - 109 Kontaktujte
lekéara
hypertenzia
Uroven 1: -
a 140 - 15994 - 99 Pravidelné lekarske
mierna - -
hypertenzia prehliadky
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Rozsah hodnét . vykondavané vo vecernych hodinach (vecer: od 18.00 do 20.00,
dElw AysitelE i PRI Pllindikacia). Opatovnym stlagenim tlagidla MEM systém zobrazi
(vmmHg) | (vmmHg) | samavykenat posledné jednotlivé namerané hodnoty s datumom
) . Pravidelné lekarske ateraz.
Mol e vyl 130-139 8589 prehliadky + Pamat mozete vymazat podrzanim tlagidla MEM na 3 sekundy.
e 120-1298d -84 Sebaovladanie Vsetky aktualne hodnoty pouZivatelskej pamate budd vymazané
— - po troch pipnutiach.
Optimalne <120 <80 Sebaovladanie
Fonte: WHO, 1999 (Svetovd zdravotnicka organizacia) « Ak chcete spotrebi¢ deaktivovat, znova stlacte tlacidlo MEM alebo

tlagidlo START/STOP alebo posuiite tlacidlo d€®kovej obrazovky
do polohy OFF.
« Ak zabudnete spotrebi¢ vypnut, po cca 2 minttach sa aktivuje

+ Udaje z kazdého Uspe$ného merania sa uloZia spolu s datumom a automatické vypnutie.
casom. Po prekroceni 60 nameranych hodnot sa najstarsie tidaje

7. Ukladanie, vyvolavanie a mazanie
namerané hodnoty

. 8. Prenos nameranych hodnét
prepisu.

Pripojte tlakomer k PC pomocou USB kabla.
* Presuiite tlacidlo dotykovej obrazovky do polohy ON. @ Potas merania nie je mozné spustit prenos dat.
« Stlacenim tlacidla MEM a potom tlacidla START /
STOP v{Rrte pozadovant uZivatelski pamét.
Opétovnym stlacenim tlacidla MEM systém zobrazi priemer
vietkych meranfliloZenych v uzivatelskej pamati. Op&tovnym

Na displeji sa zobrazi PC . Spustite %Eenos udajov
v pocitatovom softvéri ,beurer HealthManager”.

- v . - . Pocas prenosu Udajov sa na displeji zobrazi animécia.
stlacenim tlacidla MEM systém zobrazi priemer poslednych 7

merani vykonanych rano (réno: od 5:00 do 9:00, indikéacia). Uspesny prenos dat je znézorneny na obr.
Opatovnym stlacenim tlacidla MEM systém zobrazi priemer

Obr
poslednych 7 erani
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Ak sa prenos udajov nevykond, zobrazi sa chybové hlasenie
zobrazené na obr.

2.V takom pripade odpojte pripojenie k PC a znova
spustite prenos dat.

Po 30 sekundach necinnosti alebo po preruseni
komunikacie s PC sa tlakomer automaticky vypne.

9. Chybové hlasenia / RieSenie problémov

Er

V pripade anomalii sa na displeji zobrazi hlasenie _.

Chybové hlasenia sa mézu objavit, ked

* nie je mozné zmerat systolicky alebo diastolicky krvny tlak (na
displeji sa zobrazuje Er { = Erc),

« zisteny systolicky alebo diastolicky tlak je mimo nameranych
hodnét (na displeji sa zobrazuje o Lo, Alta albbo L&
nizka),

* manzeta bola nasadena prilis tesne alebo prili$ volne (na
displeji sa zobrazuje Erd-Ert),

+ hustiaci tlak je vy3si ako 300 mmHg (zobrazi sa na
displeji), Er

« Cerpanie trva dlhsie ako 160 sekund (na
displeji sa zobrazi Erb),

« vyskytla sa chyba systému alebo zariadenia (displej

zobrazuje ¢ batélte £ &‘k&&ﬂ/ﬁﬁt&fﬂ),
(N J
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V tychto pripadoch meranie zopakujte.

Uistite sa, Ze hadicka manZety je Gplne zasunuta a davajte
pozor, aby ste sa nepohli ani nehovorili.

V pripade potreby vloZte nové batérie alebo ich vymerite.

® Technicky alarm - popis

Ak je krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) mimo limitov
uvedenych v odseku , Technické Udaje”, na displeji ,Lo". V tejto
technicky alarm " Je vhodné poradit'sa s lekdrom SEBeRrbrazi
spravnost postupu.

Hrani¢né hodnoty technického alarmu su prednastavené vo
vyrobe a nie je mozné ich zmenit ani deaktivovat. Tieto hodnoty
maju prioritu podla IEC 60601-1-8.

Technicky alarm sa nezastavi automaticky a nie je potrebné

ho resetovat. Signal zobrazeny na displeji automaticky zmizne
po priblizne 8 sekundach.

10. Cistenie a skladovanie zariadenia a manZety
« Pristroj a manzetu Cistite opatrne len mierne navlhé¢enou

handrickou.

* Nepouzivajte Cistiace prostriedky ani rozpustadla.
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« Pristroj a manZzetu za Ziadnych okolnosti neponérajte do vody,

Hmotnost Cca 508 g
pretoZze by do nich mohla vniknat kvapalina a poskodit'ich. (bez batérii, s manzetou)
. . L Rozmery 22-30 cm
+ Na spotrebic a nar nekladte tazké predmety Fukévov
Rukav. Vyberte batérie. Trubku objimky nadmerne neohybaijte.
Prevadzkové +5°C-+40°C, 90% relativna vihkost'
L. podmienky (bez kondenzacie)

11. Technické udaje povoleny
kod BM 58 Podmienky -20 °C - + 55 °C, relativna vihkost 95
Meté6da Oscilometrické, neinvazivne meranie tlaku skladovania %, okolity tlak 800-1050 hPa
merania na pazi povoleny
Rozsah tlak manzety 0-300 mmHg, Diéta 4 AA batérie 1,5V —_———
merania systolicky 60-260 mmHg, Zivotnost Priblizne 500 merani zaloZenych na krvnom

diastolica 40 - 199 mmHg, batérie tlaku a Cerpacom tlaku

- pulz 40-180 dderov/min Klasifikacia Interny zdroj, IPX0, nie je sti¢astou

.Pre.sn’o.st Systolicky + 3 mmHg, kategorie AP / APG, nepretrzita prevadzka,
indikacie diastolicky + 3 mmHg, aplika¢nd ¢ast typu BF

pulz + 5 % indikovanej hodnoty
Tolerancia maximalna povolena smerodajna g xr . . . ,

) P o N ) ) Sériové islo najdete na zariadeni alebo v priehradke na

odchylka od klinického vySetrenia: batérie.

systolicky 8 mmHg / diastolicky 8 mmHg Za ucelom aktualizacie sa technické Gdaje m6zu zmenit bez
Pamat’ 2x 60 pamatovych miest upozornenia.
Stopa Lungh. 100 mm x Sirka. 150 mm x nadmorska

vyska 58 mm
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* Spotrebic je v stlade s eurépskou normou EN
60601-1-2 (zhoda s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000
-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a pri pouzivani
si vyzaduje Specialne opatrenia s ohladom na
elektromagneticki kompatibilitu. Mobilné a prenosné
vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mézu ovplyvnit’
¢innost tohto zariadenia. ¢ Pristroj je v silade so smernicou
ES pre zdravotnicke pomdcky 93/42 / EHS, zdkonom o
zdravotnickych pomdckach a eurépskymi normami EN 1060-1
(Neinvazivne tlakomery, cast 1: VSeobecné poZziadavky), EN
1060-3 (Sfygmomanometre non- invazivne manometre Cast’
3: Doplnkové poZiadavky na elektromechanické systémy na
meranie krvného tlaku) a IEC 80601-2-30 (Lekarske elektrické
pristroje, Cast 2-30: Osobitné poziadavky tykajlice sa zakladnej
bezpecnosti a zdkladného vykonu neinvazivnych automatickych
sfygmomanometrov).

+ Presnost tohto monitora krvného tlaku bola
dokladne testované a vyvinuté pre dlhu Zivotnost. Ak sa
spotrebi¢ pouZiva na profesionélne Ucely, je potrebné vykonat
technickd kontrolu pomocou vhodného naradia. Podrobné
informdacie o kontrole spravnosti si vyZiadajte na adrese
servisného oddelenia.

12. Adaptér
kod

LXCP12-006060BEH

Vchod 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

VYCHOD 6V DC, 600 mA, len v spojeni s tlakomermi
Beurer.

Producent Shenzhen Iongxc napéjaci zdroj co., Itd

Ochrana

Zariadenie ma dvojiti ochrannu izolaciu a je
vybavené tepelnou poistkou na primarnej
strane, ktord v pripade poruchy oddeli zariadenie
od siete.

Pred pouzitim adaptéra sa uistite, Ze z neho

boli vybraté batérie

marne.

NaCav

Polarita stvislého napatového spojenia

]

Ochranna izol4cia /
Trieda ochrany 2

Ochranné
puzdro a
kryty

Kryt adaptéra chrani pred kontaktom s ¢astami,
ktoré by mohli byt napnuté (prsty, ihly, ovladacie
héky).

PouZivatel sa nesmie stc¢asne dotykat’

pacienta a vystupného konektora AC adaptéra.
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13. Nahradné diely a diely podliehajlce opotrebovaniu
Nahradné diely a diely podliehajtice opotrebovaniu si

mozete objednat prostrednictvom zakaznickeho servisu uvedenim
kédu produktu.

néazov Kéd polozky alebo kéd.
objednat’

Standardny rukav (22-30 cm) 162,829

XL rukév (30-42 cm) 163,246

Napéjanie (EU) 071,95

USB kébel 162,043

14. Zaruka / Servis Spolo¢nost’

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077
Ulm (dalej len ,Beurer”) ponuka na tento produkt
zaruku za nasledujtcich podmienok a v rozsahu
popisanom niZsie.

Nasledujuce zaru¢né podmienky ponechavaji zakonné zarucné
povinnosti predavajiceho uvedené v kiipnej zmluve s kupujicim
nezmenené.

Zéruka plati aj bez toho, aby boli dotknuté kogentné zakonné
ustanovenia o zodpovednosti.

Beurer garantuje perfektnl funkénost a kompletnost tohto produktu.

Celosvetova zéruka je 5 rokov od zakdpenia nového, nepouzitého
produktu kupujicim.

Této zaruka sa vztahuje len na produkty, ktoré si kupujici zakupil
ako spotrebitel a ktoré pouZiva vylu¢ne na osobné Gcely, v domécnosti.

Plati nemecké pravo.

V pripade, Ze sa vyrobok pocas zaru¢nej doby ukaze ako nekompletny
alebo vykazuje poruchy v stlade s nasledujtcimi ustanoveniami,
spolocnost Beurer vyrobok bezplatne vymeni alebo opravi podla
tychto zaruénych podmienok.

Pre nahlasenie zaru¢ného pripadu musi kupujuci najskor
kontaktovat svojho miestneho predajcu: pozrite si zoznam
JInternational Service”, ktory obsahuje adresy servisnych stredisk.

Kupujuci nasledne dostane blizsie informacie o vybavovani
zérucného pripadu, ako napriklad kam mé tovar zaslat a aké doklady
st potrebné.

Na aktivaciu zaruky sa prihliada len vtedy, ak kupujuci predlozi
spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer - kopiu
faktiry / dokladu o kipe a - originalny produkt.
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Z tejto zaruky su vyslovne vylicené nasledovné -

opotrebovanie v désledku beZzného pouzivania alebo spotreby
vyrobok;

- prislusenstvo dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa v
pripade spravneho pouzivania opotrebuje alebo vycerp4,
oplachy (napr. batérie, dobijacie batérie, manzety,
tesnenia, elektrédy, Ziarovky, prislusenstvo a prislusenstvo
k inhaladtorom); - vyrobky, ktoré boli pouZivané, cistené,

skladované resp
nespravne udrZiavané a/alebo nedodrziavajuce pokyny v
navode na poutzitie, ako aj vyrobky, ktoré boli otvorené,
opravené alebo rozobrané a znovu zmontované kupujicim
alebo servisnym strediskom, ktoré nie je autorizované
spolocnostou Beurer; - posSkodenie vzniklo pocas prepravy

od vyrobcu k zdkaznikovi alebo medzi servisnym strediskom a
zakaznikom;

- produkty zakupené ako polozky druhej volby alebo
pouzité;

- nasledna skoda vyplyvajlca z chyby produktu (v tomto
pripade v8ak méZu existovat prava vyplyvajice zo
zodpovednosti za produkty alebo inych kogentnych
zakonnych ustanoveni tykajucich sa zodpovednosti).

Opravy alebo kompletné vymeny v Ziadnom pripade
nepredIZuji z&ru¢nu dobu.
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5. Meranie krvného tlaku ..101

6. Vyhodnotenie vysledkov

7. Ukladanie, vyvolavanie a ziskavanie nameranych hodnét
vymazanie 104

Rozsah dorucenia:
monitor krvného tlaku

manzeta horného ramena

USB kabel

4 x AA pil LR6
ulozny vak
UZivatelska prirucka

Vézeny zakaznik,

dakujeme, Ze ste si vybrali jeden z nasich produktov. Hodnotné
a prisne testovanie teploty, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej
teploty, pulzu, jemnej terapie, masaze, krasy a vzduchu

93

8. Prenos nameranych hodnot...... ..105
9. Chybové hlasenie/RieSenie problémov..........cccccc..... 105
10. Cistenie a skladovanie pristroja a
manzety 106
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12. Adaptér e 107
13. Nahradné diely a diely podliehajlice opotrebovaniu .................. 108

14. ZAruka/Servis .......ccveveevciveiceiccienns wnnee ... 108

Nase kvalitné produkty su preferované po celom svete. Pozorne si
preditajte tito pouZzivatelskd prirucku, uschovajte ju pre buddce
poutZitie, spristupnite ju ostatnym pouZzivatelom a riadte sa pokynmi v
nej.

S nasimi priatelskymi radami

Prevadzkaren Beurer

1. Uvod

Skontrolujte zariadenie, aby ste sa uistili, Ze karténovy obal nie je
zvonka poskodeny a ¢i je obsah kompletny. Pred pouzitim zariadenia
sa uistite, Ze na zariadeni a jeho prisluSenstve nie su viditelné Ziadne
poskodenia a Ze st odstranené vSetky obalové materialy.



Machine Translated by Google

musi byt zabezpecené. V pripade pochybnosti ho nepouZzivajte a obratte
sa na predajcu alebo na uvedenu servisnt adresu.

Tlakomer na nadlaktie sliZi na externé meranie a sledovanie hodnét
arterialneho krvného tlaku u dospelych.

S tymto pristrojom si rychlo a jednoducho zmeriate krvny tlak, uloZite
namerané hodnoty do paméte a uvidite priemerné hodnoty, ako aj
vyvoj nameranych hodnét v Case.

Ak existuje moznost poruch srdcového rytmu, vyda sa varovanie.
Ziskané hodnoty st odstupriované a graficky vyhodnotené.

Uschovajte si tUto pouZivatelsku prirucku pre buduce pouZitie a
spristupnite ju ostatnym pouZzivatefom.

2. Délezité informécie

A Popis znakov

Nasledujlice symboly sa pouZivaju v pouZzivatelskej prirucke, balenf a na
Stitku modelu zariadenia a prislusenstva:

DodrZiavajte navod na pouZitie

Typ aplikacnej ¢asti BF

Priamy prad

Musi sa zlikvidovat v silade so smernicou EU o
odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(WEEE - odpad z elektrickych a elektronickych
zariadeni).

&

PAP

Obaly musia byt zlikvidované spésobom Setrnym k
Zivotnému prostrediu.

o]

Producent

Skladovanie / prg

prava Pripustna skladovacia a prepravné teplota a
vlhkost' vzduchu

Pozornost

nie

A
@

Poznamka k déleZitym informaciam

[ =

Pripustna prevadzkova teplota a vihkost vzduchu

chranit pred vihkostou

94
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Sériové &islo pri pouzivani nasypky a vykonavani fyzickych aktivit, ako je Sport)

moZe ovplyvnit presnost merania a spésobit chyby merania.

Znatka CE dokumentuje sulad so zakladnymi
C E 0483 poziadavkami smernice 93/42/EHS pre * NepouZivajte merac krvného tlaku u novorodencov a
zdravotnicke produkty. NepouZivat u pacientov s preeklampsiou. Pred pouZitim tlakomeru
v tehotenstve odporicame poradit'sa s lekarom.
A Informacie o pouZiti

« Vzdy si kontrolujte krvny tlak, aby ste mohli porovnavat hodnoty.

« Je zrejmé, Ze existuju choroby srdca a krvného obehu

X , , MoZu sa vyskytnit nepresné merania alebo méZze byt nepriaznivo

merat'v rovnaku dennt dobu. , i K - L
o . . o ovplyvnena presnost' merania. M6Ze sa to vyskytnut aj pri velmi

+ Miniméalne 30 minGt pred meranim nesmiete jest; pit, fajcit' ani cvicit. ) ) )

nizkom krvnom tlaku, cukrovke, poruchach krvného obehu a rytmu a

trasoch alebo trasoch.

« Pred prvym meranim krvného tlaku si urite 5 minat oddychnite! ) . ) - L . .
. . . . « Osoby (vratane deti), ktoré nemozu pouzivat zariadenie pre svoje
+ Ak chcete po tomto merani vykonat viac ako jedno meranie za sebou, e . N . .
. T , - obmedzené fyzické, zmyslové alebo dusevné schopnosti, alebo pre
medzi meraniami pockajte aspoii 1 minttu. . ) . i i o i
svoju neskulsenost’a neznalost, by nemali pouZivat zariadenie bez

. X ) , . . dozoru alebo pokynov kompetentnej osoby, ktorad méze byt'
* Ak méate pochybnosti o nameranych hodnotach, zopakujte meranie. R X . | X o
zodpovedna pre ich bezpecnost. Deti by mali byt pod dozorom, aby sa
fahngt'si
oL . - . . - so spotrebi¢om nehrali.
+ Vami ur¢ené namerané hodnoty sltZia len na informacné tcely a nemézu . L ) ,
o X R X R . « Tlakomer by sa nemal pouzivat's vysokofrekvenénym prevadzkovym
nahradit'lekarsku prehliadku! Nahlaste svoje namerané hodnoty svojmu sariadenim
lekarovi a nikdy nerobte svoje vlastné lekarske rozhodnutia (napr. lieky
B i } . * Nepoufivajte toto zariadenie iba s nadlaktim v prostredi 3pecifikovanom pre zariadenie.
a davky) na zaklade vysledkov meranial e o
Pouzivaju ludia, ktori maju
* Majte na pamati, Ze pocas nafukovania méze dojst k funkénému

oo . . obmedzeniu prislusnej koncatiny.
* Pouzivanie tlakomeru mimo domova alebo na cestach (napr. v aute,

sanitke alebo helikoptére)
95
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* Krvny obeh by nemal byt kvéli meraniu krvného tlaku obmedzeny dlhsie,

ako je potrebné. V pripade poruchy néradia odstrante manZetu z ramena.

+ Mechanické stlacenie hadice manZety, rozdrvenie
zabrérite jej ohnutiu alebo skruteniu.

* Vyhnite sa konstantnému tlaku v manZete a vyhnite sa ¢astym
meraniam. Ak je v désledku toho obmedzeny prietok krvi, méze dojst’
k poraneniu.

« Dévajte pozor, aby ste manZetu, tepny alebo Zily nenosili na pazi,
ktoré sa lieci, napr. intravaskularny pristup, intravaskularna terapia
alebo arteriovendzny (AV-) bypass.

« U pacientov, ktori podstupili amputdciu prsnika, nasadte manZetu.
smiet.

+ ManZetu neumiestfiujte na rany, inak moze dgjst k inym zraneniam.

« Tlakomer moZete ovladat' pomocou batérii alebo sietového adaptéra.
Upozorriujeme, Ze na prenos a uloZenie Gdajov musia byt vo vasom
tlakomere nainstalované batérie. Datum a cas tlakomeru sa stratia,
ked sa vybiju batérie alebo sa odpoji sietovy adaptér zo siete.

* Funkcia automatického vypnutia vypne monitor krvného tlaku, aby sa

Setrila batéria, ak do 1 minuty nestlacite Ziadne tlacidlo.

« Zariadenie je navrhnuté tak, aby sa pouZivalo len tak, ako je popisané v
pouzivatelskej prirucke. nespravny

Vyrobca nezodpovedd za Skody spésobené nespravnym pouzivanim.

A Informécie o skladovani, tdrzbe a ochrane

« Pristroj na meranie krvného tlaku pozostéva z citlivych a elektronickych jednotiek.
pracuje. Okrem presnosti a presnosti nameranych hodnét zavisi
Zivotnost pristroja aj na starostlivom pouZivani: - Chrérite pristroj pred
narazmi, vlhkostou, prachom a necistotami,

Chranite pred zmenami a priamym sIne¢nym Ziarenim.

- Nenechajte zariadenie spadnut na zem.

- Zariadenie nepouZzivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli.
NepouZivajte, drzte mimo dosahu radiovych zariadeni a mobilnych
telefénov.

- Iba ak bol dodany so zariadenim alebo v originali
pouZite ndhradné manzety. V opatnom pripade sa vyskytnu
nespravne namerané hodnoty.

« Nestlacajte tlacidla, pokial nie je manZeta pripevnenad k zapastiu.

Pracujete

* Ak sa zariadenie nebude dlhsi ¢as pouZivat, odporuca sa vybrat batérie.
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& Informécie o pouzivani batérif
+ Ak sa kvapalina v ¢lanku batérie dostane do kontaktu s pokozkou alebo

o¢ami, umyte si postihnuté miesto vodou a poradte sa s lekdrom.

Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti m6Zu batérie prehltnat’
a nasledne sa udusit. Batérie preto uchovavajte mimo dosahu malych
deti!
« Venujte pozornost znamienkam polarity plus (+) a minus (-).
+ Ked batéria vytecie, noste ochranné rukavice a vycistite priehradku
na batérie suchou handrickou.

« Chrérite batérie pred extrémnym teplom.

Nebezpecenstvo vybuchu! Nevhadzuijte batérie do ohnia.
« Batérie by sa nemali nabijat' ani neskratovat.
«V pripadoch, ked nebudete pristroj dIhsi ¢as pouZivat, pouZzite batérie.
vyberte ho z priehradky.
« PouZivajte iba batérie rovnakého alebo ekvivalentného
typu. » Vzdy vymienajte vietky batérie naraz.
+ NepouZivajte nabijatelné batérie!
« Batérie nerozoberajte, neotvérajte ani nerozrezavajte.

97

(D Informécie o opravach a riedeni problémov

« Batérie by sa nemali likvidovat's beznym domovym odpadom. Vybité
batérie zlikvidujte prostrednictvom Specidlne uréenych zbernych miest
pre tento postup. + Neotvérajte telo ani puzdro zariadenia. Nedodrzanie

tohto pravidla sposobi stratu zaruky. « Zariadenie nesmiete svojpomocne
opravovat ani kalibrovat, teda nastavovat. V opacnom pripade nie je

mozné zarucit' bezchybnu prevadzku zariadenia.

« Opravy by mal vykonavat'iba autorizovany servis Beurer alebo autorizovani
predajcovia. Pred kazdym nabijanim v3ak najskér skontrolujte batérie a

X

v pripade potreby ich vymerite.

+V zdujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte zariadenie
po skonceni jeho Zivotnosti do domového odpadu.
Zariadenie je mozné zlikvidovat'v prislusnych zbernych
strediskach odpadu vo vasej krajine. Zariadenie zlikvidujte v
sulade so smernicou o Srote elektrickych a elektronickych zariadeni
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Svoje otazky tykajlce
sa likvidacie moéZete postupit prislusnym miestnym tradom.
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A - o . 3. Popis zariadenia
Informécie o elektromagnetickej kompatibilite

« Zariadenie je mozné prevadzkovat vo v3etkych prostrediach 3pecifikovanych v 1 T
tomto navode na pouZzivanie, vratane obytnych budov. ()
+ V pripade elektromagnetického rusenia existuje moZnost, Ze funkcie 11lr 10

zariadenia moZu byt obmedzené v zavislosti od situdcie. Vdaka
tomu je mozné napriklad zobrazit chybové hlasenia alebo vypnut
displej/zariadenie.
« Toto zariadenie sa nachadza hned vedla inych zariadeni resp
Nemal by sa pouZivat stohovanim so zariadeniami, inak méze dojst k

poruche zariadenia. Ak je takémuto pouzitiu absolttne nevyhnutné,
toto zariadenie a dalSie zariadenia je potrebné sledovat, aby ste sa 8 MEM @7 |9
uistili, Ze spravne funguja.

T beurer
_———

« PouZivanie iného prislusenstva, ako je 3pecifikované alebo dodévané 1. Hadicka manzety

vyrobcom tohto zariadenia, méZe viest k zvysenym emisiam 7 Manietové gombley

3. Stiepna manzeta

elektromagnetického rusenia alebo zniZeniu elektromagnetickej 4
P . B ———
kompatibility zariadenia a mdze viest k poruche zariadenia. 4. Prepinat aktivacie dotykovej \
obrazovky 5
« Ignorovanie tohto méZe mat za nasledok nepriaznivy vykon zariadenia. 5. USB port
6. Naramok L

7. Pripojka pre natrubkovu zastreku (lava
strana)
8. Pamatovy kli¢ MEM
9. Symbol poruchy srdcového rytmu START/STOP 10. (D
Pripojka pre sietovy adaptér (vzadu)
11. Displej
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Prepinac aktivacie dotykovej obrazovky

Zariadenie méa dotykovy displej. Ked sa nastroj nepouziva,
ponechajte spinac aktivacie dotykovej obrazovky v polohe OFF,
aby ste zabrénili ndhodnej aktivacii obrazovky. Naradie spustite

otocenim prepinaca aktivacie dotykovej obrazovky do polohy ON . Ked'

sa dotknete dotykovej obrazovky (tlacidlo START/STOP alebo tlacidlo
MEM ), ozve sa pipnutie .

Poznamka: Nastroj mozete kedykolvek vypnut prepnutim spinaca
aktivacie dotykovej obrazovky do polohy OFF .

Naramok

Zapastie mozete pohodlne umiestnit pomocou remienka na
zapastie na spodnej strane nastroja. Za tymto Gcelom zatlacte na

naramok oboma palcami, kym nezacvakne (pozri tieZ €ast: VloZenie
batérii).
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Obrazky na obrazovke: 5 ;
1. Haditka manzety 8oy
2. Manzeta

3. Zatka manZety

4. Zistena srdcova frekvencia

7
5. Pokles tlaku (Sipka)
6. Indikator paméte (), rano (vecer () A,

P 6]

7. Indikator rizika

(N

8. Symbol vymeny batérie
9. Detekcia arytmie 1(4):
pocitacovy port

S tlakomerom mdzete namerané hodnoty preniest aj do pocitaca.
VyZaduje si to beZne dostupny kdbel USB (je sucastou dodéavky) a
pocitacovy softvér ,beurer HealthManager”.

Tento softvér si moZete bezplatne stiahnut zo sekcie stahovania v
Casti Servis na www.beurer.com.

Systémové poziadavky pre pocitacovy softvér ,beurer HealthManager”.

+ Windows 7 SP1 a novsi
+ USB 2.0 a vyssie (Typ-A)
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4. In3talacia batérie

VloZenie batérii

+ Na zadnej strane pristroja
zatlacte naramok nahor, kym
nezapadne.

it

« Otvorte kryt priestoru pre batérie.
« VloZte 4 batérie typu Aklalin
AA15V.
Pritom sa uistite, Ze st poly o W o

+a - batérii spravne
umiestnené. Nikdy by sa nemali pouZivat nabijatelné batérie.

« Opéat opatrne zatvorte kryt priestoru pre batérie.

Indikator vymeny batérie “ Ak svieti nepretrZite, akékolvek
pravdepodobne nevykonéd dalie meranie a budete musiet vymenit’
vsetky batérie.

PouZité a Uplne vybité batérie a akumulatory je potrebné zlikvidovat'ich
umiestnenim do Specialne oznacenych zbernych nddob, odovzdanim na
zberné miesta Specialneho odpadu alebo predajcom elektronického
tovaru. Ste zo zékona povinni batérie zlikvidovat.

A Likvidacia batérii

« PouZité, Gplne vybité batérie je potrebné zlikvidovat'ich umiestnenim do
Specialne oznacenych zbernych boxov alebo ich odovzdanim na zberné
miesta Specidlneho odpadu alebo predajcom elektrickych zariadeni.

Likvidacia batérif je vaSou zdkonnou zodpovednostou.

« Na batéridch obsahujucich Skodlivé latky sa
nachédzaju tieto znacky: Pb = Batéria obsahuje
olovo,

Cd = Batéria obsahuje kadmium,

Pb Cd Hg

Hg = Batéria obsahuje ortut’

Nastavenie datumu a casu

Musite nastavit datum a cas. AZ ked vykonate nastavenie, moZete ulozit
namerané hodnoty s ddtumom a casom a neskér ich znova zobrazit.

Poznédmka: Hodnoty méZete rychlo upravit, ked podrZite tlacidlo MEM .

Ak chcete nastavit datum a cas:

« Nastavte prepinac aktivacie dotykovej obrazovky do polohy ON .
prines to.

« Stlacte stcasne tlac¢idla START/STOP a MEM , 24h zacne blikat.
Pomocou tlacidla MEM nastavte 12h alebo 24h reZim . Potvrdte
tlacidlom START/STOP. Rok zacne blikat. Nastavte rok tlacidlom MEM
a potvrdte tlacidlom START/STOP .

O}

« Potom nastavte mesiac, defi, hodinu a minutu a zakazdym potvrdte
tlacidlom START/STOP. 0)

* Po opatovnom stlaceni tlacidla @RT/STOP sa zobrazi obrazovka
vypnut.
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Poznamka: V 24-hodinovom reZime sa datum zobrazuje spolu s dfiom/mesiacom.

V 12h rezime sa zobrazuje ako mesiac/deri.

Prevédzka so sietovym adaptérom

Toto zariadenie moZete prevadzkovat aj so sietovym adaptérom.

Na tento Gcel by v priehradke na batérie nemala byt Ziadna batéria.

Adaptér moZete ziskat'u autorizovaného predajcu alebo na servisnej adrese

pod objednéavkovym ¢islom 071.95.

« Aby ste predisli poskodeniu tlakomeru,

Tlakomer by sa mal pouzivat'iba s napajacim adaptérom, ktory je tu
popisany.

+ Pripojte sietovy adaptér napravo od tlakomeru.

Zapojte ho do portu na boku. Adaptér smie byt pripojeny len na
sietové napatie uvedené na typovom Stitku.

+ Potom zapojte adaptér do zasuvky.

« Po pouziti tlakomeru odpojte najprv elektricky adaptér zo zasuvky a
potom z tlakomera. Ked odpojite napéjaci adaptér, datum a cas
zobrazeny na monitore krvného tlaku zmizne. Zaznamenané
namerané hodnoty sa vsak nestratia.

5. Meranie krvného tlaku
Pred meranim nechajte pristroj zohriat' na izbovu teplotu.
Meranie moZete vykonat na lavej alebo pravej paZi.

Pripevnenie manzety

ManZetu pripevnite na holé favé rameno.
Krvnému obehu paze by nemalo
brénit tesné oblecenie a podobne.

ManzZetu je potrebné umiestnit' na
nadlaktie dolnym okrajom 2 - 3 cm nad
vnutornou stranou lakta a nad tepnou.

Proboscis smeruje do stredu dlane.

Teraz pripevnite volny koniec

manzety tesne, ale nie prili tesne
okolo paZe a zatvorte suchy zips.
ManZeta by mala byt dostatocne
tesna, aby sa pod riu zmestili dva prsty.

Teraz zapojte hadicku manzety do
vstupu manZzety.
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Ak je indexové znacka () po nasadeni
manzety \BissthOtinénanzeta je pre

i 4

Ak vykonate meranie z pravého horného ramena, trubica sa

dostane k vnutornej strane lakta. Davajte pozor, aby sa vasa ruka
nedostala cez hadicu.

Napaétie medzi lavou a pravou pazou moéZze byt rozdielne, preto

sa mozu lisit' aj namerané hodnoty krvného tlaku. VZdy merajte na tej
istej ruke.

Ak s hodnoty medzi oboma ramenami velmi odlisné, mali by ste sa
porozpravat so svojim lekarom, aby ste zistili, z ktorého ramena by
ste mali merat.

Upozornenie: Zariadenie by sa malo pouzivat'iba s origindlnou

Dostat'sa na spravne miesto

+ Pred prvym meranim krvného tlaku si urcite 5 minGt oddychnite!
V opacnom pripade méze dojst k odchylkam nameranych

hodnét. « Ak chcete po tomto merani vykonat viac ako jedno meranie
za sebou, medzi meraniami pockajte aspofi 1 minutu.

* Meranie moZete vykonavat'v sede alebo v lahu. VZdy sa uistite, Ze
manZeta je na Urovni srdca. * PohodIne sa usadte na meranie

krvného tlaku. Ohnite chrbéat a ruky. Neprekrizujte nohy. Polozte nohy
na zem.

manzetou. P6vodna manzeta je urcend pre hribku paze medzi 22 a 30 cm.

Sirka nadlaktia 30 aZ 42 cm. Velky nadpis pre fudi medzi tym
mozno ziskat pod ¢islom objednavky 163.246, kde sa takéto materialy
predavaju, alebo na adrese servisu.

« Aby vysledok merania nebol nepresny, je déleZité pocas merania
zachovat pokoj, nehybat'sa a nerozpravat.

Aplikacia merania krvného tlaku

« Nastavte prepinac aktivacie dotykovej obrazovky do polohy ON .
prines to.

« Umiestnite manZetu, ako je popisané vyssie, a zaujmite polohu,
ktord chcete zmerat.
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« Spustite tlakomer stlacenim tlacidla Start/Stop. Po zobrazeni na
celt obrazovku sa zobrazi naposledy pouzita pouzivatelska
pamaét ( alebo ). Pre zmenu uZivatelskej pa'11'1|1éite stlade tlatidlo
MEM a vyber potvrdte tlacidlom START/STOP. Ak sa nepotvrdi,
po 5 sekundéch sa automati(@pouiije posledna pouZita
pouZivatelska pamat.

* Pred meranim sa kratko zobrazi posledny ulozeny vysledok
merania. Ak v pamaéti nie st ziadne vysledky merania, pristroj
nasledne zobrazi ich hodnotu. 0

* ManZeta sa naftikne automaticky. Tlak vzduchu vo vnutri
manzety sa pomaly uvolfiuje. Ak sa objavi trend vysokého
krvného tlaku, precerpé sa dalsi vzduch a tlak v manZete sa
opat zvysi. Hned ako sa zaznamena pulz, zobrazi sa symbol
¥ pulzu.

+ Zobrazia sa vysledky merania systolického tlaku, diastolického
tlaku a pulzu.

+ Kedykolvek budete chciet' meranie pomocou tlacidla START/STOP. (D
MbZete to zrusit' alebo prepnut prepinac aktivacie dotykovej
obrazovky do polohy OFF .

* Ak nebolo moZzné vykonat meranie spravne, na obrazovke sa
zobrazi _. FepHits aeenriesfiéasschderskbidveaniereRiesenie

zopakujte proces merania.

+ Vysledok merania sa automaticky uloZi do pamate.

« Stlacenim tlacidla START/STOP ho vypnete ale
Nastavte prepinac aktivacie dotykovej obrazovky do polohy OFF .
Ak zabudnete pristroj vypnut, pristroj sa automaticky vypne na
cca. Po 1 minute sa automaticky vypne.

Pred opatovnym meranim pockajte aspori 1 minatu!

6. Vyhodnotenie vysledkov

Poruchy rytmickej prace v srdci:

Tento pristroj dokaze pri merani rozpoznat pripadné poruchy
rytmu srdca a v pripade potreby tdto poruchu po merani zobrazit’
symbolom. (\ J

MbZe to byt priznakom arytmie. Arytmia je ochorenie, pri ktorom
je srdcovy rytmus abnormalny v désledku portch v bioelektrickom
systéme, ktory riadi srdcovy tep. Pric¢iny symptémov (nerealizované
alebo predcasné tlkot srdca, pomaly alebo rychly pulz) mézu byt
okrem iného srdcové choroby, vek, fyzické vlastnosti, prejedanie
sa, stres alebo zly spanok. Arytmia sa da zistit' iba kontrolou u
vasho lekéra. Ak sa po merani zobrazi na obrazovke symbol,
zopakujte proces merania. Pred meranim dbajte na to, aby ste si

5 minat odpotinuli a pocas procesu M@ amiemabalidkkesariesao
symbol objavuje ¢asto, poradte sa so svojim lekarom.
Samodiagnostika a lietba na zaklade vysledkov merani

()
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Mbze to byt nebezpecné. Prisne dodrziavajte pokyny lekéra.

Indikator rizika:

Merania m6Zu byt odstupnované a vyhodnocované

v tabulke nizsie.

Tieto Standardné hodnoty su len vSeobecnymi

usmerneniami, pretoze individudlny krvny tlak sa lisi od ¢loveka k
cloveku a v réznych vekovych skupinach atd. sa lisi.

Je doleZité, aby ste sa v pravidelnych intervaloch poradili so svojim
lekarom. Va3 lekar vam povie individualnu hodnotu, ktora sa méze
pre vas povazovat za normalny krvny tlak a od ktorej hodnoty bude
krvny tlak definovany ako nebezpecny.

Stipcovy graf na obrazovke a stupnica na pristroji ukazujd, v akom
rozsahu sa nachadza zisteny krvny tlak.

Ak st hodnoty systoly a diastoly v dvoch réznych rozsahoch

(napr. v systole High normal range a v diastole Normal range),
grafické rozloZenie na pristroji vZdy zobrazuje vyssi rozsah;
4Vysoky normalny” rozsah v uvedenom priklade.

mierna hypertenzia

Rozsah Systola Diastola
hodnét (vmmHg) | (vmmHg) T
krvného tlaku
Urovefi 2:
poradtesas
mierna 160 -179 100 - 109 |
) lekdrom
hypertenzia
Urover 1:
Pravidelna lekarska
140 -159 90 - 99

prehliadka

vysoky norméalny 130-139 85-89

Pravidelna lekarska

prehliadka
sebaovladanie
Normalne 120-129 8084
sebaovladanie
Idedlne <120 <80

Kaynak: WHO, 1999 (Svetova zdravotnicka organizacia)

7. Ukladanie, vyvolavanie a mazanie
nameranych hodnét

« Vysledky kazdého tspeSného merania sa uloZia do pamate spolu
s informaciami o datume a case. Ak existuje viac ako 30
nameranych Gdajov, najstarSie namerané tdaje sa pri kazdom

Rozsah Systola Diastola
hodnét (vmmHg) | (vmmHg) Fredoeing oparre
krvného tlaku
Stuperi 3:
P poradte sas

zavazna 180 110 i

. lekdrom
hypertenzia

novom Udaji vymazu.
« Nastavte prepinac aktivacie dotykovej obrazovky do polohy ON .
prines to.
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« Zvolte pozadovanu uZivatelski pamaét tlacidlom MEM a potom
® tlacidlom START/STOP . PodrZanim stlaceného tlacidla MEM sa
zobrazi priemerné hodnota vsetkych hodnét v uZivatelskej pamati.
Pri podrzani tlacidla MEM sa z0brhzi priemerna hodnota merani
vykonanych rano za poslednych 7 dni (Rano: 5:00 - 9:00, displej ).
Pokracovanim v stla¢ani tlacidla MEM sa zobrazi priemerna hodnota

vecernych merani za poslednydﬁﬂdni(veéer: 18:00 - 20:00, displej ).

Podrzanim stlaceného tlacidla MEM sa zobrazi dadtum a cas a

hodnoty posledného merania.
m
1

« Ked'stlacite a podrZite tlacidlo MEM na 3 sekundy
Pamat moZzete vymazat. Vietky hodnoty v aktudlnej pouzivatelskej
paméti sa vymazu po 3 pipnutich.

« Stlacte tlacidlo MEM alebo tlacidlo START/STOP alebo otocte spinac
aktivacie @ykovej obrazovky do polohy OFF, aby ste ju vypli .

+ Automaticky na 2 minuty, ak zabudnete naradie vypnut.
potom sa sam vypne.

8. Prenos nameranych hodnét

Pripojte tlakomer k pocitacu pomocou kabla USB.

@ Pocas merania nie je mozné spustit prenos dat.

Na obrazoﬁ& sa zobrazi PC (pocitac) .

Spustite prenos Gdajov v pocitacovom softvéri ,beurer
HealthManager”. Pocas prenosu idajov sa na obrazovke
zobrazuje animécia.

Uspe3né dokoncenie prenosu Udajov je znazornené

|
i
L

-

I

na obrazku 1. Ak prenos tdajov nie je Uspesny, zobrazi postava

sa chybové hlasenie ako na obréazku 2. V takom pripade |:‘ j-

zruste pripojenie k PC a reStartujte proces prenosu Udajov. ] l_
—
cr
-

Ak sa tlakomer nepouZije po dobu 30 sekund alebo sa
prerusi komunikacia s pocitacom, automaticky obrazok 2
sa automaticky vypne.

9. Chybové hlasenie/odstranenie chyby

V pripade chyby sa na obrazovke zobrazi chyb&/é hlasenie _.
Chybové hlasenia sa mézu zobrazit, ked:
« ked nie je moZné zmerat (zobrazit) systolicky alebo
diastolicky 84k ! alebo ErC
« ked'je systolicky alebo diastolicky krvny tlak mimo meracieho
rozsahu (alebo sa na di5|H'eji zobr@je Lo),
+ manZeta je nasadend prili$ tesne alebo prilis volne
(zobrazenéEﬁ BbrlemvEéT,q
« ked je tlak hustenia nad 300 mmHg (zobrazené),
e
. ked’nafukovgniestrvé dlhsie ako 160 sekdnd (zobrazené),
r
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+ ked'sa vyskytne chyba systému alebo zariadenia
(zobrazena’Erﬁ'. Er0 ErTalebo ErB
+ sa zobrazi, ked st batérie takmer vy

10. Cistenie a skladovanie pristroja a manZzety

* So zariadenim manipulujte opatrne a manzetu si stiahnite len mierne.

; 3 X . ocistite vihkou handri¢kou.

V tychto pripadoch meranie zopakuijte. e . . L
L . . L. ) X ) . + NepouZivajte Cistiace prostriedky ani rozpustadla.
Uistite sa, Ze hadicka manZety je spravne pripevnend a davajte . .. L . .
L . « Nikdy nepondrajte pristroj a manZetu pod vodu, inak
pozor, aby ste sa nepohli ani nehovorili.

; . . L. V opa¢nom pripade méZze vniknut' voda a poskodit zariadenie a manZetu.
V pripade potreby znovu vloZte alebo vymerite batérie.

« Pri skladovani zariadenia a manZety sa uistite, Ze na zariadeni a

(D Technicky alarm - definicia manzete nie su Ziadne tazké predmety. Vyberte batérie.

Ak je namerany krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) mimo

Hadicka manzety by nemala byt ohnuta prili$ silno.

limitov uvedenych v ¢asti Technické Gdaje, na displeji sa zobrazi 11. Technické informacie
Hi Indikatésitechnického alarmu sa zobrazi ako ,Lo" alebo ,Lo" . Model &. BM 58

V takom pripade by ste sa mali poradit's lekdrom alebo , N N " . " - "
Metéda merania Nadlaktie, oscilometrické, neinvazivne meranie

skontrolovat, Ci ste meranie vykonali spravne.
W P krvného tlaku

Limity technickych alarmov st pevne stanovené vo vyrobe a nemozno
ich zmenit ani deaktivovat. Tieto limitné hodnoty alarmu maju podla
normy IEC 60601-1-8 nizku prioritu.

rozsah merania tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky 60-260 mmHg,
diastolicky 40 - 199 mmHg,

Technicky alarm je samoudrziavaci alarm a nie je potrebné ho Srdcova frekvencia 40-180 dderov za mindtu

resetovat. Varovanie zobrazené na obrazovke automaticky zmizne po Citlivost’ systolicky +3 mmHg, diastolicky +3 mmHg,
priblizne 8 sekundach. indikatora pulz, +5 % zobrazenej hodnoty
neistota merania max. pripustna Standardna odchylka:

systolicky 8 mmHg/
diastolicky 8 mmHg
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Pamat’ 2x 60 Gloznych miest
Rozmery U100 mm x G 150 mm x Y 58 mm
Hmotnost Priblizne 508 g

(bez batérii, vratane manZety)

Velkost manzety 22 alebo 30 cm

Pripustné +5°Caz+40 °C,

(bez kondenzacie)

90 % relativnej vihkosti
podmienky pouZitia

Pripustné -20°Caz +55°C,

okolity tlak

95 % RH, 800-1050 hPa
podmienky skladovania

Napéajanie 4x 1,5 V AA batérie VydrZ batériecca-Pre 500

merani, v zavislosti od vysky napnutia alebo hustiaceho tlaku

Klasifikacia Vnatorné napajanie, IPX0, bez AP alebo APG,

nepretrzité pouzivanie, aplikacny kus typu BF

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na batérie.
Z dévodu aktualizacie sa technické informacie m6zu zmenit bez
predchéadzajiceho upozornenia.

« Toto zariadenie je v stlade s eurépskou normou EN 60601-1-2 (CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
Zhoda s IEC 61000-4-11) a

107

podlieha osobitnym ochrannym opatreniam z hladiska magnetickej
kompatibility. Upozoriiujeme, Ze prenosné alebo mobilné vysokofrekvenéné
komunikacné systémy mozu rusit toto zariadenie. » Toto zariadenie je
kompatibilné s normou EU 93/42/EEC pre medicinske produkty, zdkonom o
zdravotnickych produktoch a normami EN 1060-1 (neinvazivne tlakomery,
Cast' 1: VSeobecné poziadavky), EN 1060-3 (neinvazivne tlakové zariadenia)
monitory ast 3: Doplnkové poZiadavky na elektromechanické tlakomery
na meranie krvného tlaku) a IEC 80601-2-30 (Zdravotnicke elektrické
zariadenia, ¢ast 2-30: Specidlne poziadavky na bezpe¢nost vratane
zakladnych vlastnosti automatickych neinvazivnych tlakomerov na meranie

krvného tlaku).

« Presnost tohto tlakomeru bola starostlivo skontrolovana a pristroj bol
vyvinuty pre dlha Zivotnost. Ak sa pristroj pouZiva na terapeutické ucely,
kontroly merania by sa mali vykonavat' pomocou vhodnych nastrojov.

Podrobné informécie s kontrolou presnosti si mézete vyziadat na

servisnej adrese.

12. Adaptér

Model ¢. LXCP12-006060BEH

Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max
vystup 6V DC, 600 mA, len na poufZitie s tlakomerom Beurer
Producent

Shenzhen Iongxc napajaci zdroj co., Itd
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Ochrana Zariadenie mé dvojiti ochrannt izolaciu a je vybavené
existujlcou poistkou proti prehriatiu na primarnej
strane, ktora v pripade poruchy odpoji zariadenie
od siete.

Pred pouZitim adaptéra sa uistite, Ze batérie st
vybraté z priehradky na batérie.

oo

@ Ochrannd izolécia / Trieda ochrany 2

Pély pripojenia jednosmerného pridu

Kryty a Telo adaptéra chrani pred dotykom elektricky
vodivych alebo vodivych Casti (prsty, nechty,
ovladacie haky). Osoba pouZivajuca zariadenie
by sa nemala sucasne dotykat pacienta aj

vystupnej zastr¢ky AC adaptéra.

ochranné
kryty

13. Nahradné diely a diely podliehajlice opotrebeniu
Nahradné diely a diely podliehajtice opotrebeniu je mozné
zakupit' na servisnej adrese s uvedenym ¢islom materialu.

Definicia Cislo produktu alebo objednavky

Standardna manzeta (22-30 cm) 162,829

XL manZeta (30-42 cm) 163,246

Sietovy adaptér (EU) 071,95

USB kabel

162,043

14. Zaruka/Servis Beurer
GmbH, Séflinger StraRBe 218, D-89077 Ulm (dalej len ,Beurer”)

ponuka zéruku na tento produkt za nasledujicich podmienok
a v rozsahu popisanom nizsie.

Nasledujuce zaru¢né podmienky nemaju vplyv na zdkonné zarucné
povinnosti predavajuceho vyplyvajice z kiipnej zmluvy so
zakaznikom.

Zaruka plati bez obmedzenia rozsahu zdkonnych povinnosti.

Beurer zarucuje, ze tento produkt funguje perfektne a je kompletny.

Celosvetova zérucna doba, ktora zacina plynut kipou nového a
nepouZitého vyrobku zdkaznikom, je 5 rokov.

Této zaruka sa vztahuje len na produkty zakipené zakaznikom
ako spotrebitelom a pouZivané len pre potreby domacnosti na
individuélne Gcely.

Platia nemecké zakony.

V ramci zaru¢nej doby tohto produktu platia nasledujlice ustanovenia
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Ak sa zisti, Ze je nekompletny alebo chybny v prevadzke
podla podmienok tejto zaruky, spolo¢nost Beurer je povinna
poskytnut bezplatn vymenu alebo opravu podla tychto
zarucnych podmienok.

Ak si zakaznik Zeld uplatnit zarucny narok, najskor sa obrati na
miestneho predajcu: Pozrite si priloZeny zoznam servisnych adries
.Medzinarodny servis".

V takom pripade budu zékaznikovi poskytnuté podrobné
informdcie tykajuce sa vykondvania zaru¢nych postupov, ako
napriklad, kam ma produkt dorucit'a aké dokumenty st potrebné.

Zarucna reklamécia moze byt

vybavena len vtedy, ak je zakaznik schopny poskytnut -
kopiu faktury/dokladu o kipe a - originalny produkt
autorizovanému partnerovi Beurer.

Nasledujlice situdcie st prisne vylicené z rozsahu tejto
zaruky: - Opotrebenie sp6sobené beznym pouzivanim
alebo spotrebou produktu;

- dodavané s tymto vyrobkom a riadne
diely prislusenstva (napr. batérie, nabijatelné batérie,
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manzety, tesnenia, elektrédy, osvetlovacie materidly, uzavery
a prisluSenstvo k rozprasovacom);

- Bez ohladu na informacie v pouzivatelskej prirucke a/
alebo vyrobky, ktoré boli nespravne pouzivané, cistené,
skladované alebo udrZiavané; a
Produkty otvorené, opravené alebo upravené v servisnom
stredisku, ktoré nie je autorizované spolo¢nostou Beurer
alebo samotnym zékaznikom; - vyskytujlice sa pri preprave

produktu od vyrobcu k zékaznikovi
Skody;

- Zakupeny ako vyrobok druhej kvality alebo pouZity vyrobok
Produkty;

- Nésledné Skody vyplyvajuce z chyby tohto produktu (iba vtomto
pripade moézu existovat préva spotrebitela v ramci zodpovednosti
za vyrobok alebo zékonnych ustanoveni o zodpovednosti).

Oprava alebo Gplna vymena Ziadnym sp6sobom
nepredIZuje zaru¢nu dobu.
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RUSKY

Obsah

1. Zozndmenie

2. Dolezité pokyny

3. Popis zariadenia 116
4. Priprava na meranie ....
5. Meranie krvného tlaku.
6. Vyhodnotenie vysledkov. 121

7. Ukladanie, vyvolavanie a mazanie vysledkov
merania

8. Odovzdavanie vysledkov merani.

Obsah dodéavky

Monitor krvného tlaku
Brachidlna manZeta na krvny tlak

USB kébel

4 AA batérie, 1,5V LR6
Skladovacie vrecko
InStrukcie na pouZivanie
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9. Chybové hldsenia/
RieSenie problémov
10. Cistenie a skladovanie pristroja a manzety
11. Technické udaje
12. Napéjanie

13. Nahradné diely a diely podliehajuce
rychle opotrebovanie
14. Zaruka/Servis

127

Vazeny kupujuici!

Dakujeme, e ste si vybrali produkty nasej spolonosti.
Vyradbame najmodernejSie, prisne testované, vysokokvalitné
produkty na vykurovanie, meranie hmotnosti, krvného tlaku,
telesnej teploty, pulzu, svetelnej terapie, masazi, krasy a Cistenia
vzduchu. Pozorne si precitajte tento navod na poutzitie,
uschovajte ho pre buduce poutzitie, uschovajte ho na mieste
dostupnom pre ostatnych pouzivatelov a riadte sa jeho pokynmi.
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S priatelskym Zelanim zamestnanci spolocnosti
Beurer

1. Oboznamenie sa

Uistite sa, Ze obal zariadenia nie je poskodeny a skontrolujte, ¢i je
dodavka kompletna. Pred pouzitim skontroluijte, ¢i pristroj a jeho
prisluenstvo nie su viditelne poskodené a odstrarite vSetky obalové
materialy. Ak mate pochybnosti, spotrebi¢ nepouZzivajte a obratte sa
na predajcu alebo na uvedenu servisnd adresu.

Brachialny tlakomer sa pouZiva na neinvazivne meranie a monitorovanie
krvného tlaku u dospelych pacientov. Pomocou neho si mézete rychlo

a jednoducho zmerat krvny tlak, zapamaétat'si vysledky merania a
zobrazit'’zmeny a priemery tlaku. Budete tieZ upozorneni na existujlice
srdcové arytmie. Ziskané vysledky merani su klasifikované a graficky
zobrazené.

Uschovajte si tento ndvod na poufZitie pre buduce pouZitie a
uschovajte ho na mieste dostupnom pre ostatnych pouZzivatelov.
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2. Ddlezité pokyny

Vysvetlenie symbolov

V ndvode na poutitie, na obale a na typovom Stitku zariadenia a

prisluSenstva sa pouZzivaju nasledujice symboly:

Opatrne!

indikaciou

Doélezita informécia.

Postupujte podla navodu na pouZzitie

niyu.

Pracovna cast'typu BF.

D.C

Likvidacia zariadenia v sulade so smernicou
EU o odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni -

WEEE (Elektricky a elektronicky odpad
vybavenie)
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e
)

Obal zlikvidujte v stlade s environmentalnymi

@g

predpismi
PAP
I Vyrobca
Skladovanie { preprava Pripustna teplota

a vlhkost'vzduchu pocas skladovania
a prepravy

Prevédzkové

Vo

Pripustnd prevéadzkova teplota a vlhkost
vzduchu

Skladujte na suchom mieste

Sériové ¢islo

c € 0483

Symbol CE potvrdzuje sulad so
zakladnymi poZiadavkami smernice o

zdravotnickych pombckach 93/42/EHS.

A Navod na pouZzitie

+ Udaje o porovnavani vzdy zmefite
merajte si krvny tlak len podla uréenia

lenivé hodiny.

+ Aspori 30 minut pred meranim
by sa mali zdrZat jedenia a pitia, ako aj fajcenia alebo fyzickej
namahy.

« Pred prvym meranim krvného tlaku si pat'minat oddychnite!

« Pri vykonavani niekolkych po sebe nasledujtcich merani by interval
medzi nimi mal byt aspor minttu.

« Ak existuju nejaké pochybnosti o prijatom
vysledky, meranie zopakuijte.

« Vami ziskané vysledky merani sliZia len na informacné Gcely a
nemozu nahradit lekarsku prehliadku!

Vysledky svojich meranf prediskutujte so svojim lekdrom, nikdy
v3ak nerobte nezavislé rozhodnutia tykajuce sa liecby (napriklad
uzivanie liekov a ich davkovanie) na ich zaklade!

* PouZivanie tlakomeru mimo domova alebo na cestach (napriklad

pri cestovani v aute, v sanitke, helikoptére alebo pri cviceni)
moZe ovplyvnit presnost a viest k chybdm merania.

« Pristroj na meranie krvného tlaku nepouZivajte u novorodencov
alebo Zien s preeklampsiou. Pred pouzitim

12



Machine Translated by Google

pouZivanie tlakomeru pocas tehotenstva, odportca sa poradit'sa + Pocas merania krvného tlaku nesmie byt na dlh3i ¢as preruseny
so svojim lekarom. krvny obeh. Ak zariadenie nefunguje sprévne, odstrante manzetu
zramena.

+ Choroby obehového systému méZzu viest k nespravnym vysledkom
merania alebo zniZeniu presnosti merania. Nepresnosti vo « Zabrérite mechanickému zovretiu, stld¢aniu resp
vysledkoch merania st mozné aj pri nizkom krvnom tlaku, ohybanie manZety hadice.
cukrovke, poruchach krvného obehu a srdcového rytmu, triadke ¢i « Vyhnite sa dlhodobému tlaku v manZete a ¢astym meraniam. Zly
triaske. krvny obeh moZe viest k zraneniu.

+ Tento spotrebic nie je uréeny na pouzivanie « Uistite sa, Ze ku krvnym cievam ramena s manzetou nie je pripojené
pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, Ziadne lekarske zariadenie (cez intravaskularny pristup, AV skrat
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom alebo intravaskularnu terapiu).

vedomosti alebo skdsenosti, pokial nie st pod riadnym dohladom
alebo nedostali pokyny na pouZivanie spotrebica. Deti musia byt
pod dozorom a nesmu sa so spotrebicom hrat. * ManZetu nepouZivajte na osoby po amputacii hrudnika.
» Neumiestnujte ho, aby ste predisli dalSiemu poSkodeniu
manzeta cez rany.
+ Monitor krvného tlaku nepouzivajte s vysokofrekvenénym chirurgickym « Zariadenie je napajané z batérii alebo z napajacieho zdroja.

nastrojom. Upozoriiujeme, Ze prenos a ukladanie dat je mozné len vtedy, ak
je pristroj napdjany. Pristroj vynuluje datum a cas, ak su vybité
« Pristroj pouZivajte iba pre osoby s obvodom ramena, batérie alebo napéjanie
podla parametrov zariadenia.
« Vezmite prosim na vedomie, Ze pocas nafukovania, pohyblivost’ odpojeny od siete.
zodpovedajlce * Aby sa Setrila energia, tlakomer sa automaticky vypne.
Casti tela.
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Preskocte, ak do 1 minuty nestlacite Ziadne tlacidlo
tlacidlo.

* Pristroj sa smie pouZzivat'len na Ucely opisané v tomto
navode na poufZitie. Vyrobca nezodpoveda za Skody
sposobené neodbornym alebo nespravnym
pouzivanim zariadenia.

A Pokyny na skladovanie a starostlivost

+ Zariadenie pozostava z presného a elektronického
uzly. Presnost vysledkov merania a Zivotnost pristroja
zavisi od spravnej manipulacie s pristrojom:

- Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou,
necistotami, silnymi teplotnymi vykyvmi a priamym
slne€nym Ziarenim.

- Nenechajte pristroj spadnut. -

Zariadenie nepouZivajte v blizkosti silnych
elektromagnetickych poli, ako st napriklad radiové
zariadenia alebo mobilné telefény.

- PouZivajte iba dodané alebo origindlne ndhradné
manzety. V opacnom pripade sa ziskaju nespravne
vysledky merania.

* Nestlacajte tlacidla, kym nie je manZeta na svojom
mieste. « Ak zariadenie dlhsi ¢as nepouZivate, odporuca
sa vybrat batérie.

A Pokyny pre manipulaciu s batériami

* Ak sa kvapalina z batérie dostane do kontaktu s
pokoZzkou alebo o¢ami, oplachnite postihnuté
miesto velkym mnoZstvom vody a vyhladajte
lekarsku pomoc.

Nebezpecenstvo prehltnutia malych €asti!
Malé deti moZu batérie prehltndt a udusit' sa nimi.
Batérie preto musia byt ulozené mimo dosahu deti!

* Venujte pozornost oznaceniam polarity: plus (+) a
minus (-).

* Ak batéria vytecie, po pouZiti ochrannych rukavic
vycistite priestor batérie suchou handrickou.

+ Chrante batérie pred nadmernym vystavenim

teplo.

* A Nebezpecenstvo vybuchu! Nevyhadzujte batérie
do ohia.

+ Batérie nenabijajte ani neskratujte.

+ Ak sa zariadenie dIh3i ¢as nepouZiva, vyberte
batérie z priehradky na batérie.

* PouZivajte iba jeden alebo rovnaky typ batérif
hodnotné

typy. * Vymerite v3etky batérie naraz.
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» NepouZivajte nabijatelné batérie!
+ Batériu nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte

kolajnice.
(D Pokyny na opravu a likvidaciu

+ Batérie sa nesmu likvidovat's domovym odpadom.
PouZité batérie zlikvidujte na prisluSnom zbernom
mieste. « Neotvdarajte zariadenie. Nedodrzanie

vedie k strate
zaruka.

* Nepokusajte sa opravovat resp
upravte zariadenie. V tomto pripade uz nie je zarucena
dokonald prevadzka.

+ Opravy mdZze vykondvat iba servis Beurer alebo
autorizované servisné organizacie. Pred
pripadnymi reklamaciami vSak najskor skontrolujte
batérie a v pripade potreby ich vymente.

+ V zdujme ochrany Zivotného prostredia tym

po skonceni Zivotnosti pristroj zlikvidujte oddeleneﬁj

od domového odpadu. Likvidaciu je potrebné —

vykonat prostrednictvom prislusnych zbernych miest
vo vasej krajine. Zariadenie musi byt zlikvidované v
sulade so smernicou o odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni (WEEE). V pripade otdzok
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obratte sa na miestnu sluzbu likvidacie komunéineho
odpadu.

Pokyny pre elektromagnetickd kompatibilitu

* Pristroj je navrhnuty na prevadzku v prostredi
uvedené v tomto navode na poutitie, a to aj doma.

+ V pripade elektromagnetického rusenia méze byt
pouzivanie zariadenia obmedzené. V désledku toho

sa mdzu napriklad zobrazit chybové hlasenia alebo
zobrazenie/

samotné zariadenie.

NepouZivajte tento spotrebic v blizkosti inych
zariadenia a neinstalujte ho na iné zariadenia, m6ze
to spdsobit poruchy. Ak je v3ak stale potrebné pouZzivat
pristroj vy3Sie popisanym spdsobom, mali by ste ho
spolu s dalSimi zariadeniami sledovat, aby ste sa uistili,
Ze funguju spravne.

Pouzivanie prisluSenstva tretich stran, rézne
dodévany s tymto produktom mdze zvysit
elektromagnetické rusenie alebo oslabit imunitu
produktu a tym spdsobit' chybu v prevadzke.

* NedodrZanie tohto pokynu mdZe nepriaznivo ovplyvnit
vykon spotrebica.
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3. Popis zariadenia

8—~C@ @7—9

v beurer

1. Hadicov4d manzeta
2. Manzeta
3. Zastrckova manzetu
4. Prepinac¢ dotykovej
obrazovky 5. Rozhranie
usB
6. Drziak manZety
7. Z&suvka na manzetu
(lava strana)
8. Tlacidlo MEM
9. Tlacidlo START/STOP (D
10. Zasuvka napéjacieho adaptéra
11. Displej

Prepina¢ dotykového displeja Pristroj

ma dotykovy displej. Aby ste predisli ndhodnej aktivacii
dotykového displeja, ponechajte jeho vypinac v polohe
OFF, ked'sa nepouZziva. Ak chcete zacat pouZivat’

pristroj, otocte spina¢ dotykového displeja do polohy

ON. Ked'sa dotknete dotykovej obrazovky (tlacidlo START/
STOP alebo tIa@EidIo MEM), zaznie pipnutie .

signal.
Poznameka: Pristroj moéZzete kedykolvek vypnut posunutim
prepinaca dotykového displeja do polohy OFF.

DrzZiak manzety

Vdaka drZiaku manZety na spodnej strane zariadenia
mozete manzetu pohodine uloZit. Pomocou dvoch
palcov vytiahnite drziak manZety, kym nezapadne na
miesto (pozri tiez kapitolu: VloZenie batérie).
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Indikéacia na displeji:

9 1
1. Cas a datum 8—F V530
2. Systolicky tlak sl -"- " 1
3. Diastolicky tlak 2| ,"' -
4. Hodnoty pulzu 7 —
5. Vyptiétanie vzduchu (Eipka) T 10
6. Indikacia obsahu pamate Priemerna ,_' '_"_
hodnota (), réno (N 69T
FHT‘), vecerné ( )%ﬂlo bunky
Pamat’

7. Indikator rizika
8. Ikona vymeny batérie 9.

Rozpoznanie arytmie o)

PC rozhranie
Tento tlakomer dokaZe odosielat namerané hodnoty aj
do pocitaca.

K tomu potrebujete Standardny USB kabel (je sucastou
dodavky) a tiez softvér ,beurer HealthManager”.

Tento softvér si moZete bezplatne stiahnut'zo sekcie
Servis/Na stiahnutie na www.
beurer.com.

17

Systémové poZiadavky pre softvér ,beurer
HealthManager”.
* 0 systému Windows 7 SP1 a vysSie
+zZUSB 2.0 (Typ-A) a vy3Sie
4. Priprava na meranie
In3taldcia batérie
+ Potiahnite drziak manzety
na zadnej strane zariadenia
nahor, kym nezapadne na
miesto.
« Otvorte kryt batérie.

it

+ Nastavte 4 zdsady

nové batérie AA 1,5 V. Uistite sa, Ze batérie su vloZené so
spravnou polaritou. PouZivaju sa nabijatelné batérie

nemadzes vracat.
* Jemne zatvorte kryt batérie.

Ak indikator vymeny batérie nepretrZite svieti, merania

uZ nie s mozné a musite vymenit vSetky batérie. Po
vybrati batérii zo stroja musite znovu nastavit ¢as. Pouzité,
Uplne vybité batérie a akumulétory sa musia zlikvidovat’
umiestnenim do Specidlne oznacenych nadob, zbernych
miest
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Specialneho odpadu alebo prostrednictvom predajcov

elektrospotrebicov. Podla zakona ste povinni batérie recyklovat.

A Likvidacia batérie
+ PouZité, uplne vybité batérie zlikvidujte v Specidlnych
kontajneroch, zbernych miestach Specidlneho odpadu

alebo skladoch s elektrospotrebi¢mi. PouZivatelia st zo
zakona povinni zabezpecit recyklaciu batérii.

+ Nasledujuce znacky upozormiuji na pritomnost bahtov

regaly toxickych latok: Pb = ﬁ

olovo,
Pb Cd Hg

Cd = kadmium,
Hg = ortut.

Nastavenie ¢asu a datumu
Musite nastavit datum a €as. Len tak si moZete spravne
uloZit namerané hodnoty s ddtumom a ¢asom a nasledne
ich zobrazit na obrazovke. Poznamka: Podrzanim tlacidla
MEM budete méct nastavit hodnoty rychlejsie.

Ak chcete nastavit' datum a cas, postupujte takto:

+ Posurite prepinac dotykového displeja do polohy
ON.

« Stlacte sticasne tlacidla START/STOP a MEM, bude blikat
.24h". Pomocou tlacidla MEM vyberte rezim: 12h alebo
24h.Vyber potvrdte tlacidlom START/STOP. Ro¢né
pozicie budu blikat. Nastavte rok tlacidlom MEM a
potvrdte tlacidlom START/

STOP
+ Potom nastavte mesiac, den, hodinu a minutu,
pri kazdom potvrdeni nastavenia stlacenim tlacidla
START/STOP. (D
+ Opatovnym stlagenim tlacidla START/STOPsa Q.
displej vypne.
Poznédmka: V 24-hodinovom reZime sa datum zobrazuje
vo formate defi/mesiac. V 12h rezime, mesiac/den.
Poufzitie s napajacim zdrojom Pristroj
mozZno poufZit' aj s napajacim zdrojom. V tomto pripade
musi byt priehradka na batérie prazdna. Napdajaci zdroj
(obj. €. 071.95) je mozné ziskat u Specializovaného
predajcu alebo v popredajnom servise.

+ Aby sa predislo moZnému po3kodeniu
pouZivajte tlakomer iba s tu zobrazenou jednotkou

vyZiva.
+ Zapojte napéjaci zdroj do konektora ur¢eného na
tento Ucel na pravej strane zariadenia
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krvny tlak rénium. Napdjaci zdroj musi byt pripojeny iba k sietovému
napétiu uvedenému na Stitku na zadnej strane zariadenia.

+ Potom zapojte sietovu zastr¢ku napajacieho zdroja do
zasuvka.

« Po poutziti tlakomeru najskér odpojte napajaci adaptér a potom
ho odpojte od zariadenia. Po vypnuti napajania sa nastavenia
datumu a ¢asu na monitore krvného tlaku vymazu. Ulozené
vysledky merania v3ak zostavaju v pamati pristroja.

5. Meranie krvného tlaku

Na vykonanie merani musi teplota zariadenia zodpovedat’
izbovej teplote.
Meranie je mozné vykonat na lavej alebo pravej ruke.

Nasadenie manZety Umiestnite

manzetu na holt pazu nad laket.
Prekrvenie paZe nesmie byt narusené
prilis tesnym oblecenim atd.

Nasadte si manZetu na rameno tak, aby

jej spodny okraj bol 2-3 cm nad laktom a
tepnou. Hadicka by mala smerovat do

stredu dlane.

Volny koniec manZety pevne, ale
nie prilis tesne, omotajte okolo
ruky a pripevnite suchym zipsom.
ManZeta by mala sediet'tak, aby sa
pod fiu dali vsunit dva prsty.

Vlozte manZetu hadice

do konektora manzety.

ManZeta vdm vyhovuije, ak

po jej ulozeni zn

index () je v‘sahu OK.
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Ak sa meranie vykonava na pravom ramene,
hadica by mala byt na vnutornej strane lakta.

Uistite sa, Ze va3a ruka nespociva
hadica.

Tlak v lavom a pravom ramene sa moze lisit, ¢o vysvetluje
mozny rozdiel vo vysledkoch merania. Vzdy merajte na
tej istej ruke.

Ak je rozdiel vo vysledkoch prilis velky, je potrebné sa
poradit’'s lekdrom, ktoré rameno bude merané.

Pozor! Zariadenie méZe byt prevadzkované iba s
origindlnou manZetou. Tdto manZzeta je vhodna pre
obvod paze od 22 do 30 cm.Pod ¢islom dielu 163.246 si
mdZete u Specializovaného predajcu alebo zdkaznickeho
servisu objednat vacsiu manZetu (pre obvod paZze od 30
do 42 cm).

Dostarite sa do spravnej polohy
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* Pred prvym meranim si pat' mindt odpocirite.
zmena krvného tlaku! V opa¢nom pripade doéjde k
nepresnostiam merania. * Pri vykonavani niekolkych
po sebe nasledujucich merani by interval medzi nimi mal
byt'aspor minutu.

+ Merania je mozné vykondavat'v sede alebo v lahu.
Uistite sa, Ze manZeta je na Urovni srdca.

+ Posadte sa do pohodinej polohy, aby ste si zmerali
krvny tlak. Chrbat a ruky by mali byt podopreté.
NeprekriZujte nohy. PoloZte nohy na podlahu.

* Aby ste neskreslili vysledky merania, mali by ste
spravajte sa pri merani pokojne a nerozpravaijte.

Vykonajte meranie krvného tlaku

« Posurite prepinac dotykového displeja do polohy
ON.

+ Nasadte si manZetu, ako je popisané vyssie, a zaujmite
polohu, v ktorej sa bude meranie vykonavat.

+ Zapnite pristroj stlacenim tlacidla START/STOP. Po (D
zobrazenf celej snimky sa zobrazi posledna pouZita
pamat pouzivatela: ( alebo ). Ak chcete prejst'na inu
pouzidhtelskichamat, stlacte tlatidlo MEM a vyber
potvrdte stlacenim tlacidla START/STOP. Ak
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nestlacite, po 5 sekundach sa automaticky pouzije
pamat pouzivatela, ku ktorej ste naposledy
pristupovali.
* Pred meranim sa na kratky ¢as zobrazi .
posledny uloZeny vysledok merania. Ak v pamati nie
su uloZené Ziadne merania, pristroj zobrazi hodnotu.
n
o
ManZeta sa automaticky nafikne. Potom tlak
Vzduch v manZete sa pomaly vypusta. Ak uz bola
zistena tendencia k vysokému krvnému tlaku, vykona

sa opatovné nafuknutie a opat'sa zvysi tlak v manZete.

Hned ako je pulz rozpoznany, zobrazi sa ikona .
A4
* Meranie moZete kedykolvek prerusit stlacenim
tlacidla START/STOP alebo posuglmwgw@@
displeja do polohy OFF.
Meranie mo6Zete kedykolvek prerusit
lisovanie.
* Ak nie je merarfie, zobrazi sa ikona _
sa da urobit poriadne. Preitajte si kapitolu Chybové
hlasenia/RieSenie problémov v tejto prirucke a
zopakujte meranie.

* Vysledok merania sa automaticky uloZzi do
Pamat.

* Na vypnutie stlatte tlacidlo START/STOP alebo pd@iite
prepinac na dotykovej obrazovke do polohy OFF. Ak
zabudnete stroj vypnut, automaticky sa vypne po
priblizne 1 mintte.

Pred opatovnym meranim pockajte aspori

jednu mindtu! @

6. Vyhodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj dokaze pri merani identifikovat mozné

poruchy srdcového cyklu a v takom pripade to oznaci

piktogramom, ktory moéZe sltzit ako indikator arytmi®):-

Arytmia je ochorenie, pri ktorom je naruSeny srdcovy

rytmus v désledku portch v bioelektrickom systéme,

ktory riadi srdcové kontrakcie. Symptémy (vynechanie
alebo pred¢asné busenie srdca, pomaly alebo prilis
rychly pulz) méZzu byt sp6sobené okrem iného srdcovymi
chorobami, vekom, fyziologickou predispoziciou,
nadmernou konzumdciou toniza¢nych a povzbudzujicich

potravin, stresom alebo nedostatkom spanku. Arytmia
sa da zistit' len vySetrenim u lekara.
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Ak sa po merani zobrazi na displeji ikona, meranie' 81 objawiice sa
zopakujte. Upozorfiujeme, Ze pred meranim musite 5 mintt
odpocivat a potas merania nesmiete hovorit' ani sa hybat. Ak sa
vrchol objavuje asto, navstivte svojho lekara. tabulka

vysledkov méMN sadiodigtnebekpersinRrimibdmieniktele
dodrziavajte pokyny lekara. Podla smernic/

podla definicii Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a najnovsich
vyskumov mozno vysledky merani klasifikovat a vyhodnotit tak, ako
je uvedené v nasledujlcej tabulke.

Indiks o
Vysledky merania je mozné vyhodnotit pomocou nizsie uvedenej
tabulky. Tieto Standardné hodnoty vsak sldzia len ako vSeobecné
voditko, pretoze individudlne hodnoty krvného tlaku sa liSia od
cloveka k cloveku v zavislosti od vekovej skupiny atd. Je d6leZité
pravidelne konzultovat's lekdrom. Vas lekar ur¢i vase individualne
normalne hodnoty krvného tlaku, ako aj hodnoty, nad ktoré by mal
byt krvny tlak klasifikovany

nebezpetné.

Stipcovy graf na displeji a stupnica na pristroji zobrazujt rozsah
meraného tlaku.

Ak s hodnoty systolického a diastolického tlaku v réznych
rozsahoch (napriklad systolicky tlak je vysoky v prijatelnych medziach
a diastolicky tlak je normalny), potom grafické rozdelenie na
zariadeni bude vzdy zobrazovat vy3sie limity, ako v popisanom
priklade : ,vysoké v povolenych limitoch”.

Rozsah Systolicky ) o
krvného | tiak tl:l)"aakStOI'Cky Odportcané
tlaku opatrenia
(v mmHg) (v mmHg) P

3. stupen: i
zévazny 180 110 Kontaktovanie
hypertenzia lekara
Stupen 2: .
hrani¢na 160-179 100 -109 riqtaktovan|e
hypertenzia exara
Stuperi 1: . )
mieprna Pravidelné
+ | 140-159 90-99 navstevy

ypertenzia lekéra
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Rozsah Systolicky . o ny. Ak znova stlacite tlacidlo MEM, zobrazi sa priemer
krvného tlak llilakstollcky Odportané vietkych rannych merani za poslednych 7 dni (Rano: 5:00 -
tlaku e opatrenia 9:00, zobrazenie). Ak znovu stlaite tlatidlo MEM , zobrazi sa
(v mmHg) Com . - . .
riefmerna hodnota vse! 'Ch vecernych merani za poslednyc
(v mmHg) prief hodnota vietkych ych poslednych
Vysoka v . , 7 dni (Veler: 18.00 - 20.00, zobrazenie). Dal3im stlacenim
T 70 Pravidelné “
prijatelnych 130-139 85-89 navite tlacidla MEM
medziach lekéra vy i
— - zakazdym sa zobrazia vysledky jednotlivych poslednych
mo.timavl.ne 1p0-129 80-84 Sebaovladanie merani s datumom a asom
ajlepsie
hiep <120 <80 Sebaovladanie menu.
« Pamat mozete vymazat podrzanim tlacidla MEM
Zdroj: WHO, 1999 (Svetova zdravotnicka organizacia). stlacené na 3 sekundy. V3etky hodnoty uloZené v aktudlne
. . . . ouzivanej pouzivatelskej pamati budu vymazané po trojitom
7. Ukladanie, vyvolavanie a mazanie zipnuﬁ 1P 1P W po tro)
vysledkov merania « Vysledky
kazdého UuspeSného merania sa uloZia + Pre vypnutie stla¢te znovu tlacidlo MEM alebo
uloZené v pamati spolu s datumom a ¢asom. S viac ako 30 tlacidlo START/STOP ale@posuﬁte prepinac na dotykovej
vysledkami najstarsi vysledok s¢itania obrazovke do polohy OFF.
podiahne. + Ak zabudnete spotrebic vypnut, vypne sa
+ Posurite prepinac dotykového displeja do polohy automaticky po 2 minutach.

ON.

+ Zvolte pomocou tlacidla MEM a potom pomocou
pozadovanu uzivatelskd pamét’p(@ocou tlacidla START/STOP.
Ak opét stlacite tlacidlo MEM , zobrazi sa priemerna hodnota
vsetkych nameranych hodnét uIElZenych Vv tejto uzivatelskej
pamati.
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8. Prenos vysledkov merani
Pripojte tlakomer k pocitacu pomocou kabla USB.

Pocas merania tlaku, prenosu udajov
nemozné.
Na displeji sa zobrazi indikator pripojenia k pocitacu
(PC) . Spustite pP&nos Gdajov do pocitaca v softvéri

.beurer HealthManager”. Pocas prenosu Udajov sa| .'-‘:
na displeji zobrazuje animacia. Ak je prenos UdajoV s
Uspesny, zobrazi sa sprava, ako je zndzornené na "- "~
obr. 1. Ak sa pocas prenosu dat vyskytne chyba, na=— |
displeji sa zobrazi prislusné hlasenie, ako je Obr. 2
znazornené na obr. 2. V takom pripade ukoncite
pripojenie k potitatu a restartujte prenos dat. ::l'l-
=1
Ll
Obr. 1

Tlakomer sa automaticky vypne, ak sa 30
seklnd nepouZziva alebo ak sa prerusi komunikécia s
pocitacom.

9. Chybové hlasenia/
RieSenie problémov _

my Er..

Chybové hlasenia sa zobrazia, ak

* Nepodarilo sa zmerat'systolicky alebo diastolicky tlak
(na displeji sa zobrazuje ri

EI’E);

* namerané hodnoty systolického alebo diastolického
tlaku nie st v rozsahu merania (alebo alebo sa na
displeji zobrazi Lo); Hi lo

* manZzeta je prili§ volna alebo prilis tesnéa (displej
zobrazuje 3 atebo £ "‘);

« pocas nafukovania tlak prekrocil 300 mm Hg. ¢l. (na
displeji sa zobrazi sprava); r

« Cerpanie trva dlhsie ako 160 s (displej zobrazuje
je tam napis ErE);

* doslo k poruche v prevadzke systému alebo zariadenia
Na displeji sa zobrazi » Batérie Erf, ErD, Er 7 aetpfsifdte);

su takmer vybité V tychto

pripadoch zopakujte meranie.

Uistite sa, Ze hadicka manZety je spravne vloZena a Ze sa

nehybete ani nerozpravate.

V pripade potreby znova vloZte batérie alebo vymerite

staré.

alebo
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® Specifikacia Alarm - Popis

Ak je namerana hodnota krvného tlaku (systolicky alebo
diastolicky) mimo limitov Specifikovanych v ¢asti , Technické
udaje”, na displeji sa zobrazi alarm so spravou ,, “ alebo ,Lo". V
tomto pripade by ste sa mali poradit's lekdrom alebo skontrolovat’
spravnost postupu merartth, Lo

Tieto hodnoty alarmu su nastavené vo vyrobe a nie je mozné ich
zmenit'ani vypnut. Podla IEC 60601-1-8 maju tieto hodnoty nizku
prioritu.

Alarm nesuladu nie je potrebné resetovat'a je samoobmedzujici.
Signal zobrazeny na displeji automaticky zmizne po priblizne 8
sekundach.

10. Cistenie a skladovanie pristroja a
manzety

« Pristroj a manZetu Cistite opatrne. PouZivajte len mierne
navlhéend handricku.

* Nepouzivajte Cistiace prostriedky ani rozpustadla.
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« Zariadenie a manzetu nikdy neponarajte do vody, pretoze
voda poskodi zariadenie a manZetu.

« Pocas skladovania drzte zariadenie a manzetu mimo dosahu
tazkych predmetov. Vyberte batérie. Hadicku manZety prilis
neohybajte.

11. Technické Udaje

Model Ne BM 58
Metdda Oscilometrické, neinvazivne meranie
merania krvného tlaku v hornej casti paze
Rozsah Tlak manZety 0-300 mmHg ¢l.
merania pre systolicky tlak 60-260 mm Hg. ¢l.
pre diastolicky 40-199
mm Hg. ¢l.
Pulz 40-180 Gderov/min.
Presnost +3 mmHg &l. pre systolicky,
indikacie +3 mmHg ¢l. pre diastolicky pulz +5 %

stanovenej hodnoty
cheniya
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Spolahlivost’ maximalna pripustnd smerodajna odchylka Klasifikacia Indoor, IPX0, bez AP alebo APG, nepretrZité poufZitie, typ BF
merania podla vysledkov klinickych stadii: 8 mmHg. aplikétora
¢l. pre systolicky/

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji alebo v priestore pre batérie.

8 mmHg . pre diastolicky tlak Z dévodu vyvoja produktov si spolo¢nost vyhradzuje pravo zmenit

enis
o Specifikacie bez predchadzajuceho upozornenia.
Pamat’ 2x 60 pamati
Rozmery D 100 mm x 5 150 mm x V 58 mm « Tento pristroj je v stlade s eurépskou normou EN 60601-1-2
Hmotnost Priblizne 508 g (bez (zhoda s
batérii, s manZetou) CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
Velkost manzety od 22 do 30 mm 1EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4- 11) a podlieha Specidlnym
Pridat. 45°C a3 +40°C,  90% relativna vihkost (bez opatreniam tykajlicim sa elektromagnetickej kompatibility.

. . L. Upozoriiujeme, Ze prenosné a mobilné RF komunikacné zariadenia
podmienky pouZivaniandenzacie) . o L - P _
moZu ovplyvnit tento néstroj. « Zariadenie splfia poZiadavky smernice

Extra Podmienky -20°C az +55°C,  95% pri relativnej vihkosti &
skladovania vzduchu, okolity tlak 800-1050 hPa
93/42/EHS o zdravotnickych poméckach, zakon o zdravotnickych
pomadckach, ako aj eurépske normy EN 1060-1 (neinvazivne
Napéjanie 4x 1,5V AA batérie j—— pomocky na meranie krvného tlaku, ¢ast 1: vSeobecné poZiadavky)
Zivotnost Pre cca. 500 merani, v zavislosti od bateérii a EN 1060-3 (neinvazivne pomdcky na meranie krvného tlaku
sti z vyky krvného tlaku zariadenia, cast 3: Dodatocné poZiadavky na elektromechanické
alebo hustiaci tlak systémy merania krvného tlaku) a IEC 80601-2-30
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(Zdravotnicke elektrické pristroje, €ast 2-30: Specifické
bezpecnostné poZiadavky, vratane kiticovych vykonnostnych
vlastnosti automatickych neinvazivnych pristrojov na meranie

krvného tlaku).

* Tento tlakomer bol prisne testovany na presnost a bol navrhnuty

s ohladom na dlha Zivotnost. Pri pouZiti pristroja v
zdravotnickych zariadeniach je potrebné vykonat'lekarsku

prehliadku vhodnymi prostriedkami. Presné Gidaje na kontrolu
presnosti zariadenia si mdzete vyziadat'v servisnom stredisku.

12. Napajanie

Ne modely LXCP12-006060BEH
Vchod 100-240V, 50 - 60 Hz, 0,5 A Max .
Vykon 6V DC prud, 600 mA, len v kombinacii
s tlakomermi Beurer
Ochrana Pristroj je dvojito izolovany a vybaveny

poistkou na primarnej strane, ktora v pripade
poruchy odpoji pristroj od siete.

Pred pouzitim napajacieho zdroja sa uistite,
Ze v zariadeni nie su Ziadne batérie.
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@_@_@ Polarita DC konektora

IE' S ochrannou izolaciou / trieda ochrany 2
Bytové a Telo zdroja chrani pred kontaktom
ochranné s Castami, ktoré su alebo m6zu byt
natery pod napatim (Spendliky, ihly,

ovladacie haky).

PouZivatel zariadenia sa nesmie
sucasne dotykat pacienta a vystupnej
zastrcky AC/DC napdjacieho zdroja.

13. Nahradné diely a diely podliehajuce
rychlemu opotrebovaniu Nahradné diely a

diely podliehajlce rychlemu opotrebovaniu je
mozné ziskat'v prislusnych servisnych strediskach
uvedenim ¢isla dielu v katalégu.

nézov Cislo vyrobku
alebo ¢islo
objednat’

BeZn& manZeta (22-30 cm) Velkd 162,829

manzeta (30-42 cm) 163,246
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nazov

Cislo vyrobku

alebo ¢islo

objednat
Napajanie (EU) 071,95
USB kébel 162,043

14. Zaruka/servis Podrobné informécie o
zaruke/servise najdete v zaru¢nom/

servisnom liste, ktory je sic¢astou dodavky.
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POLSKY

Obsah

1. Zozndmenie 129
2. Dolezité rady .130

3. POpis zariadenia ..o e 134
4, Priprava merania .......c.cocoeveevevnecreennenens 136

5. Meranie krvného tlaku 137

6. Vyhodnotenie vysledKov .........cccevieunieincceinecccns e
7. Ukladanie nameranych hodnét do pamate, editacia a

mazanie 141

Sada obsahuje:
Tlakomer

ManZeta na ramene
USB kabel

4 batérie AALR6
Pripad

Poutzivatelska prirucka

Vézeni zakaznici,

sme radi, Ze ste sa rozhodli pre kiipu nasho produktu.
Beurer pontka starostlivo testované, vysokokvalitné
produkty na vykurovanie
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8. Prenos nameranych Gdajov .................. 141

9. Chybové hldsenia / RieSenie problémov . . 142
10. Cistenie a starostlivost o zariadenie a

manzetu 142

11. Technické Gdaje ... 143
12. Adaptér 144
13. Nahradné diely a diely podliehajuce opotrebovaniu ....... 145
14. Zaruka / servis 145

starostlivost o telo, meranie hmotnosti, krvného tlaku,
telesnej teploty a srdcového tepu, ako aj pristroje na jemnu
terapiu, masaze, starostlivost o krasu a zlep3enie kvality
vzduchu. Pozorne si precitajte a uschovajte tento nadvod na
obsluhu, uschovajte ho na mieste dostupnom pre ostatnych
pouZivatelov a riadte sa pokynmi v fiom uvedenymi.

s pozdravom
Tim Beurer

1. Znamost’

Zariadenie by sa malo skontrolovat na vonkajsie
poskodenie obalu a Gplnost obsahu.

Pred pouZitim skontrolujte zariadenie a prisluSenstvo



Machine Translated by Google

nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze v3etky stcasti balenia
boli odstranené. Ak mate pochybnosti, zariadenie nepouzivajte a

Tip
Délezita informacia

obratte sa na predajcu alebo na uvedent servisnd adresu.

@ DodrZiavajte ndvod na obsluhu

Ramenny tlakomer sa pouZiva na neinvazivne meranie a kontrolu

hodnét arteridlneho krvného tlaku u dospelych ludi. MéZete rychlo
a presne merat krvny tlak, ukladat'hodnoty do pamaéte a zobrazovat’
priebehy a priemerné hodnoty na displeji.

Pouzity diel typu BF

—_——— Kongtantny prad

V pripade moznych arytmii sa zobrazi varovanie.
Likvidujte v stlade so smernicou WEEE (odpad

Namerané hodnoty st klasifikované a graficky vyhodnotené. K z elektrickych a elektronickych zariadeni).
—
Uschovaijte si tento ndvod na pouZitie pre budtce pouZitie
a uschovajte ho na mieste dostupnom pre ostatnych pouZivatelov. C/Z?S Obal zlikvidujte ekologickym spésobom
PAP

2. Dolezité rady

Producent
A Vysvetlenie symbolov

Nasledujice symboly néjdete v ndvode na obsluhu, na obale a
na typovom &titku zariadenia a prislusenstva: Sk/lifdovanle / pfeprava Pripustna teplota a vlhkost vzduchu

pocas prepravy

) pocas skladovania a
ij Pozornost’
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Prevédzkové

Pripustna teplota a vlhkost' vzduchu
pocas prevadzky

Chrarite pred vihkostou

Sériové &islo

Oznacenie CE potvrdzuje sulad so
zakladnymi poZziadavkami smernice
93/42/EHS o zdravotnickych pomdckach.

C € 0483

A Tipy na aplikaciu

+ Krvny tlak si merajte vZdy v rovnakd dennt dobu, aby boli
namerané hodnoty porovnatelné.

+ Minimalne 30 minut pred meranim nejedzte, nepite,
nefajcite a necvicte.

* Pred prvym meranim krvného tlaku pockajte cca 5 minut!
+ Ak chce pouZivatel vykonat niekolko po sebe iducich

merania, intervaly medzi meraniami by mali byt aspori 1
minutu.

131

« Ak mate pochybnosti o nameranej hodnote, meranie zopakujte
dobrota.

* Namerané hodnoty su len informativne - meranie tlaku
nenahradza lekarske vySetrenie. Po zmerani tlaku sa
poradte s lekdrom. Na zdklade merania nikdy nesmiete
robit'vlastné lekarske rozhodnutia (napr. ohladom uZivania
liekov a ich davkovania)!

Pouzivanie tlakomeru mimo domova alebo na cestach
(napr. pri cestovani v aute, sanitke alebo helikoptére
alebo pri cviceni, ako je Sport) moZe ovplyvnit presnost’
merania a viest'k chybdm merania.

NepouZivajte tlakomer na meranie krvného tlaku u
novorodencov a Zien trpiacich tehotenskou otravou. Pred
pouzitim tlakomeru pocas tehotenstva sa odportca poradit’
sa so svojim lekarom.

Kardiovaskularne ochorenia moézu spésobit chyby
meranie alebo naruisat presnost' merania. Tyka sa to aj
velmi nizkeho krvného tlaku, cukrovky, poruch srdcového
rytmu a krvného zdsobovania, ako aj zimnica a krce.

« Zariadenie nesmu obsluhovat osoby (vratane

deti) so znizenymi fyzickymi, fyzickymi a duSevnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti a/alebo
vedomosti, pokial (z bezpecnostnych dévodov) nie st pod
dohladom vhodnej osoby alebo nedostali
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pokyny na pouZzivanie zariadenia. Dbajte na to, aby sa deti so
zariadenim nehrali.

* Tlakomer sa nesmie pouzivat spolu s pristrojom
vysokofrekven¢na chirurgia.

* Pristroj pouZivajte iba u 0s6b s uvedenym obvodom paze.

* Pri pumpovani zariadenia méze dojst k zniZeniu vykonu
koncatiny.

+ Krvny obeh nesmie byt brzdeny prili$ dlhym meranim tlaku. V
pripade poruchy zariadenia odstrarte manzetu z ramena.

+ Zabrarite mechanickému zuZovaniu, stldcaniu alebo ohybaniu
hadicky manzety.

* Vyhnite sa udrziavaniu tlaku v manZete a ¢astym meraniam.
Porucha prietoku krvi spésobend tym méze poskodit vase
zdravie.

» ManZeta by sa nemala umiestnit' na rameno, ktoré lieci tepny
a zily, ako je angioplastika/terapia krvnych ciev alebo
arteriovendzna (AV) fistula.

* ManZetu neumiestniujte ludom, ktori mali amputéciu prsnika.

* ManZetu neovijajte cez rany, pretoze to moze sposobit dalSie
zranenie.

+ Tlakomer moéZe byt napéjany batériami alebo napéjacim
zdrojom. Prenos a ukladanie Udajov je mozné len pri
zapnutom tlakomere. Ak st batérie

vybity alebo je napajaci zdroj odpojeny od napéjacieho
zdroja, informacie o datume a ¢ase sa vymazu.

« Ak do 1 minuty nestlacite Ziadne tlacidlo, monitor sa
automaticky vypne, aby sa 3etrila energia batérie.

« Pristroj je urceny len na pouZitie na tcely opisané v tomto
navode na obsluhu. Vyrobca nezodpoveda za Skody
sposobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

A Tipy na skladovanie a starostlivost

« Tlakomer pozostava z presnych a elektronickych
komponentov. Presnost'nameranych hodnét a Zivotnost’
pristroja zavisi od Setrného zaobchadzania: - Chréarite pristroj
pred narazmi, vlhkostou, necistotami, silnymi vykyvmi tepl6t
a priamym slne¢nym Ziarenim.

- Nenechajte zariadenie spadnut.

- Zariadenie nepouZivajte v blizkosti silnych
elektromagnetickych poli, drzte ho dalej od radiovych
zariadeni a mobilnych telefénov.

- PouZivajte iba dodany alebo originalny remienok na
zapastie. V opacnom pripade sa ziskaju chybné namerané
Udaje.

« Nestlacajte tlacidlo bez nasadeného naramku.
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+ Ak sa zariadenie nebude dlh3i ¢as pouzivat,
odporuca sa vybrat batériu.

A Tipy na manipuldciu s batériami

+ Ak sa elektrolyt dostane do kontaktu s pokoZzkou alebo
ocami, oplachnite ich vodou a poradte sa s lekarom.

Hrozi nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti
mohli by prehltnit batérie a udusit'ich. Batérie by sa
preto mali uchovavat mimo dosahu deti.

* VSimnite si znamienko plus (+) a minus
().
+ Ak batéria vytiekla, nasadte si ochranné rukavice a
vycistite priehradku na batériu suchou handrickou.
+ Chrénite batérie pred prili§ vysokymi teplotami.

Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nevhadzujte

do ohfa.
+ Batériu nenabijajte ani neskratujte.

+ Ked'sa zariadenie dlhsi ¢as nepouziva
Cas na vybratie batérii z priehradky.

* PouZivajte iba rovnaky alebo ekvivalentny typ batérie.
+ VZdy vymienajte v3etky batérie naraz.

* Nepouzivajte nabijatelné batérie!
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+ Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nebruste.

® Tipy na opravu a likvidaciu

+ Batérie nevyhadzujte do domového odpadu. Batérie
likvidujte len na miestach na to ur¢enych. « Nikdy

neotvarajte zariadenie. V pripade nedodrzania pokynov
zanika zaruka. « Neopravujte ani nenastavujte zariadenie

sami.
V opacnom pripade nie je mozné zarucit prevadzkovu
spolahlivost zariadenia. « Opravy mé6Ze vykonavat

iba servis Beurer alebo autorizovany servisny predajca
distribltora zariadenia. Pred reklamaciou najskor
skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.

+ Z doévodov ochrany Zivotného prostredia sa
zariadenie po skonceni jeho Zivotnosti nesmie
likvidovat's domovym odpadom. Zlikvidujte na —_—

prislusnom zbernom mieste vo vasej krajine. Zariadenie
musi byt zlikvidované v stlade so smernicou WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade
akychkolvek otézok sa obratte na zodpovednu instittciu
zodpovednu za likvidaciu.
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A Informacie o elektromagnetickej 3. POpiS zariadenia

kompatibilite 1 4

+ Zariadenie je urcené na pouZitie v akomkolvek prostredi
Specifikovanom v tomto névode, vratane doméacnosti.

+ V pripade elektromagnetického rusenia je mozné
zariadenie pouZivat len obmedzene za urcitych
podmienok. To mdze matza nasledok napriklad chybové
hlésenia alebo poruchu displeja /
zariadeni.

+ NepouZivajte toto zariadenie priamo vedla inych zariadeni
alebo spolu s inymi zariadeniami v kumulativnej forme,
pretoZe by to mohlo spdsobit poruchu. Ak je potrebné

poutzitie podla vy33ie uvedeného popisu, toto zariadenie a 1. Svorka hadice
dalsie zariadenia je potrebné sledovat, aby ste sa uistili, ze 2. Celenka
funguju spravne 3. Zastrcka Celenky

4. Dotykovy spinac displeja
« Pouzivanie iného prislusenstva, ako je 3pecifikované 5. USB konektor
alebo poskytnuté vyrobcom zariadenia, moéZze viest k

zvydenému elektromagnetickému ruseniu alebo k 6. Drziak manzety

znizeniu elektromagnetickej odolnosti zariadenia ak 7. Zasuvka pre zastrcku remienka
poruche. (fava strana)
+ Nedodrzanie tychto pokynov méZe viest k zlobrovi 8. Tlatidlo paméate MEM
vykon zariadenia. 9. Tlacidlo zapnutia / vypnutia. @
START / STOP 10. Zasuvka pre sietovy adaptér (zadna strana)
11. Displej
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Prepinac dotykového displeja Zariadenie ma Indikacie na displeji: 5 ]
dotykovy displej. Aby sa predi3lo nahodnému zapnutiu, mal by 1.Cas a(dé’tum 8—Fas 53008 30738
byt prepinat displeja nastaveny do polohy OFF , ked sa zariadenie 2. Systolicky tlak a1 -' '-' .-'
nepouziva. Ak chcete zariadenie ovladat, nastavte prepinac do polohy 3. Diastolicky tlak 2] ’-' '-" ’-
ON. Ked'sa dotknete displeja, zaznie zvukovy signal (tlacidlo START/ 4. Namerana hodnota srdcového tepu 7_" T —
STOP alebo tlacidlo MEM) . 5. Vypustenie vzduchu (Sipka) ] _' '_' ._‘ -
6. Indikator paml'ate priemernej hodnoty (), 1] '_' L' et
8o (), vecdmil) . —{2H8 ¥YIEE—+
Poznamka: Zariadenie je mozné kedykolvek vypnuit posunutim A 5
prepinaca displeja do polohy OFF. 7. Indikéator rizika
Dréiak manzety 8. Symbo v.ymeny tfaterle 9
Rozpoznanie arytmie i\ J%
Manzetu pohodine zloZite pomocou drZiaka manzety v spodnej
Casti puzdra. Za tymto G¢elom vytiahnite rukovat manzety oboma Pripojenie k pocitatu
palcami, kym nezapadne (pozri tieZ kapitolu: InStalacia batérie). Tlakomer umozniuje aj prenos nameranych hodnét do pocitaca.

Na to potrebujete kdbel USB (stcast balenia), ako aj softvér
Lbeurer HealthManager”.

Softvér si mozete bezplatne stiahnut zo sekcie stahovania na karte
Servis na www.beurer.com.
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Systémové poziadavky pre pocitacovy softvér
.beurer HealthManager”.

* 20 systému Windows 7 SP1

+zUSB 2.0 (Typ-A)

4. Priprava merania
Instalacia batérif

« Posurite drziak manzety na
zadnej strane zariadenia

smerom nahor, kym
nezapadne.

+ Otvorte kryt batérie «
Vlozte 4 alkalické batérie
AA1,5V.

Davajte pozor na

spravnu polaritu batérie, ako je uvedené. Nie je mozné
pouZit nabijatelné batérie. « Bezpetne zatvorte kryt batérie.

Ak sa displej zobrazuje dlhsi ¢as, je potrebné ho vymenit,
mozné vykonévaﬁapiatmwmm&ﬁg@'miemiaée
znovu nastavit ¢as. Pouzité batérie nepatria do domaceho
odpadu. Pouzité batérie by ste mali odovzdat'v elektropredajni
alebo odovzdat na miestnom zbernom mieste. Znasate vietky
naklady

je zodpovedny za spravnu likvidaciu pouzitych batérii. « PouZité,

uplne vybité batérie likvidujte v Specidlne oznacenych zbernych

nadobach, odovzdajte na zberné miesta Specialneho odpadu
alebo do predajne elektrozariadeni. PouZivatel je povinny
zlikvidovat batérie v stlade s predpismi.

« Batérie obsahujuce Skodlivé zlt¢eniny maju nasledujtce

oznacenia: Pb = batéria obsahuje olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuje ortut.

Pb Cd Hg

Nastavte ¢as a datum
Uistite sa, Ze ste nastavili datum a cas. Toto je jediny spdsob,
ako ulozit' merania so spravnym datumom a ¢asom a
skontrolovat'ich neskor.

Poznamka: So stlacenym tlacidlom MEM je mozZné hodnoty
nastavit rychlejsie.

Ak chcete nastavit' datum a cas, postupuijte takto:

+ Nastavte prepinac displeja do polohy ON.

« Stlacte sucasne tlacidla START/STOP a MEM.
,24h" zacne blikat. Pomocou tlacidla MEM
nastavte 12 alebo 24-hodinovy forméat. Zvoleny format
potvrdte tlacidlom START/STOP. Za¢ne sa rok
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blesk. Tla¢idlom MEM nastavte rok a potvrdte stlatenim
tlacidla START/STOP . 0)

» Potom nastavte mesiac, den, hodinu a minuty a potvrdte
stlacenim tlacidla START/STOP.

+ Opéatovné stlacenie tlacidla START/STOP bude pc@aéovat’
vypne displej.

Poznamka: V 24-hodinovom formate sa datum zobrazuje ako

defi/mesiac. V 12-hodinovom formate ako mesiac/den.

Prevadzka zariadenia s napajacim zdrojom

Zariadenie je moZné pouZit aj s napajacim zdrojom.

V tomto pripade nesmu byt'v zariadeni Ziadne batérie.
Napajaci zdroj je mozné objednat u Specializovanych predajcov
alebo v popredajnom servise pod ¢islom objednavky 071.95.

+ Tlakomer by sa mal pouzivatiba s napdjacim zdrojom,
ktory je tu popisany. PouZzitie iba tohto adaptéra vdm
umozni vylucit mozné poSkodenie zariadenia.

* Pripojte napajaci adaptér do prislusnej zasuvky na pravej
strane monitora. Napéjaci zdroj méZe byt pripojeny len k
napétiu uvedenému na typovom Stitku.

+ Potom zapojte sietovt zastrcku adaptéra do sietovej
zasuvky.

+ Ked'skoncite s pouzivanim tlakomeru, odpojte ho
napajanie najprv zo zasuvky, potom z

tlakomer. Po odpojeni napéjania zo siete sa datum a ¢as
vymazu. UloZené vysledky merania viak zostanu zachované.

5. Meranie krvného tlaku

Pred zacatim merania by malo zariadenie dosiahnut'izbovu
teplotu.
Meranie je mozné vykonat na lavej alebo pravej paZi zapastia.

Pripevnenie manZety na zapastie

Umiestnite manZetu na holu ruku.
Venujte pozornost tomu, ¢i prietok
krvi do ruky neobmedzuje prilis
tesné oblecenie a pod.

ManZzeta by mala byt omotana

okolo armatury tak, aby spodny
okraj manzety bol 2-3 cm nad P
ohybom lakta a tepny. Haditka
musi smerovat do stredu ruky.

Omotajte si manzetu okolo ruky
tak, aby bola priliehava, ale nie
prilis tesna.

Potom zapnite manZetu
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so suchymi zipsami. ManZetu Po objednavkovom ¢isle 163.246 je k dispozicii vacsia
upevnite tak, aby ste pod fiu mohli manZzeta na obvod paZe 30 aZz 42 cm v predajni alebo v
zasunut dva prsty. ' niektorom z nasich servisnych stredisk.

Pripojte hadicku manZzety do

zasuvky na zariaden. Zaujatie spravnej polohy

Manzeta je vhodna pre
pouZivatela, ked sa zn&Ka ()
nachadza v oblasti ,,OK" po

| =,

vloZeni manzety.

* Pred prvym meranim krvného tlaku pockajte cca 5
minut! Ak tak neurobite, méZe dojst k nepresnostiam
merani.

« Ak chce pouZivatel vykonat niekolko po sebe iducich
merania, intervaly medzi meraniami by mali byt aspor

Pri merani na pravej paZi je hadica na vnutornej
strane lakta.
Uistite sa, Ze rameno nie je nad hadicou.

Krvny tlak sa méZe |isit od ramena k ramenu, takze 1 minutu.

vysledky merania sa moZu lisit. VZdy merajte na tej istej * Merania je moZné vykonavat'v stoji alebo v sede.
ruke. VZdy sa uistite, Ze manZeta je na rovnakej Urovni ako
Ak sa hodnoty na oboch paziach vyrazne liSia, poradte vase srdce. » PohodlIne sa usadte a zmerajte krvny

sa so svojim lekdrom, na ktorej paZi sa ma meranie vykonat. tlak. Oprite si chrbét a
ruky. NeprekriZujte nohu. PoloZte nohy na podlahu.

Pozndmka: Zariadenie je mozné pouzivat'iba s « Je doleZité neskreslit vysledok merania
origindlnym naramkom. ManZeta je ur¢end pre obvod paze Pocas merania zachovajte pokoj a nehovorte.
od 22 do 30 cm.
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Vykonanie merania

+ Nastavte prepinac displeja do polohy ON.

+ Nasadte manzetu podla popisu vyssie a zaujmite polohu,
v ktorej chcete merat.

* Meranie krvného tlaku sa spusti stlacenim START /
STOP. @1’53 zobrazi celd obrazovka, zobrazi sa naposledy
pouZitd pouzivatelska pamat (alebo). Pre zmedl uil’v'ta'aaﬁﬁmjéte
stlacte tlacidlo MEM a vyber potvrdte stlacenim tlacidla START/
STOP. Ak tlacidlo nestlacite, po 5 sekundéch sa automaticky
(Dvyberie poslednd pouzitd pamat.

* Pred meranim sa kratko zobrazi uloZeny vysledok posledného
merania. Ak v pamati nie st Ziadne namerané hodnoty, pristroj
ich zobrazi.

i

* ManZeta sa automaticky naftikne.

Tlak vzduchu v manZete potom pomaly klesa.

+ Ak sa zisti sklon k vysokému krvnému tlaku, manZeta sa opat’
naftikne na vyssi tlak. Ihned po rozpoznani srdcovej frekvencie
sa zobrazi symbol srdcovej frekvencie.

* Zobrazia sa vysledky merania systolického tlaku, diastolického
tlaku a pulzu.
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* Meranie je mozné kedykolvek prerusit stlacenim tlacidla START/
STOP alebo posunuti@)repl’naéa displeja do polohy OFF.

» Ak meranie neprebehlo sprévne, na displeji sa zobrazi symbol _.
Prejdite do casti ,Chybové hlasenia / Ri€enie problémov” v
pouzivatelskej prirucke a zopakujte meranie.

« Vysledok merania sa automaticky ulozi.

« Ak chcete zariadenie vypnut, stlacte tlacidlo START /
ZASTA\@aIebo posuiite prepinac displeja do polohy OFF. Ak
zabudnete zariadenie vypnut, automaticky sa vypne po jednej
minute.

Pred spustenim dalSieho merania pockajte aspori 1
mindtu!
6. Hodnotenie vysledkov

Srdcova arytmia:

Toto zariadenie je schopné rozpoznat' mozné arytmie pocas
merania a v takom pripade vas upozorni zobrazenim symbolu po
merani.MoZe to byt ndvod na srdcové arytmie. ArytM¥je ochorenie,
pri ktorom je srdcovy rytmus abnormalny v désledku abnormality v
bioelektrickom systéme, ktory riadi ¢innost' srdca. M&Zu sa objavit’
priznaky (predizené alebo predcasné kontrakcie srdca, pomalsi
alebo prili§ rychly srdcovy tep).
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zlyhat, okrem iného, srdcové choroby, vek, telesné predispozicie,
nadmerné stimulanty, stres ¢i nedostatok spanku. Arytmia moze
byt diagnostikovana len pri vySetreni lekarom.

Zopakuijte meranie, ked sa na displeji zobrazi symbol .
Nezabudnite si 5 minat od(”Jhmjm'a pebgbtraerania nehovorte

Ak sa symbol z'&”bzuje CastejSie, kontaktujte svojho lekara.
Samodiagnostika alebo lie¢ba na zéklade vysledkov merani méze
byt nebezpecna. Bezpodmienecne dodrziavajte pokyny lekara.

Indiké N
Vysledky merani je mozné klasifikovat a vyhodnotit podla
nizsie uvedenej tabulky.

Uvedené Standardné hodnoty slizia len ako vieobecné voditko,
pretoZe jednotlivé hodnoty krvného tlaku sa liSia od ¢loveka k
cloveku a pre rézne vekové skupiny.

Preto je dolezité pravidelne konzultovat's lekarom. Pocas
konzultacie lekar urci norméalne hodnoty tlaku a hodnoty,
ktoré by sa mali povaZovat za nebezpecné.

Stipcovy graf na displeji a stupnica na pristroji vam prezradi, v
akom rozsahu sa namerany tlak nachadza.

Ak st hodnoty systolického a diastolického krvného tlaku v dvoch
réznych rozsahoch (napriklad systolicky tlak je v rozsahu ,normélne
vysoky" a diastolicky tlak je v rozsahu ,normalny*), vzdy sa zobrazi
vys$8i rozsah - v tomto priklade to bude ,Normalna vysoka“.

Tlak Trhaci tlak
Rozsah hodnét tlakgvého o
zmritenia dotasné dotasné Riesenie
(wmmHg) | (w mmHg)
Uroven 3:

Navstivte
vysoka 180 110 lekira
hypertenzia
Uroven 2: B
stredna 160 - 179 100 - 109 Navstivte

lekara
hypertenzia
Uroveri 1: . ]
mierna 140-15990 - 99 Pra)ﬂdeln,ev

i lekérske Gcty
hypertenzia
Normaélne ] .
130-139 85189 Pravideiné
vysoké lekarske ucty
2 Sebaovladanie
Normalne 120-129 80184
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Tlak Trhaci tlak
Rozsah hodnoét tlakgvého o
zmritenia dotasné dotasné Riesenie
(w mmHg)| (w mmHg)
Sebaovladanie
Optimalne <120 <80

Zrédto: WHO, 1999 (Svetova zdravotnicka organizacia)

7. Ukladanie nameranych hodnét do pamaéte, Uprava a mazanie
« Vysledky kazdého Uspesného merania s ddtumom a casom
sa ukladaju do pamaéte. Ked pocet zaznamov prekroci 30,
najstarsie vysledky sa vymaz( z pamate.

+ Posurite prepinac displeja do polohy ON.

+ Zvolte spravnu uzivatelski pamat tlacidlom MEM a
potom tIaEidIor@TART/STOP. Opatovnym stlacenim
tlacidla MEM sa zobrazi priemerna hodnota vsetkych
merani uloZenych v paméti. Opatévnym stlatenim tlacidla
MEM sa zobrazi priemer za poslednych 7 dni ranného merania
(rdno: 5:00 - 9:00, symbol).

An

Opatovnym stlacenim tlacidla MEM sa zobrazi priemer za
poslednych 7 dni vecerného merania (vecer: 18:00 - 20:00,
symbol). Opétovnym stlaéenim tlagidla MEN sa zobrazia
posledné vysledky merania s datumom a ¢asom.

» Pamat je mozné vymazat stlacenim a podrzanim tlacidla MEM
na 3 sekundy . V3etky hodnoty aktivnej pamate sa vymazu po
troch pipnutich.

« Pre vypnutie znova stlacte tlac¢idlo MEM alebo
tlacidlo START/STOP alel@osuﬁte vypinac do polohy OFF.

+ Ak zabudnete vypnut zariadenie, automaticky sa vypne po
priblizne 2 minatach.

8. Prenos nameranych udajov

Pripojte tlakomer k pocitacu pomocou USB kébla.

® Pocas merania nie je mozné spustit' prenos dat.

Na displeji sa zobrazi PC. PC F
Spustite prenos Udajov pomocou softvéru [}
,beurer HealthManager"”. ’— =‘
Pocas prenosu Udajov sa na displeji zobrazi ) {
animécia. Uspesny prenos dat je signalizovany tak, ==
ako je znazornené na obr. 1. Ak je prenos dat obr
neuspesny, zobrazi sa chybové hlasenie (pozri obr. p——
2). V takom pripade odpojte pripojenie k pocitacu a ’_“
reStartujte prenos dat. "_ !—
o

obr
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Po 30 sekundach nepouzivania a v pripade prerusenia
komunikacie s poc¢itatom sa tlakomer automaticky vypne.

9. Chybové hlasenia / Obnova chyb

V pripade chyb sa na displeji zobrazi hldsenie Chybové
hlasefia sa mdzu objavit, ak

* nie je mozné zmerat'systolicky alebo diastolicky tlak

(na displeji sa zobrazuje resp ri
Em_g),

« systolicky alebo diastolicky tlak je mimo rozsahu
oblast' merania (na displeji sa zobrazi symbol (
Hi Loy }e

* manzeta je utiahnuta prili$ volne alebo prili$ tesne (nad alebo
na displeji sa zobrazi symbol * Er3 cenfr),

Cerpaci tlak prekro€i 300 mmHg (na displeji sa
zobrazi symbol), Erf

+ Cerpanie trva dlhsie ako 160 sekdnd (na displeji sa zobrazi
symbol Erb),

+ vyskytla sa chyba systému alebo zariadenia (na displeji
zobrazi sa symbol ErR ErD Eria E"B),

+ Batérie su takmer vybité

V takychto pripadoch by sa malo meranie opakovat’

Uistite sa, Ze hadicka manZety je vloZena spravne.
Nezabudnite tieZ, Ze sa po¢as merania nehybte a
nerozpravajte.

V pripade potreby znova vloZte alebo vymerite batérie.

® Technicky alarm - popis

Ak namerany tlak (systolicky alebo diastolicky) prekroci
limity uvedené v Casti technické udaje, na displeji sa zobrazi
technicky alarm v tvare ,alebo ,Lo". V takom pripade
kontakkhgfe sveihrleld@ alebo skontroluijte, &i zariadenie

Hrani¢né hodnoty su nastavené z vyroby a nedaju sa
zmenit' ani deaktivovat. Tieto hodnoty st zaloZzené na norme
IEC 60601-1-8.

Technicky alarm nie je samocinny a nie je potrebné ho
resetovat. Symbol zobrazeny na displeji automaticky zmizne
po 8 sekundach.

10. Cistenie a starostlivost o pristroj a manZetu

« Pristroj a manZetu Cistite opatrne iba mierne navlhéenou
handri¢kou.

+ NepouZivajte Cistiace prostriedky ani rozpustadla.

+ Za Ziadnych okolnosti neponarajte pristroj a manzetu
do vody, pretoZe by to mohlo spésobit’
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voda, ktord sa dostane do vnutra a poskodi zariadenie a
manzetu.

+ Na zariadenie alebo manZetu nekladte tazké predmety.
Vyberte batérie. ManZetu prili§ neohybajte.

11. Technické udaje
Model ¢. BM 58

Velkost' 22a730cm
manzety

prevadzkové podmienky’C az + 40 °C, relativna vihkost Dovol.
vzduch (nekondenzujici) 90 %

Povolit. podmienky -20 °C az + 55 °C, skladovacia relativna

vihkost’ vzduch  95%, okolity tlak 800-1050 hPa
Zdroj energie 4x AA 1,5V batérie

Metdda merania Oscilometrické, neinvazivne meranie tlaku v
hornej Casti paze

Rozsah merania Tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky krvny tlak 60-260 mmHg,
diastolicky krvny tlak 40-199 mmHg,
srdcova frekvencia 40-180 bpm

Presnost systolicky krvny tlak + 3 mmHg,

indikacie diastolicky tlak + 3 mmHg, srdcova
frekvencia + 5 % zobrazenej hodnoty

Odchylky maximalna povolend odchylka od normy

merania podla klinickych stadii: systolicky krvny tlak
8 mmHg /
diastolicky tlak 8 mmHg

Pamat’ 2x 60 pamatovych slotov

Rozmery D 100 mm x $ 150 mm x V 58 mm

Véhy Priblizne 508 g (bez batérii s manzetou)

Zivotnost batérie Na cca 500 merani v zavislosti od krvného
tlaku alebo tlaku pumpy

Klasifikacia Interny zdroj napéjania, IPX0, nie zariadenie
kategérie AP alebo APG, nepretrZita

prevéadzka, ¢ast aplikovana BF

Sériové cislo najdete na zariadeni alebo v priehradke na batérie.

Vyrobca si vyhradzuje pravo na zmenu technickych Gdajov z
ddvodu aktualizécie bez predchadzajiceho upozornenia.

« Zariadenie je v stlade s eurépskou normou EN 60601-1-2
(Vyhovuje CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
1EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a vyZaduje, aby
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a prijatie Specialnych opatreni s ohladom na
elektromagnetickd kompatibilitu. Uvedomte si, Ze prenosné
vysokofrekvencné komunikacné zariadenia mozu rusit
¢innost zariadenia. * Zariadenie vyhovuje smernici 93/42 / ES

o zdravotnickych poméckach, zékon o zdravotnickych
poméckach a normy EN 1060-1 (Neinvazivne tlakomery - Cast
1: VSeobecné poziadavky), EN 1060-3 (Neinvazivne tlakomery
- Cast'3: Doplfiujlice poziadavky na elektromechanické
systémy na meranie krvného tlaku ) a IEC 80601 -2-30
(Zdravotnicke elektrické zariadenia, Cast'2-30: Osobitné
bezpecnostné opatrenia s relevantnymi tdajmi o vykonnosti
pre automatické neinvazivne monitory krvného tlaku).

+ Presnost tohto tlakomeru bola starostlivo skontrolovana a
nastavena na dlhd Zivotnost. PouZitie pristroja v lekarskom
osetreni si vyzaduje technické kontrolné merania s pouzitim
vhodnych pristrojov. Presné Gidaje o kontrole spravnosti
ziskate v servise na nizsie uvedenej adrese.
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12. Adaptér
Model &.LXCP12-006060BEH

Prikon 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

6V DC, vystup 600 mA len v spojeni s tlakomermi
Beurer

Producent Shenzhen Iongxc napajaci zdroj co., Itd

Ochrana Zariadenie ma dvojitl ochrannu izolaciu a
zabudovanu tepelnut ochranu, ktord ho v pripade
poruchy odpoji od siete. Pred zacatim prace s
adaptérom sa uistite, Ze batérie su vybraté z
priehradky na batérie.

@—@—@ Polarita pripojenia jednosmerného napétia

@ Ma ochrannu izolaciu /
Trieda ochrany 2

Puzdro a Puzdro adaptéra chrani pred ortutou

ochranny  Castami, ktoré vedu ochranné resp mohli

kryt viest elektrinu (prsty, ihly, testovaci hak).
Pocas pouZivania sa nedotykajte pacienta a
vystupnej zastrcky AC adaptéra sucasne.
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13. Nédhradné diely a diely podliehajlice opotrebeniu
Nahradné diely a diely podliehajtce

opotrebeniu je mozné objednat'v servisnom

stredisku pod uvedenym katalégovym cislom.

nazov Polozka ¢ Alebo
katalégové ¢

Standardna manZeta (22-30 cm) 162,829

XL manzeta (30-42 cm) 163,246

Napajaci adaptér (EU) 071,95

USB kébel 162,043

14. Zaruka / Servis Beurer
GmbH, Soflinger StraRBe 218, D-89077 Ulm (dalej len
"Beurer") poskytuje zaruku na tento produkt za

nasledujucich podmienok a v rozsahu uvedenom niz3ie.

NiZsie uvedené zaru¢né podmienky nemaju vplyv

na zakonné zarucné povinnosti predavajlceho vyplyvajice
z kipnej zmluvy s kupujdcim.

Zaruka plati aj spésobom, ktory neporusuje

kogentné ustanovenia o zodpovednosti.

Beurer garantuje bezproblémovu prevadzku a
kompletnost tohto produktu.

Celosvetova zaru¢na doba je 5 rokov / rokov od kipy nového,

nepouZzitého vyrobku kupujacim.

Této zaruka sa vztahuje iba na produkty zakipené
kupujucim ako spotrebitelom na sikromné Ucely len pre
domaéce pouZzitie.

Nemecké pravo plati, pokial je to pravne pripustné.

Ak sa pocas zarucnej doby zisti, Ze vyrobok je nekompletny
alebo nefunkény v stlade s nasledujdcimi ustanoveniami,
spolo¢nost Beurer ho bezplatne vymeni alebo opravi v
stlade s tymito zaru¢nymi podmienkami.

Ak si kupujuci Zela uplatnit zaruku, najprv kontaktuje
miestneho predajcu: servisné adresy najdete v prilozenom
zozname ,International Service International”.

Kupujuci nasledne dostane dalSie informécie o tom, ako
vybavit zaru¢nu reklamaciu, napriklad kam ma tovar zaslat
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a aké dokumenty su potrebné

Zaru¢na reklamacia bude brana do Gvahy len vtedy, ak
kupujuci méze spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému
partnerovi spolo¢nosti Beurer poskytnut - képiu faktury /
dokladu o kupe a - originalny vyrobok.

Tato zéruka sa vyslovne nevztahuje na: -

opotrebenie spdsobené beznym pouzivanim alebo
znehodnotenim vyrobku;

- prisluSenstvo dodévané s tymto vyrobkom, ktoré
opotrebovanie alebo opotrebovanie spravnym pouzivanim
(napr. batérie, akumulatory, manZety, tesnenia, elektrody,
svetelné zdroje, uzavery inhalatorov a prislusenstvo); -
vyrobky, ktoré boli nespravne pouzivané, cistené,

skladované alebo udrziavané a /

alebo v rozpore s obsahom navodu na obsluhu,

ako aj produkty, ktoré boli otvorené, opravené alebo

upravené kupujucim alebo servisnym strediskom

neautorizovanym spolo¢nostou Beurer; - poskodenie
vzniknuté pri preprave medzi vyrobcom a zékaznikom alebo

medzi servisnym strediskom a zakaznikom;

- produkty, ktoré boli zakipené ako tovar skupiny

B ("B-Ware") alebo ako pouzité predmety;

- nasledné Skody, ktoré vyplyvaju z vady vyrobku (v tomto
pripade viak méZu existovat naroky zo zodpovednosti za
vyrobok alebo z inych zdkonov o povinnej zodpovednosti).

Opravy ani Uplna vymena Ziadnym spdsobom nepred|zuju
zarucnu dobu.
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“ Beurer GmbH Soflinger Strasse 218 89077 Ulm, Nemecko www.beurer.com C € 0483

www.beurer-gesundheitsratgeber.com www.beurer-healthguide.com * www.beurer-blutdruck.de
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