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Caldura, greutate, tensiune arteriala, temperatura
corpului, puls, terapie blanda, masaj, frumusete si aer.
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de
utilizare, sa le pastrati pentru utilizare ulterioara, sa le
faceti accesibile altor utilizatori si sd urmati instructiunile.

Cu stima
Echipa ta Beurer

1. Sa ne cunoastem

Verificati dispozitivul pentru integritatea externa a
ambalajului si pentru caracterul complet al continutului. Inainte d¢
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inainte de utilizare, asigurati-va ca dispozitivul si accesoriile nu
prezinta nicio deteriorare vizibila si ca toate materialele de ambalare

sunt indepartate. Daca aveti indoieli, nu il utilizati si contactati
dealerul sau adresa de service specificata.

Tensiunea arteriala a bratului este utilizat pentru masurarea

neinvaziva si monitorizarea valorilor tensiunii arteriale
persoane adulte.

1l puteti folosi pentru a va masura rapid si usor tensiunea arteriala,

pentru a salva citirile si pentru a afisa istoricul si media citirilor.
Veti fi avertizat daca exista aritmii cardiace.
Valorile determinate sunt clasificate si evaluate grafic.

Pastrati aceste instructiuni de utilizare pentru utilizare ulterioara
si faceti-le accesibile altor utilizatori.

2. Note importante

A Explicarea simbolurilor

Urmatoarele simboluri sunt utilizate in instructiunile de utilizare, pe
ambalaj si pe pldcuta de tip a dispozitivului si a accesoriilor:

prudenta

o instiintare

Nota cu privire la informatiile importante

Urmeaza instructiunile

Piesa aplicata tip BF

curent continuu

Eliminare in conformitate cu Directiva CE privind
deseurile de echipamente electrice si electronice DEEE (Desey
Echipamente electrice si electronice)

PAP

Aruncati ambalajul intr-un mod ecologic

Producator

Depozitare / Tra|

nsport Temperatura si umiditatea permise pentru
depozitare si transport

i
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De operare Temperatura de functionare si
umiditatea admise.

P A se proteja de umiditate

numadr de serie

Marcajul CE certifica acest lucru

C E Conformitatea cu cerintele esentiale ale
0483 | Directivei 93/42/CEE pt

dispozitive medicale

A Instructiuni de folosire

+ Pentru a asigura comparabilitatea valorilor,

Masurati intotdeauna tensiunea arteriald la aceleasi ore ale
zilei.

+ Nu trebuie sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa faceti exercitii

fizice cu cel putin 30 de minute Tnainte de masurare.

+ Odihneste-te intotdeauna timp de 5 minute Tnainte de a-ti lua tensiunea arteriala

pentru prima data!

+ Daca doriti, de asemenea, sa efectuati mai multe masuratori
una dupa alta, asteptati intotdeauna cel putin 1 minut intre
masuratorile individuale.

* Repetati masurarea daca valorile masurate sunt dubioase.

« Valorile mdsurate pe care le determinati singuri pot doar
pentru informarea dumneavoastra - nu inlocuiesc un examen
medical!

Discutati valorile masurate cu medicul si in niciun caz nu va
bazati propriile decizii medicale pe acestea (de exemplu,
medicamentele si dozele acestora)!

« Utilizarea tensiunii arteriale in afara mediului de acasa sau
sub influenta miscarii (de exemplu, in timp ce conduceti o
masina, o ambulanta sau un elicopter si in timpul activitatilor
fizice precum sport) poate afecta precizia masurarii si poate
duce la erori de masurare.

* Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti sau la pacienti cu
preeclampsie. Inainte de a utiliza tensiometrul in timpul
sarcinii, va recomandam sa consultati un medic.

+ Bolile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori
incorecte sau la afectarea preciziei masuratorilor. Este si cazul
tensiunii arteriale foarte scazute, diabetului, tulburarilor
circulatorii si aritmiilor, precum si frisoanelor sau tremorului.

+ Acest dispozitiv nu este destinat utilizarii de cdtre persoane
(inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau mentale
limitate sau cu lipsa de experienta si/sau cunostinte, cu
exceptia cazului in care sunt supravegheate de o persoana
responsabild pentru siguranta lor sau primite de la ea.
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Instructiuni despre modul de utilizare a dispozitivului. Copiii
trebuie supravegheati pentru a se asigura ca nu se joaca cu
dispozitivul.

+ Tensiunea arteriala nu trebuie utilizata fmpreuna cu un dispozitiv
chirurgical de Tnalta frecventa.

+ Folositi dispozitivul numai pentru persoane cu for
circumferinta bratului specificata de dispozitiv.

+ Va rugam sa retineti ca membrul afectat poate fi afectat in timpul
umflarii.

« Circulatia sangelui nu trebuie intrerupta o perioada inutil de
lunga prin masurarea tensiunii arteriale. Daca dispozitivul
nu functioneaza defectuos, scoateti manseta de pe brat.

« Evitati strangerea mecanicd, compresia sau indoirea tubului
mansetei.

+ Preveniti presiunea sustinuta in barbat
manseta precum si masuratori frecvente. Deteriorarea
rezultata a fluxului sanguin poate duce la rani.

* Asigurati-va ca manseta nu este aplicata pe un brat ale carui
artere sau vene sunt supuse unui tratament medical, cum ar fi
accesul sau terapie intravasculard, sau un sunt arteriovenos (AV).

+ Nu asezati manseta pe persoane care au suferit o mastectomie.

+ Nu asezati manseta peste rani, deoarece aceasta poate duce la rani
suplimentare.

« Puteti opera monitorul de tensiune arteriala cu baterii sau cu un
adaptor de alimentare. Retineti ca transferul si stocarea datelor
sunt posibile numai daca tensiunea arteriald este alimentata.
Imediat ce bateriile sunt epuizate sau sursa de alimentare este
deconectata de la sursa de alimentare, tensiometrul pierde data si

ora.

« Oprirea automata opreste tensiunea arteriala pentru a economisi
bateriile daca nu este apasat niciun buton in decurs de 1 minut.

« Dispozitivul este destinat numai scopului descris in aceste
instructiuni de utilizare. Producatorul nu este raspunzator pentru
daune cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau incorecta.



Machine Translated by Google

A Instructiuni pentru depozitare si ingrijire

* Tensiometrul este format din componente electronice si
de precizie. Precizia valorilor masurate si durata de viata
a dispozitivului depind de manipularea atenta:

- Protejati dispozitivul de socuri, umiditate,
Murdarie, fluctuatii puternice de temperatura si lumina
directd a soarelui.

- Nu scapati dispozitivul.

- Nu utilizati aparatul In apropierea campurilor
electromagnetice puternice, tineti-l departe de sisteme
radio sau telefoane mobile.

- Folositi numai cel furnizat sau original
Mansete de schimb. In caz contrar, vor fi determinate valori masurate

incorecte.

+ Nu apasati niciun buton decat daca manseta este pornita.

+ Daca dispozitivul nu este utilizat pentru o perioadd lunga de timp
este Tn uz, se recomanda scoaterea bateriilor.

A Note despre manipularea bateriilor
+ Daca se scurge lichid dintr-o celula a bateriei cu piele sau

ochii, spalati zona afectata cu apa si solicitati asistenta medicala.

: A Pericol de inghitire! Copiii mici ar putea inghiti bateriile
si se pot sufoca cu ele. Prin urmare, nu lasati bateriile la
Tndemana copiilor mici!

« Acordati atentie marcajelor de polaritate plus (+) si minus (-).

« Daca o baterie s-a scurs, purtati manusi de protectie
strangeti si curatati compartimentul bateriei cu o carpa uscata.

* Proteja i bateriile de cdldura excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
+ Bateriile nu trebuie incarcate sau scurtcircuitate
cel.
+ Daca dispozitivul nu va fi folosit pentru o perioada lunga de timp, scoateti bateriile
din compartimentul pentru baterii.
+ Utiliza inumaiacela itip de baterie sau echivalent. «
fnlocui iintotdeauna toate bateriile in acela i timp.

* Nu folosi i baterii refncarcabile!

» Nu dezasamblati, deschideti sau distrugeti bateriile.

+ Nu utiliza i diferite tipuri de baterii, marci de baterii sau
baterii cu capacita i diferite.
Utilizati de preferinta baterii alcaline.
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(D Instructiuni pentru reparare si eliminare A Note privind compatibilitatea electromagnetica

« Dispozitivul este potrivit pentru utilizare in toate mediile

« Bateriile nu apartin deseurilor menajere. Va rugam sa aruncati
specificate n acest manual de utilizare, inclusiv in mediile

bateriile uzate la punctele de colectare desemnate.

domestice.
+ Nu deschideti dispozitivul. Nerespectarea acestui lucru va duce la anularea « Dispozitivul poate fi expus la electromagnetice
Garantie. perturbatiile mecanice pot fi utilizabile doar intr-o masura

« Nu reparati sau reglati singur dispozitivul. limitata. Ca urmare, pot aparea mesaje de eroare sau o

in acest caz, functionarea corectd nu mai poate fi garantata. defectiune a afisajului/dispozitivului.

« Utilizarea acestui dispozitiv in apropierea altor dispozitive sau
stivuit cu alte dispozitive trebuie evitata, deoarece poate duce
la o functionare eronata. Daca este totusi necesara utilizarea

* Reparatiile pot fi efectuate numai de serviciul pentru clienti
Beurer sau dealerii autorizati. Cu toate acestea, inainte de a
face o reclamatie, verificati mai intéi bateriile si inlocuiti-le
daca este necesar.

« Ininteresul protectiei mediului, dispozitivul nu trebuie E: trebuie respectate pentru a va asigura ca functioneaza corect.

aruncat impreuna cu deseurile menajere la sfarsitul

in modul prescris, acest dispozitiv si celelalte dispozitive

duratei de viata. Eliminarea poate avea loc la punctele —_—
de colectare adecvate din tara dumneavoastra.
Aruncati dispozitivul in conformitate cu directiva CE privind
deseurile de echipamente electrice si electronice - DEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Daca aveti intrebari, v la dispozitie poate duce la cresterea emisiilor de interferente
rugam sa contactati autoritatea locala responsabila cu electromagnetice sau la reducerea imunitatii la interferente
eliminarea. electromagnetice a dispozitivului si poate duce la functionare
defectuoasa.

« Utilizarea altor accesorii decat acelea bine
pe care producatorul acestui dispozitiv le-a specificat sau pus

+ Nerespectarea poate duce la o reducere a caracteristicilor de
performanta ale dispozitivului.
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3. Descrierea dispozitivului

1 4

() @)

beurer

Furtun manseta

Manseta
Dop manseta

H W =

4\ o
Comutator de activare a =
ecranului tactil 5. Interfata USB

o

Suport manseta
. Conector pentru mufa mansetei

~

(partea stanga)
. Buton de memorie MEM
. Buton START/STOP 10. (D)
Conector pentru alimentare

11. Afisare

© ©

Comutator de activare a ecranului tactil

Dispozitivul are un ecran tactil. Pentru a evita activarea accidentala

a ecranului, tineti comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia
OPRIT atunci cand dispozitivul nu este in uz. Pentru a opera
dispozitivul, puneti comutatorul de activare a ecranului tactil in

pozitia ON. Se aude un bip cand atingeti ecranul tactil (butonul START/
STOP sau butonul MEM). ®

Nota: Puteti opri dispozitivul in orice moment, glisand comutatorul
de activare a ecranului tactil in pozitia OPRIT .

suport manseta

Puteti depozita comod manseta folosind suportul pentru manseta
de pe partea inferioara a dispozitivului. Pentru a face acest lucru,
folositi ambele degete mari pentru a impinge suportul mansetei
pana cand se fixeaza cu un clic (vezi si capitolul: Introducerea
bateriei).
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Indicatii pe afisaj:

1. Orasi data

. 8w w)dg:68 36738

2. Presiunea sistolica 3] -' '-‘ '-

3. Presiunea diastolica 2| g==p g==p g™
']

4. Valoarea pulsului determinata

5. Dezumflati (sageata) 7_"| :' '_-‘ ':
6. Afisare memorie I ,_' '_' '_'
Medie (), Dimineata () s|Dgm  semoo
Seara (), NUrhEmeenorie 5
P

7. Indicator de risc

8. Pictograma de nlocuire a “‘
bateriei 9. Detectarea aritmit¥):

interfata PC

De asemenea, puteti utiliza monitorul de tensiune arteriala
pentru a transfera valorile masurate pe computer.

Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de un cablu USB standard
(inclus in pachetul de livrare) si de software-ul pentru computer

.beurer HealthManager”.
Puteti descarca software-ul gratuit din zona de descarcare sub

Service la www.beurer.com.

Cerinte de sistem pentru software-ul pentru computer
,beurer HealthManager”.
* pe Windows 7 SP1

+ cu USB 2.0 (Tip-A)

4. Pregatiti mdasurarea
Introduceti bateria
« Glisati suportul pentru
manseta de pe spatele t t
dispozitivului in sus pana
cand se fixeaza in pozitie.

« Deschide i capacul
compartimentului bateriei.

« Introduceti patru baterii AA de 1,5 V (tip alcaline LR6). Asigurati-va
ca bateriile sunt introduse cu polaritatea corectd, conform
marcajului. Nu utilizati baterii reincarcabile.

« Inchide idin nou cu grija capacul compartimentului bateriei.

Cand este afisat indicatorul de baterie “‘ apare permanent,
descarcata, masuratorile nu mai sunt posibile si trebuie sa inlocuiti
toate bateriile. Imediat ce bateriile sunt scoase din dispozitiv, ora
trebuie resetata.

Bateriile uzate nu trebuie aruncate la gunoiul menajer. Aruncati-le
prin distribuitorul dvs. de electronice sau prin punctul local de
colectare de reciclare. Sunteti obligat legal sa faceti acest lucru.
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A eliminarea bateriei

« Trebuie sa eliminati bateriile uzate, complet descarcate, prin

containere de colectare special marcate, puncte de colectare a
deseurilor periculoase sau prin intermediul vanzatorului de

produse electronice. Sunteti obligat legal sa aruncati bateriile.

+ Veti gasi aceste simboluri pe

bateriile care contin substante
nocive: Pb = bateria contine plumb

Cd = bateria contine cadmiu, Hg =

Pb Cd Hg

bateria contine mercur
Setarea datei si orei
Asigurati-va ca setati data si ora. Acesta este singurul mod in care
puteti salva valorile masurate corect cu data si ora si le puteti apela
mai tarziu.
Nota: Daca apasati si mentineti apdsat butonul MEM , puteti seta
valorile mai rapid.

Pentru a seta data si ora, procedati dupa cum urmeaza

in fata:

« Puneti comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia ON .

« Apasati simultan START/STOP si MEM
butoane, 24h incepe sa clipeasca. Utilizati butonul MEM pentru
a seta modul 12h sau 24h. Confirmati cu START/

STOP. Anul incepe sa clipeasca. Setati anul cu butonul MEM si
confirmati cu START/
sToP. (D

« Apoi setati luna, ziua, ora si minutul si confirmati fiecare cu
START/STOP .

« Afisajul este oprit prin apasarea din nou a butonului START@,
STOP.

Nota: In modul 24 de ore, data este afisata cu zi/luna. fn modul

12h cu luné/zi.

Functionare cu sursa de alimentare

De asemenea, puteti utiliza acest dispozitiv cu un adaptor de curent alternativ.

Nu trebuie sa existe baterii in compartimentul pentru baterii.

Adaptorul de retea este disponibil la numarul de comanda 071.95 de

la dealeri specialisti sau la adresa de service.

« Tensiunea arteriald poate fi utilizatda numai cu sursa de alimentare
descrisa aici, pentru a preveni posibile deteriorari ale tensiunii
arteriale.

« Conectati sursa de alimentare la cea desemnata
Conexiune pe partea dreapta a tensiunii arteriale. Alimentatorul
poate fi conectat numai la tensiunea de retea specificata pe
placuta de tip.

« Apoi conectati stecherul de la sursa de alimentare
priza pornita.

« Deconectati-va dupa folosirea tensiunii arteriale
deconectati mai intai adaptorul de alimentare si apoi
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ding de la tensiunea arteriald. De indata ce deconectati adaptorul
de alimentare, tensiunea arteriald pierde data si ora. Cu toate
acestea, valorile masurate salvate sunt pastrate.

5. Masurati tensiunea arteriala

inainte de masurare, aduceti aparatul la temperatura
camerei.

Puteti lua masurarea pe bratul stang sau drept.

Aplicarea mansetei

Aplicati manseta pe bratul gol. Circulatia
sangelui in brat nu trebuie sa fie
restrictionatd de imbracaminte prea
stramta sau altele asemenea.

Manseta trebuie asezata pe bratul de sus,

astfel incat marginea inferioara sa fie la

infasurati capatul liber al mansetei in

jurul bratului, dar nu prea stréns, si
fixati Velcro. Manseta trebuie sa fie

suficient de stransa pentru a incdpea
doud degete sub manseta

este.

Acum introduceti furtunul mansetei
n racordul pentru conectorul mansetei.

Aceasta manseta este potrivita

pentru dvs. daca dupa ce ati pus pe
manseta marcajul index () se afld in

iwrvalul OK.

2-3 cm deasupra curbei cotului si

deasupra arterei. Furtunul este indreptat
spre mijlocul mainii.

Daca luati masurarea bratului drept, tubul se afla in interiorul
cotului. Asigurati-va ca bratul nu este pe furtun.

Tensiunea arteriala poate varia intre dreapta si stanga

Bratul difera, prin urmare, masurat poate de asemenea
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valorile tensiunii arteriale sunt diferite. Efectuati intotdeauna « Puteti lua masurarea n timp ce sunteti asezat sau intins. in orice

masurarea pe acelasi brat. caz, asigurati-va ca manseta este la nivelul inimii.

Daca valorile dintre cele doua brate difera semnificativ, ar trebui sa

discutati cu medicul dumneavoastra ce brat ar trebui sa utilizati « Stati confortabil cdnd masurati tensiunea arteriala. A se sprijini
pentru masurare. spate si brate. Nu-ti incrucisa picioarele. Pune-ti picioarele pe podea.

Atentie: Dispozitivul poate fi utilizat numai cu manseta originala.
Manseta este potrivita pentru o circumferinta a bratului de 22 pana
la30 cm.

« Pentru a nu falsifica rezultatul masuratorii, este important sa va
comportati linistit si sa nu vorbiti in timpul masurarii.

0O manseta mai mare pentru circumferinta bratului de 30 pana

la 42 cm este disponibila la comerciantii cu amanuntul specializati efectuati masurarea tensiunii arteriale

sau la adresa de service la numdrul de comanda 163.246. * Puneti comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia ON.

Adopta o postura corecta

* Puneti manseta asa cum este descris mai sus
si asumati-va postura n care doriti sa efectuati masurarea.

« Porniti tensiunea arteriala cu butonul START/

STOP . @né afisarea pe intregul ecran, apare ultima memorie

- o < N 1 .
de utilizator utilizata ( sau ). Pentru a'_&hlmbuaemorla

|

+ Odihneste-te intotdeauna timp de 5 minute nainte de a-ti lua utilizatorului, apasati butonul MEM si confirmati alegerea cu

tensiunea arteriald pentru prima data! in caz contrar, pot exista abateri ~PUtonul START/STOP. Daca nu este apasata, ultima memorie de

barbati. (Dutilizator utilizata este utilizata automat dupa 5 secunde.
+ Daca doriti, de asemenea, sa efectuati mai multe masuratori R
una dup alta, asteptati intotdeauna cel putin 1 minut intre « Inainte de masurare, ultimul rezultat al masurarii salvat este
masuritorile individuale afisat pentru scurt timp. Daca nu exista nicio masuratoare in
i N . L n
memorie, dispozitivul va afisa valoarea. o
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* Manseta se va umfla automat. Presiunea aerului la manseta
este eliberata ncet. Dacd existd deja o tendinta de
hipertensiune arteriald, pompa este pompata din nou si
presiunea mansetei creste din nou. De indata ce este detectat
un puls, este afisat simbolul pulsului.

L 4

* Sunt afisate rezultatele masurdrii presiunii sistolice,
presiunii diastolice si pulsului.

+ Puteti opri masurarea in orice moment apasand butonul
START/STOP sau impi@énd comutatorul de activare a
ecranului tactil in pozitia OFF
Apasa .

*Er apare daca masurarea nu a putut fi efectuata corect.
Respectati capitolul Mesaje de eroare/Depanare din aceste
instructiuni de utilizare si repetati masurarea.

+ Rezultatul masuratorii este salvat automat.

* Pentru a opri, apdsa i butonul START/STOP [0)
sau setati comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia
OPRIT. Daca uitati sa opriti dispozitivul, acesta se va opri
automat dupa aproximativ 1 minut.

Asteptati cel putin 1 minut inainte de a masura din
nou!

6. Evaluati rezultatele

aritmie cardiaca:

Acest dispozitiv poate identifica orice tulburari ale ritmului
cardiac In timpul masurarii si, daca este necesar, indica acest
lucru dupa masurare cu simbolul. ()

Acesta poate fi un indicator al unei aritmii. Aritmia este o

boala Tn care ritmul inimii este anormal din cauza defectiunilor
sistemului bioelectric care controleaza bataile inimii. Simptomele
(batai ale inimii sarite sau premature, puls lent sau rapid) pot fi
cauzate de boli de inima, varsta, predispozitie fizica, consum
excesiv de stimulente, stres sau lipsa somnului. Aritmia poate fi
diagnosticatd doar printr-o examinare efectuata de medicul
dumneavoastra. Repetati masurarea daca simbolul apare pe
afisaj dupa masurare. Asigurati-va ca va odihniti timp de 5
minute si nu vorbiti sau miscati in tiMukimitsolitepiarbales, va
rugam sa va adresati medicului dumneavoastra.
Autodiagnosticarea si autotratamentul pe baza rezultatelor
masurétorilor pot fi periculoase. Asigurati-vd ca urmati®):
instructiunile medicului dumneavoastra.
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Indicatori de risc:
Rezultatele masuratorilor pot fi clasificate si evaluate conform
tabelului de mai jos.
Cu toate acestea, aceste valori standard sunt concepute doar ca
un ghid general, deoarece tensiunea arteriala individuala va varia
intre diferite persoane, diferite varste etc.

Este important sa va consultati in mod regulat medicul
dumneavoastra. Medicul dumneavoastra va va spune valorile
dumneavoastra individuale pentru tensiunea arteriald normala si
valoarea peste care nivelul tensiunii arteriale este clasificat drept pericu
Graficul cu bare de pe afisaj si scara de pe dispozitiv indica

intervalul tensiunii arteriale determinate.

Daca valorile sistolei si diastolei sunt in doua intervale diferite
(de exemplu, sistola in intervalul normal ridicat si diastola in
intervalul normal), atunci clasificarea grafica de pe dispozitiv va
arata intotdeauna intervalul superior, in exemplul descris ,inalt
normal". .

zona de istola i a
Sistola Diastola msura

citii ale tensiunii arteriale | (in mmHg) | (in mmHg)

Nivelul 3:
asevedea

puternic 180 110 R
un medic

hipertensiune

NI ase vedea

2: mediu 160-179 100-109 )
un medic

hipertensiune

Nivelul regulat

1: lumina 140-159 90199 control la

os.

hipertensiune medic
regulat

normal ridicat 130-139 85{89 control la
medic

Normal 120-129 80184 <120 autocontrol

Optimal <80 autocontrol

Quelle: OMS, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

7. Salvarea, preluarea si stergerea valorilor masurate *
Rezultatele fiecarei masuratori reusite sunt salvate

impreuna cu data si ora. Dacd exista mai mult de 60 de date
de masurare, cele mai vechi date de masurare se vor pierde.
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+ Puneti comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia ON.

« Selectati memoria utilizatorului dorita cu butonul MEM si apoi
cu butonul STA@STOP .
Apasand din nou butonul MEM , este afisatd valoarea medie
a tuturor valofflor masurate stocate in memoria utilizatorului.
Apasand din nou butonul MEM , este afisata valoarea medie a
ultimelor 7 zile ale masuratorii de dimineata (dimineata: 5:00
a.m. - 9:00 a.m., afisaj ). Prin apdsarea din nou a butonului
MEM, esﬁﬂnfisaté valoarea medie a ultimelor 7 zile de masurare
de seara (seara: 18:00 - 20:00, afisaj

Pﬂ). Dacé apasati din nou butonul MEM , cele mai recente
citiri individuale sunt afisate cu data si ora.

« Puteti sterge memoria apasand butonul
Apadsati si mentineti apdsat MEM timp de 3 secunde. Toate
valorile din memoria utilizatorului curent sunt sterse dupa trei
bipuri.

+ Pentru a opri, apasati din nou butonul MEM sau sau glisati
die Gust START/STOP (D comutatorul de activare a
ecranului tactil in pozitia OPRIT.

+ Daca uitati sa opriti dispozitivul, acesta se va opri automat
dupa 2 minute.

8. Transmiterea valorilor masurate

Conectati monitorul de tensiune arteriala la computer
folosind cablul USB.

Nicio transmisie de date nu poate fi inceputa in timpul unei
madsuratori.

Pe display apare PC . Poftliti transferul de date in

software-ul pentru computer Health Manager. O ,—“-
o
animatie este afisata pe afisaj in timpul transferului de ) l_
date. Un transfer de date cu succes este prezentat cain| =
Fig. 1. L
Abb. 1
Daca transferul de date nu are succes, este afisat -‘ -
mesajul de eroare prezentat in Fig. 2. :— "
In acest caz, intrerupeti conexiunea la computer si o
reporniti transferul de date. "— r
-
Dupa 30 de secunde de neutilizare sau daca Abb. 2

comunicarea cu computerul este intrerupta,
tensiunea arteriala se opreste automat.
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9. Mesaj de eroare/Depanare

In cazul unor erori, pe afisaj apare mesajul de eroare

Er.

Pot apdrea mesaje de eroare cand

* presiunea sistolica sau diastolica nu a putut fi masurata (sau
apare pe display), Eri Erc

* presiunea sistolica sau diastolica este in afara domeniului de
masurare ( sau Lo aparH'pe afisé;@

* manseta este prea stransa sau prea slaba apare pe afisaj),
Er 3 o ErY

+ presiunea de umflare este mai mare de 300 mmHg
(ErS apare pe display),

« umflarea dureaza mai mult de 160 de secunde apare pe
(EI'B afisaj),

+ exista o eroare de sistem sau dispozitiv sau
ErR, ErD, Er 7 aparefpeBfisaj),

+ bateriile sunt aproape goale

in aceste cazuri, repetati masurarea.
Asigurati-va ca tubul mansetei este introdus corect si ca nu va
miscati sau vorbiti in timpul masurarii.

Daca este necesar, reintroduceti sau inlocuiti bateriile.

@ Alarma tehnica - descriere

Daca tensiunea arteriald masurata (sistolica sau diastolicad) este in
afara limitelor specificate in sectiunea Informatii tehnice, afisajul
arata tech " sau "Lo ". In aceasta alarma de nisa sub forma de afisaj,
medic sau sa verificati corectitudinea opblianmmmrils@mmumﬁmm

Valorile limita pentru alarma tehnica sunt setate din fabrica si nu

pot fi reglate sau dezactivate. Aceste limite de alarma au
prioritate subordonata in cadrul standardului IEC 60601-1-8.

Alarma tehnica este o alarma fara blocare si nu necesita resetare.

Semnalul afisat pe afisaj dispare automat dupa aproximativ 8
secunde.

10. Curatati si depozitati dispozitivul si
manseta

«Curd a iaparatul iman etacugrija numaicuocarpdu or
umeda.

« Nu utilizati agenti de curatare sau solventi.

* Nu trebuie niciodata sub dispozitiv si manseta
Tineti apa afara, altfel lichidul poate patrunde si poate deteriora
dispozitivul si manseta.

« Cand depozitati dispozitivul si manseta, nu asezati obiecte
grele pe dispozitiv si mansetd
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suport de manseta. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei

nu trebuie sa fie indoit brusc.

11. Informatii tehnice
BM 58

Numarul modelului.

Permis conditii +5°C pana la +40°C,  90% umiditate relativa

de operare (fara condensare)

conditii de retinere -20°C pana la +55°C,  95% aer relativ Perm.

umed, 800-1050 hPa presiune ambientalad

Alimentare 4x baterii AA de 1,5V Duraia deviaia a bateriei Pentru

metoda de mésurare Masurare oscilometricd, neinvaziva a tensiunii arteriale

pe partea superioara a bratului

aproximativ 500 de masuratori, in functie de durata

tensiunea arteriala sau presiunea de umflare

interval de mésurare Presiune manseta 0-300 mmHg, sistolica
60-260 mmHg, diastolica 40-199 mmHg,

puls 40-180 bpm

acuratetea sistolic +3 mmHg, diastolic

Publicitate +3 mmHg, puls +5% din

valoarea afisata

Incertitudine de masurare abatere standard maxima admisa conform

testului clinic: sistolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Depozitare 2x 60 sloturi de memorie
Dimensiuni L 100 mm x B 150 mm x H 58 mm
Greutate

Aproximativ 508 g

(fara baterii, cu manseta)

Marimea mansetei 22 pana la 30 cm

clasificare Alimentare interna, IPX0, fara AP sau

APG, functionare continua, piesa aplicata tip BF

Numarul de serie poate fi gasit pe dispozitiv sau in compartimentul
bateriei.

Ne rezervam dreptul de a modifica specificatiile tehnice fara
notificare din motive de actualizare.

* Acest dispozitiv este conform cu standardul european
EN 60601-1-2 (Conformitate cu CISPR 11, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000- 4-6, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) si face obiectul unor masuri speciale de
precautie in ceea ce priveste compatibilitatea
electromagnetica. Va rugam sa retineti ca echipamentele de

comunicatii HF portabile si mobile pot afecta acest dispozitiv.
« Dispozitivul este conform cu directiva UE pentru medical pro

conductele 93/42/CEE, Legea privind dispozitivele medicale si
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Standarde EN 1060-1 (tensiometre neinvazive partea 1: cerinte
generale), EN 1060-3 (tensiometre neinvazive partea 3: cerinte
suplimentare pentru sistemele electromecanice de masurare a
tensiunii arteriale) si IEC 80601-2-30 (piese de echipamente
electrice medicale) 2-30: Cerinte speciale pentru siguranta, inclusiv
caracteristicile esentiale de performantd, ale monitoarelor
automate neinvazive ale tensiunii arteriale).

+ Precizia acestui monitor de tensiune arteriald a fost testatd cu
atentie si este conceput pentru a oferi o durata de viata lunga.
Cand se utilizeaza dispozitivul in medicina, controalele
metrologice trebuie efectuate folosind mijloace adecvate. Informatii
precise privind verificarea acuratetei pot fi solicitate la adresa de
service.

12. Adaptor de alimentare

LXCP12-006060BEH

Numarul modelulu

Protec e

Dispozitivul are dubla izolatie de protectie si o
siguranta pe partea primara, care deconecteaza
dispozitivul de la retea in cazul unei defectiuni.
Asigurati-va ca ati scos bateriile din compartimentul
pentru baterii inainte de a utiliza adaptorul de
curent alternativ.

4o

Polaritatea conexiunii de tensiune DC

]

Izolatie de protectie/clasa de protectie 2

carcasa si
capace de

protectie

Carcasa blocului de alimentare protejeaza

impotriva atingerii partilor care sunt sau ar

putea fi sub tensiune (degete, ace, carlige de testare).
Utilizatorul nu trebuie sa conecteze simultan

pacientul si conectorul de iesire al AC/
atingeti sursa de alimentare CC.

13. Piese de schimb si de uzura Puteti

Intrare 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max achizitiona piesele de schimb si de uzura de la
lesire 6V DC. 600 mA. numai in leqaturs cu tensiometrele adresa de service relevanta folosind numarul de
! g » numatin legatura cutensi material specificat.
Beu rer
Producator articol sau

Shenzhen Iongxc power supply co., Ltd

desemnare

Numar de ordine

Standardmanschette (22-30 cm) 162.829

Manseta XL (30-42 cm)

163.246
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desemnare articol sau
Numadr de ordine

‘Adaptor de alimentare (UE) 071 -95

cablu USB 162.043

14. Garantie/Service Beurer

GmbH, Séflinger StralRe 218, D-89077 Ulm (denumita in
continuare ,Beurer”) acorda o garantie pentru acest produs in
urmatoarele conditii si in masura descrisa mai jos.

Urmatoarele conditii de garantie nu afecteaza obligatiile legale
de garantie ale vanzatorului din contractul de cumparare cu
cumparatorul.

Garantia se aplica, de asemenea, fara a aduce atingere
dispozitiilor legale obligatorii privind raspunderea.

Beurer garanteaza functionalitatea si completitudinea perfecta a
acestui produs.

Perioada de garantie la nivel mondial este de 5 ani de la

inceperea achizitiei de catre cumparator a produsului nou,
nefolosit.

Aceasta garantie se aplica numai produselor pe care cumparatorul
le-a achizitionat in calitate de consumator si le foloseste exclusiv
n scopuri personale in cadrul utilizarii casnice.

Se aplica legea germana.

in cazul in care acest produs se dovedeste a fi incomplet sau
defect din punct de vedere al functionalitatii in perioada de
garantie in conformitate cu urmatoarele prevederi, Beurer va
efectua o livrare de Tnlocuire sau o reparatie gratuitd in conformitate
cu aceste conditii de garantie.

Daca cumparatorul doreste sa raporteze o cerere de garantie,
trebuie sa contacteze mai intai serviciul clienti Beurer:

Beurer GmbH, centru de service
Tel: +49 731 3989-144

Pentru o procesare rapidd, va rugam sa utilizati formularul
nostru de contact de pe site-ul web www.beurer.com la rubrica
JServicii”.

Cumparatorul primeste apoi informatii mai detaliate despre
modul de procesare a cazului de garantie, de exemplu unde sa
trimitd produsul gratuit si ce documente sunt necesare.
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O reclamatie in temeiul garantiei poate fi luata in considerare numai
daca cumparatorul

- 0 copie a facturii/chitantei de cumparare si

- produsul original

Beurer sau un partener autorizat Beurer.

sunt excluse in mod expres din aceasta garantie
- uzura rezultata din utilizarea sau consumul normal al produsului;

- accesorii furnizate impreuna cu acest produs care se uzeaza sau
sunt uzate la utilizarea adecvata (de exemplu, baterii, baterii
refncarcabile, mansete, garnituri, electrozi, lampi, accesorii,
accesorii pentru inhalatoare);

- Produsele care au fost folosite, curatate, depozitate sau
intretinute necorespunzator si/sau contrar prevederilor
instructiunilor de utilizare, precum si produse care au fost
deschise, reparate sau modificate de catre cumparator sau un
centru de service neautorizat de Beurer;

- Deteriorari survenite pe traseul de transport intre producator si
client sau intre centrul de service si client

stand

- Produse care au fost achizitionate ca articole de alegere a 2-a
sau ca articole folosite;

- Daune consecutive bazate pe un defect al acestui produs (in acest
caz, totusi, pot aparea reclamatii din

20

raspunderea pentru produse sau alte prevederi legale
obligatorii privind raspunderea).

Reparatiile sau inlocuirea completd nu prelungesc perioada de
garantie in nicio circumstanta.
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Con inut
1. Cunoasterea instrumentului dvs.........cccouveeeiiuennne 21

2. Informatii importante 22

3. Descrierea unitatii

4. Pregatiti masurarea 27

5. Mdsurarea tensiunii arteriale 29

6. Evaluarea rezultatelor w31

7. Salvarea, preluarea si stergerea rezultatelor .................... 32

Inclus in livrare:

Monitor de tensiune arteriala

Manseta de sus
cablu USB

4 x baterii LR6 AA

Geanta de depozitare
Instructiuni de folosire

Draga client,

va multumim ca ati ales un produs din gama noastra. Numele nostru
reprezinta produse de nalta calitate, testate temeinic, pentru aplicatii in
domeniile caldurii, greutétii, tensiunii arteriale, corpului

21

8. Transferarea masuratorilor ..........ccceeviviuviunnee

9. Mesaje de eroare/rezolvare defectiuni

10. Curatarea si depozitarea dispozitivului si mansetei.............. 34
11, SPeCificatii.ciiicic e 34

12. Méinile departate 35

13. Piese de schimb si piese de uzura .................. 36

14, Garantie/ServiCe .........coveiveeeueeciereinininns e 36

temperatura, puls, terapie blanda, masaj, frumusete si aer. Va rugam

sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare si sa le pastrati pentru
utilizare ulterioard, asigurati-va ca le faceti accesibile altor utilizatori si sa
respectati informatiile pe care le contin.

Toate cele bune,
Echipa ta Beurer

1. Cunoasterea instrumentului dvs

Verificati daca ambalajul dispozitivului nu a fost manipulat si asigurati-
V& ca tot continutul este prezent. Inainte de utilizare, asigurati-va ca nu
exista daune vizibile ale dispozitivului sau accesoriilor si ca tot
materialul de ambalare a fost indepartat. Daca aveti indoieli, nu utilizati
dispozitivul si
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contactati distribuitorul dvs. sau adresa specificata de Servicii

Clienti.

Tensiunea arteriala a bratului este utilizat pentru masurarea neinvaziva
si monitorizarea tensiunii arteriale la adulti. Il puteti folosi pentru a va
masura rapid si usor tensiunea arteriald, stocand rezultatele si afisand
progresia citirilor impreuna cu media.

Se emite un avertisment pentru oricine sufera de aritmie
cardiaca.
Valorile inregistrate sunt clasificate si evaluate grafic.

Pastrati aceste instructiuni pentru utilizare pentru referinte
viitoare si faceti-le accesibile altor utilizatori.

2. Informatii importante

A Semne si simboluri

Urmatoarele simboluri sunt utilizate in aceste instructiuni de
utilizare, pe ambalaj si pe placuta de tip pentru dispozitiv si accesorii:

Respectati instructiunile de utilizare

Piesa de aplicare, tip BF

Curent continuu

Eliminare in conformitate cu Deseurile
Echipamente electrice si electronice EC

— Directiva - DEEE
sz?r) Aruncati ambalajul intr-un mod ecologic
PAP

Producator

Depozitare/Tran|

sport Temperatura si umiditate permise pentru
depozitare si transport

De operare

B,

Temperatura de functionare si umiditatea
admise.

Nota

0)

Nota cu privire la informatiile importante

22

A se proteja de umiditate
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Numar de serie

Etichetarea CE certifica faptul ca produsul

respecta cerintele esentiale ale Directivei 93/42/
0483 | CEE privind produsele medicale.

A Sfaturi de utilizare

« Pentru a asigura valori comparabile, masurati intotdeauna tensiunea
arteriala la aceeasi ora a zilei.

* Nu efectuati masuratori in decurs de 30 de minute dupa ce ati
mancat, baut, fumat sau ati facut miscare.

« Inainte de masurarea initiala a tensiunii arteriale, asigurati-va ca
intotdeauna sa se odihneasca aproximativ 5 minute.

« In plus, daca doriti sa efectuati mai multe masuratori succesive,
asigurati-va ca asteptati intotdeauna cel putin 1 minut intre masuratorile
individuale.

« Repetati masurarea daca nu sunteti sigur de valoarea masurata.

+ Masuratorile luate de dumneavoastra sunt doar pentru informarea
dumneavoastra - nu fnlocuiesc un examen medical!
Discutati masuratorile cu medicul dumneavoastra si nu bazati
niciodata nicio decizie medicald pe ele (de exemplu, medicamentele
si administrarea lor)!

« Utilizarea tensiunii arteriale in afara casei dumneavoastra
mediul inconjurator sau in timpul deplasarii (de exemplu, in timpul calatoriei
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intr-o masind, ambulanta sau elicopter sau in timp ce desfasurati
activitati fizice, cum ar fi practicarea unui sport) poate influenta
acuratetea masuratorilor si poate cauza masuratori incorecte.

« Nu utilizati tensiometrul la nou-ndscuti sau la pacienti cu preeclampsie.
V& recomandam sa consultati un medic nainte de a utiliza tensiunea
arteriala in timpul sarcinii.

« Bolile cardiovasculare pot duce la 0 masura incorecta
sau au un efect negativ asupra preciziei masuratorii. Acelasi lucru este
valabil si pentru tensiunea arteriala foarte scazuta, diabet, tulburari
circulatorii si aritmii, precum si frisoane sau tremuraturi.

« Acest dispozitiv nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv
copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau mentale limitate sau lipsa de
experientd si/sau lipsa de cunostinte, cu exceptia cazului in care sunt
supravegheati de o persoana care este responsabild pentru siguranta
lor sau sunt instruiti de o astfel de persoana cu privire la modul de
utilizare a dispozitivului. Supravegheati copiii din jurul dispozitivului
pentru a va asigura ca nu se joaca cu el.

« Tensiunea arteriala nu trebuie utilizata conex
tion cu o unitate chirurgicala de inalta frecventa.

« Utilizati dispozitivul numai pentru persoane care au masurarea
bratului specificata pentru dispozitiv.

+Va rugam sa retineti ca la umflare, functiile membrului
n cauza poate fi afectata.
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« In timpul masurérii tensiunii arteriale, circulatia sangelui nu trebuie
oprita o perioada inutil de lunga.
Daca dispozitivul functioneaza defectuos, scoateti manseta de pe brat.

« Evitati orice restrictie mecanica, compresie sau indoire a liniei mansetei.

+ Nu permiteti presiune sustinutd in manseta sau frecventa

masurdtori. Restri

tia rezultata a fluxului sanguin poate provoca vatamari.

* Asigurati-va ca manseta nu este plasata pe un brat in care arterele sau
venele sunt supuse unui tratament medical, de exemplu acces intravascular

sau terapie, sau un sunt arteriovenos (AV).

* Nu utilizati manseta persoanelor care au suferit o mastectomie.

+ Nu asezati manseta peste rani, deoarece aceasta poate cauza blana
acolo ranirea.

« Puteti folosi fie tensiunea arteriala cu liliac
terii sau cu o piesa de alimentare. Va rugam sa retineti ca transferul si
stocarea datelor sunt posibile numai atunci cdnd monitorul de tensiune
arteriald este alimentat cu energie electrica. Imediat ce bateriile sunt goale
sau reteaua este deconectata de la sursa de alimentare, tensiometrul

pierde data si ora.

* Pentru a economisi bateriile, monitorul se opreste automat daca nu este

apasat niciun buton timp de un minut.
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« Dispozitivul este destinat numai scopului descris in aceste instructiuni de
utilizare. Producatorul nu este responsabil pentru daunele rezultate din

utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta.

A Depozitare si ingrijire

« Tensiometrul este alcatuit din componente electronice de precizie. Precizia

citirilor si durata de viata a instrumentului depind de manipularea atenta.

- Ar trebui sa protejati dispozitivul de impact, umiditate,
murdarie, fluctuatii majore de temperatura si expunere directa la razele
solare.

- Nu scapati niciodata dispozitivul.

- Nu utilizati in apropierea campurilor electromagnetice puternice, adica
tineti-l departe de orice sisteme radio si telefoane mobile.

- Utilizati intotdeauna doar mansetele furnizate impreuna cu monitorul sau
mansete de schimb originale. In caz contrar, vor fi inregistrate rezultate
eronate.

« Nu apdsati niciun buton pana cadnd manseta este in pozitie. « Daca
instrumentul nu este folosit pentru o perioada de timp, va recomandam

sa scoateti bateriile.
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A Note despre manipularea bateriilor

+ Daca pielea sau ochii dumneavoastrd intrd in contact cu lichidul

bateriei, clatiti zonele afectate cu apa si solicitati asistenta medicala.

Pericol de sufocare! Copiii mici pot inghiti si se pot sufoca
cu bateriile. Pastrati bateriile la indemana copiilor mici.

* Respectati semnele de polaritate plus (+) si minus (-).

+ Daca s-a scurs o baterie, puneti-vd manusi de protectie si curatati
compartimentul bateriei cu o carpa uscata.

+ Proteja i bateriile de caldura excesiva.

Risc de explozie! Nu aruncati niciodata bateriile n foc.

*Nuincdrca i inuscurtcircuita ibateriile.

+ Daca dispozitivul nu va fi folosit pentru o perioada relativ lunga,
scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

« Utilizati numai tipuri de baterii identice sau echivalente.

+Inlocui iintotdeauna toate bateriile in acela i timp.

+ Nu utiliza i baterii reincarcabile.

* Nu dezasamblati, impart

ti sau zdrobiti bateriile.
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(D Reparatie si eliminare

« Bateriile nu apartin gunoiului menajer. Bateriile uzate trebuie
aruncate la punctele de colectare prevazute.

* Nu deschide
sunt respectate, garantia va fi nuld. « Nu incerca

repara
Nu mai putem garanta functionarea perfecta daca o faci.

« Reparatiile pot fi efectuate numai de Serviciul Clienti Beurer sau
dealerii autorizati. Cu toate acestea, verificati intotdeauna bateriile

i niciodata instrumentul. Daca aceste instructiuni nu
i niciodata sa

iinstrumentul sau safl regla isingur.

si inlocuiti-le daca este necesar inainte de a depune orice reclamatie.

):¢

« Din motive de mediu, nu aruncati dispozitivul la gunoiul
menajer la sfarsitul duratei sale de viata. Aruncati unitatea
la un punct local de colectare sau reciclare adecvat.
Aruncati dispozitivul in conformitate cu Directiva CE - DEEE
(Deseuri de echipamente electrice si electronice). Daca aveti
intrebdri, va rugam sa contactati autoritatile locale responsabile
cu eliminarea deseurilor.
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A Note privind compatibilitatea electromagnetica 3. Descrierea unitatii
« Dispozitivul este potrivit pentru utilizare in toate mediile enumerate

n aceste instructiuni de utilizare, inclusiv in mediul casnic.

« Utilizarea dispozitivului poate fi limitata in prezen a unor perturba i
electromagnetice. Acest lucru ar putea duce la probleme precum mesaje
de eroare sau defectiunea afisajului/dispozitivului.

« Evitati utilizarea acestui dispozitiv direct Ianga alte dispozitive sau stivuit
deasupra altor dispozitive, deoarece acest lucru poate duce la o

functionare defectuoasa. Dacs, totusi, este necesara utilizarea MEM ((D; |
dispozitivului in modul mentionat, acest dispozitiv, precum si celelalte l J

. e . " . N x : x v beurer
dispozitive trebuie monitorizate pentru a se asigura ca functioneaza corect. —
« Utilizarea altor accesorii decat cele specificate sau furnizate de producatorul 1. Tub manseta
acestui aparat poate duce la cresterea emisiilor electromagnetice sau la 2. Manseta 3.
scaderea imunitatii electromagnetice a aparatului; acest lucru poate duce Conector manseta 4.
—EES;

la o functionare defectuoasa. « Nerespectarea celor de mai sus poate afecta Comutator de activare a ecranului ©
performanta tactil 5. Interfata USB 6. Suport

manseta 7. Port conector manseta

(partea stanga) —
mancia dispozitivului.

8. Buton de memorie MEM 9.
Buton START/STOP 10. Port (1)

pentru retea 11. Afisaj
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Comutator de activare a ecranului tactil

Dispozitivul are un ecran tactil. Pentru a preveni activarea accidentala a
ecranului, mentineti comutatorul de activare a ecranului tactil setat pe OPRIT
atunci cand dispozitivul nu este utilizat. Pentru a opera dispozitivul, mutati
comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitie ON. Cand se atinge ecranul
tactil (butonul START/STOP sau butonul MEM ), se emite un bip.

Sfat: Puteti opri dispozitivul in orice moment setand comutatorul de activare a

ecranului tactil in pozitia OPRIT .
Suport manseta

Datorita suportului pentru manseta de pe partea inferioara a dispozitivului,
aveti optiunea de a depozita comod manseta. Pentru a face acest lucru,
impingeti suportul mansetei cu ambele degete mari pana se blocheaza in

pozitie (vezi si Capitolul: Introducerea bateriei).

Pictograme de pe afisaj:

1. Orasidata 81

2. Presiunea sistolica

3. Presiunea diastolica

4. Puls masurat

5. Eliberati aer (sdgeatd)

6. Afisare memorie, valoare medie (), diminea[g
() seara() Hﬂ Inl

7. Indicator de risc 8.

Pictograma ,Schimbati bateria” “

9. Recunoasterea aritmiei ‘(

]
v
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interfata PC

Monitorul de tensiune arteriala va permite, de asemenea, sa transferati valorile
masurate pe computer.

Pentru aceasta, veti avea nevoie de un cablu USB standard (inclus in livrare)

si de computerul soft ,beurer HealthManager”.

articole.

Software-ul poate fi descarcat gratuit din zona de descarcare sub Service la
www.beurer.com.

Cerinte de sistem pentru ,beurer HealthManager”
software pentru PC
+ Windows 7 SP1 sau o versiune ulterioara

+ USB 2.0 (Tip A) sau mai mare

4. Pregatiti masurarea

Introducerea bateriei

it

« Impingeti suportul pentru

manseta in sus, in partea din spate
a dispozitivului, pana se blocheaza

n pozitie.

« Deschide i capacul

compartimentului bateriei.
« Introduceti patru alca AAde 1,5V

J o

baterii de linie. asigurdndu-va absolut ca le introduceti cu polaritatea corecta
asa cum este marcata. Nu utilizati niciodata baterii reincarcabile. « Puneti la
loc capacul bateriei cu grija.
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Daca masurarea

“ este iluminat continuu,

schimbarii bateriei nu mai este posibila si trebuie sa inlocuiti toate
bateriile. Odaté ce bateriile au fost scoase din dispozitiv, timpul trebuie

resetat.

Bateriile uzate nu apartin deseurilor menajere. Sunteti obligat legal sa
aruncati bateriile. Aruncati-le prin furnizorul dumneavoastra de energie
electrica specializat sau prin punctul local de colectare a deseurilor
reciclabile.

A Eliminarea bateriilor

« Bateriile goale, complet descarcate, trebuie eliminate prin cutii de
colectare special desemnate, puncte de reciclare sau vanzatori de
produse electronice. Sunteti obligat legal sa aruncati bateriile.

« Codurile de mai jos sunt imprimate pe baterii care contin

Substante daunatoare:

Pb = Bateria contine plumb,
Cd = Bateria contine cadmiu,
Hg = Bateria contine mercur

Pb Cd Hg

Setarea datei si orei

Ar trebui sa setati fara greseala data si ora. In caz contrar, nu veti

putea salva valorile masurate corect cu o data si ora si sa le accesati din
nou mai tarziu.

Sfat: Dacd apasati si mentineti apasat butonul MEM , puteti seta valorile
mai rapid.

Pentru a seta data si ora, procedati dupa cum urmeaza:

«Muta icomutatorul de activare a ecranului tactil in pozi ia ON
tie.

« Apasati simultan butoanele START/STOP si MEM
24hincepe sd clipeasca. Selectati modul 12h sau 24h folosind butonul
MEM . Apasati START/STOP pentru a confirma selectia. Afisajul anului
va incepe sa clipeasca. Setati anul cu butonul MEM si confirmati cu
START/STOP .

« Apoi setati luna, ziua, ora si minutele si confirmati fiecare setare cu
START/STOP .

+ Apasand din nou butonul START/STOP se v@muta
afisajul oprit.

Nota: In modul 24 de ore, data este afisata ca zi/luna. in modul 12h, ca

luné/zi.

Functionare cu partea de retea

De asemenea, puteti opera acest dispozitiv cu o piesa de alimentare.

Cand faceti acest lucru, nu trebuie sa existe baterii in compartimentul

pentru baterii. Piesa de alimentare poate fi obtinuta de la comerciantii

cu amanuntul specializati sau de la adresa de service folosind numarul

de comanda 071.95.

« Pentru a preveni posibila deteriorare a dispozitivului, a sangelui
monitorul de presiune trebuie utilizat numai cu partea de retea
descrisa aici.

« Introduce ipiesadere eainracordul prevazut
acest scop pe partea dreapta a tensiunii arteriale
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monitor. Componenta de retea trebuie conectatd numai la tensiunea Acum strangeti capatul liber al mansetei,
de retea specificata pe placuta de tip. dar asigurati-vd ca nu este prea strans

« Apoi introduceti stecherul de la priza de alimentare in n jurul bratului si inchideti dispozitivul de
priza de retea. fixare cu carlig si bucla. Manseta trebuie

« Dupé folosirea tensiunii arteriale, deconectati mai intai priza de la priza de fixata astfel incat doua degete sa poata intra
alimentare si apoi deconectati-o de la tensiometru. De indata ce sub manseta.

deconectati priza, tensiunea arteriala pierde setarea datei si orei, dar Acum introduceti linia mansetei in

masurdtorile salvate sunt pastrate. conexiunea pentru conectorul mansetei. »

5. Masurarea tensiunii arteriale

Asigurati-va ca dispozitivul este la temperatura camerei inainte de masurare.

Aceasta manseta este potrivita pentru dvs.
dacéd semnul inde‘smpﬁéﬁlmina!szalul oK

mansetei pe partea superioara a bratului.

Masurarea poate fi efectuata pe bratul stang sau drept.

Atasarea mansetei

Asezati manseta pe bratul dezgolit. Circulatia
bratului nu trebuie sa fie impiedicata de

Tmbracaminte stransa sau similare.
Daca masurarea este efectuata pe bratul superior drept, linia ar trebui

sd fie situata in interiorul cotului.
Manseta trebuie asezata pe bratul de Asigurati-va c bratul nu apasa pe linie.
sus, astfel incat marginea inferioara sa

Tensiunea arteriala poate varia intre bratul drept si cel stang, ceea ce

fie pozitionata la 2 - 3 cm deasupra cotului 4 A

si peste artera. Linia trebuie sa indrepte poate insemna ca valorile masurate ale tensiunii arteriale sunt diferite.

Efectuati intotdeauna masurarea pe
acelasi brat.

spre centrul palmei.
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Daca valorile dintre cele doua brate sunt semnificativ diferite, va

rugam sa consultati medicul dumneavoastra pentru a determina
ce brat trebuie utilizat pentru masurare.

Important: instrumentul trebuie operat numai cu manseta originala.
Manseta este potrivita pentru o circumferinta a bratului de 22 pana
la 30 cm. O manseta mai mare pentru circumferinta bratului de la 30
la 42 cm este disponibila de la comercianti sau la adresa de service
la nr. 163.246.

Pozitia corecta

j(_

« Inainte de méasurarea initiala a tensiunii arteriale, asigurati-va ca
va odihniti intotdeauna aproximativ 5 minute. in caz contrar, pot
aparea divergente. « In plus, daca doriti s3 efectuati mai multe

masuratori succesive, asigurati-va ca asteptati intotdeauna cel putin
1 minut intre masuratorile individuale.

+ Puteti efectua masurarea fie stand, fie intins. Asigurati-va
intotdeauna ca manseta este la acelasi nivel cu inima.
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« Pentru a efectua o masurare a tensiunii arteriale, asigurati-va
ca stati confortabil cu bratele si spatele sprijinit de ceva. Nu va
incrucisati picioarele. Asezati picioarele pe pamant.

« Pentru a nu distorsiona rezultatul, este important sa ramaneti
nemiscati in timpul masurarii si sa nu vorbiti.

Masurarea tensiunii arteriale

Muta i comutatorul de activare a ecranului tactil in pozi ia ON
tie.

« Puneti manseta asa cum este descris anterior si asumati-o
pozitia in care doriti sa efectuati masurarea.

« Porniti tensiunea arteriala cu butonul START/
butonul STOP. I@)é afisarea pe tot ecranul, apare cea mai
recenta memorie de utilizator utilizata ( satui Pe'l:v‘!?u aschimba
memoria utilizatorului, apasati butonul MEM si confirmati selectia
cu butonul START/STOP . Daca nu este apasat nicit@uton, cea
mai recenta memorie de utilizator este utilizatd automat dupa 5
secunde. « Inainte de m&surare, ultimul rezultat al testului salvat

este
afisat pe scurt. Daca nu exista masuratori in memorie,

d

* Manseta se umfla automat. Presiunea aerului la manseta este

instrumentul afiseaza intotdeauna valoarea .

eliberat incet. Daca este deja detectabila o tendintd de crestere
a tensiunii arteriale, manseta este pompata din nou si
presiunea mansetei creste in continuare. De indata ce este
detectata un ritm cardiac, este afisat simbol,itmului cardiac.
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« Frecventa cardiaca, tensiunea arteriala sistolica si diastolica sunt dis
jucat.

« Puteti anula masurarea in orice moment apasand butonul START/
STOP sau apasand butonul de acti\@ a ecranului tactil la OFF.

’ Er_ apare daca nu a fost posibila efectuarea corecta a masuratorii.
Respectati sectiunea din aceste instructiuni privind mesajele de
eroare/rezolvarea problemelor si repetati masurarea.

* Rezultatul testului este salvat automat.

i butonul START/STOP sau apasa i
ia OFF. Daca
uitati sa opriti dispozitivul, acesta se opreste automat dupa cca. 1

« Pentru a opri dispozitivul, apasa
comutatorul de activare a ecranului tactil in pozi

minut.

Asteptati cel putin 1 minut inainte de a efectua o alta
masuratoare.

6. Evaluarea rezultatelor

Acest instrument poate identifica posibile tulburari de aritmie cardiaca

n timpul masurdrii si, daca este necesar, indicd masurarea cu pictograma
intermitenta Acesta poate fi un indicator per\kn)aritmie Aritmia este o
afectiune n care ritmul cardiac este anormal ca urmare a defectelor
sistemului bioelectric care controleaza bataile inimii. Simptomele (batai
ale inimii omise sau premature,
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ritm cardiac lent sau excesiv de rapid) poate fi cauzat, printre altele, de
boli de inima, varsta, predispozitie fizica, utilizarea excesiva a
stimulentelor, stres sau lipsa somnului. Mia de ritm poate fi determinata
numai prin examinare de catre medicul dumneavoastra.

(@) este dis

fost redatd dupa masurare. Va rugam sa retineti ca trebuie sa va odihniti
timp de 5 minute intre masuratori si sa nu vorbiti sau sa va miscati in

Repetati masurarea daca pictograma intermitent a

timpul masuratorilor. Daca pictograma des, va rugémi‘mmattati
medicul dumneavoastra. Orice autodiagnostic si tratament bazat pe
rezultatele testelor pot fi periculoase. Este vital sa urmati instructiunile
medicului dumneavoastra.

Indicator de risc:

Masuratorile pot fi clasificate si evaluate in conformitate cu

urmatorul tabel.

Cu toate acestea, aceste valori standard servesc doar ca un ghid
general, deoarece tensiunea arteriald individuala variaza in functie de
persoane si grupe de varsta etc.

Este important sa va consultati in mod regulat medicul pentru sfaturi.
Medicul dumneavoastra va va spune valorile dumneavoastra individuale
pentru tensiunea arteriald normald, precum si valoarea peste care tensiunea
arteriala este clasificata ca fiind periculoasa.

Diagrama cu bare de pe afisaj si scara de pe unitate arata in ce categorie
se incadreaza valorile inregistrate ale tensiunii arteriale.

Daca valorile sistolei si diastolei se incadreaza in doua categorii

diferite (de exemplu, sistolei in categoria normala ridicata si
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diastola in categoria Normal), clasificarea grafica de pe aparat

indica intotdeauna categoria superioara; pentru exemplul dat, acesta

ar fi Normal ridicat.

i ji istold Diastola
Categoria valorii Sistolad Actiune
tensiunii arteriale (inmmHg) | (in mmHg)
SHERRER solicitati
hipertensiune 180 110 X N .
asistenta medicala
arteriala severa
Setarea 2: solicitati
hipertensiune 160-179 100109 X N L
asistenta medicala
arteriald moderata
Setarea 1: o
monitorizare
hipertensiune 140-159 90-p9 _ _ i
usoar regulata de catre medic
monitorizare
Normal ridicat 130-139 85-89
regulatd de catre medic
Normal 120-129 80-B4 automonitorizare
Optimal <120 <80 automonitorizare

Sursa: OMS, 1999 (Organizatia Mondialad a Sanatatii)

7. Salvarea, preluarea si stergerea rezultatelor

* Rezultatele fiecdrei masuratori cu succes sunt stocate impreuna cu

data si ora. Cu peste 60 de articole din
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datele masurate, cele mai vechi elemente de date masurate se
pierd.

+ Muta icomutatorul de activare a ecranului tactil in pozi ia ON
tie.

« Efectuati o selectie cu butonul MEM si apoi confirmati memoria
utilizatorului dorita cu butonul START/STOP .
Daca apasati din nou butonul MEM , va fi afisata valoarea medie‘%
tuturor valorilor masurate stocate in memoria utilizatorului. Daca
apasati din nou butonul MEM , va fi afisatd valoarea medie a ultimelor
7 zile pentru masurarea diminetii (Dimineata: 5 am - 9 am, afisaj ).
Daca apasati din nou butonul MEM , va fi afisatd valoarea mé%l?é a
ultimelor 7 zile pentru masurarea de seara (Seara: 18:00 - 20:00,
afisaj ). Daca apasati in continuare butonul MEM , cele mai recente
valori individuale masurate cu data si orggunt afisate pe rand.

« Puteti sterge memoria apasand si apasat butonul MEM timp de 3
secunde. Toate valorile din memoria utilizatorului curent sunt
sterse dupa ce sunt emise trei bipuri.

« Pentru a opri dispozitivul, apasa_ i din nou butonul MEM sau
butonul START/STOP sau apad) bepARilateBetifmassiMar @eoFF.

« Daca uitati sa opriti dispozitivul, acesta se va opri
automat dupa 2 minute.
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8. Transferarea masuratorilor

Conectati tensiunea arteriala la computer folosind cablul USB.

Niciun transfer de date nu poate fi lansat in timpul efectuarii unei

masuratori.

PC-ul este afisat pe afisaj. Incepeti transferul de date in software-

ul pentru computer ,beurer HealthManager”.

In timpul transferului de date, pe ecran este afisatd o
animatie. Un transfer de date reusit este afisat ca in figura 1.
Dacé transferul de date nu reuseste, apare un mesaj de
eroare ca in figura 2. In acest caz, intrerupeti conexiunea la

computer si reporniti transferul de date.

Dupa 30 de secunde de neutilizare sau dacad comunicarea
cu computerul este ntreruptd, tensiunea arteriala se opreste
automat.

9. Mesaje de eroare/rezolvare defectiuni
In cazul unor defeéumisppibfisaj apare

Pot aparea mesaje de eroare daca:

Abb. 1

Abb. 2

* Presiunea sistolica sau diastolica nu a putut fi masurata apare pe

(Er { sau EI'E display)
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« presiunea sistolica sau diastolica a fost in afara intervalului de masurare
(sau Lo apare pdifisajl.0
* manseta este prea stransa sau lejer apare pe afisaj)
Er3subrd
« presiunea pompei este mai mare de 300 mmHg apare pe
(EF 5 display)
* pomparea dureaza mai mult de 160 de secunde apare pe
(Er b afisa))
« pe ecran apare o eroare de sistem sau
ErR ErD Er T sauErB dispozitiv)

« bateriile sunt aproape goale In cazurile

de mai sus, trebuie sa repetati masurarea.

Asigurati-va ca tubul mansetei este introdus corect si ca nu va miscati
sau vorbiti.

Reintroduceti bateriile daca este necesar, sau inlocuiti-le.

® Alarma tehnica - descriere

in cazul in care tensiunea arteriald inregistrata (sistolica sau diastolicd) se
afla in afara limitelor specificate in sectiunea ,Specificatii tehnice”, pe afisaj
va apérea alarma tehnica sau ,Lo". In astfel de cazuri, ar trebui si cautati s&
acuratetea procedurii H‘lmimﬁs"nﬂﬁeé. " asistentd medicala si sa verificati

Valorile limita pentru alarma tehnica sunt setate din fabrica si nu pot fi

ajustate sau dezactivate. Aceste valori limita de alarma
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li se acordd a doua prioritate conform standardului IEC 60601-1-8.

Alarma tehnica este o alarma fara blocare si nu trebuie resetata. Semnalul

afisat pe afisaj va disparea automat dupa aproximativ 8 secunde.

10. Curdtarea si depozitarea dispozitivului si mansetei

+Cura a icuaten iedispozitivul iman etafolosindun materialu orumed
numai panza.

* Nu utilizati agenti de curatare sau solventi.

« In niciun caz nu tineti dispozitivul si manseta sub apa, deoarece acest lucru

poate cauza patrunderea de lichid si deteriorarea dispozitivului si manseta.

+ Daca depozitati dispozitivul si manseta, nu asezati grele
obiecte de pe dispozitiv si manseta. Scoateti bateriile. Linia mansetei nu

trebuie sa fie indoita brusc.

11. Specificatii

Numarul modelului.

BM 58

Precizia afisajului Sistolic +3 mmHg, diastolic £3 mmHg,

puls +5% din valoarea afisata

Inexactitatea

masuratorilor

Max. abatere standard admisa conform testelor

clinice: sistolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memorie 2x 60 de spatii de memorie
Dimensiuni L 100 mm x | 150 mm x H 58 mm
Greutate Aproximativ. 508

g (fara baterii, cu manseta)

Dimensiunea mansetel

22 panala30cm

Metodd de Masurare oscilometrica, neinvaziva a tensiunii
masurare arteriale pe partea superioara a bratului
Masurare Presiune mansetd 0-300 mmHg,

gama sistolice 60-260 mmHg, diastolica 40-

199 mmHg,
Puls 40-180 batai/minut

Conditii de functionare
permise

+5°C pana la +40°C,  90% umiditate relativa

a aerului (fara condensare)

Conditii de

depozitare admise

-20°C panala +55°C,  95% umiditate relativa
a aerului, 800-1050 hPa pres ambianta

sigur

Alimentare electrica

4x1,5V —— — — baterii AA

Durata de viata a bateriei

Pentru aprox. 500 de masuratori, in
functie de nivelul tensiunii arteriale si/sau

presiunea pompei

Clasificare

Alimentare interna, IPX0, fara AP sau APG,

functionare continua, piesa aplicata tip BF
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Numadrul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimentul bateriei.

Informatiile tehnice pot fi modificate fara notificare pentru a permite

actualizari.

+ Aceasta unitate este fn conformitate cu standardul european EN
60601-1-2 (in conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-8, IEC 61000-4-11) si face obiectul unor precautii speciale
n ceea ce priveste compatibilitatea electromagnetica (EMC). Va
rugam sa retineti ca sistemele de comunicatii HF portabile si mobile
pot interfera cu aceasta unitate.

« Acest dispozitiv este in conformitate cu Directiva UE privind
dispozitivele medicale 93/42/EEC, ,Medizinproduktegesetz” (Legea
germana privind dispozitivele medicale) si standardele EN 1060-1
(sfigmomanometre neinvazive, Partea 1: Cerinte generale), EN
1060-3 (sfigmomanometre neinvazive, Partea 3: Cerinte
suplimentare pentru sistemele electro-mecanice de masurare a
tensiunii arteriale) si IEC 80601-2-30 (Echipamente electrice
medicale - Partea 2-30: Cerinte particulare pentru siguranta si
performanta esentiald a monitoare automate non-invazive de
tensiune arteriala).

« Precizia acestui tensiometru a fost atent verificata si dezvoltata
pentru o durata de viata utila lunga. Daca utilizati dispozitivul in
scopuri medicale comerciale
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n pozitii, trebuie testat in mod regulat pentru precizie prin
mijloace adecvate. Instructiuni precise pentru verificarea acuratetei
pot fi solicitate de la adresa de service.

12. Mainile mana
Numarul modelului. LXCP12-006060BEH

100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Intrare

Iesire 6V DC, 600 mA, numain legatura cu tensiometrul

beurer.

Furnizor Shenzhen Iongxc power supply co., Itd

Protectie Acest dispozitiv este izolat dublu si protejat impotriva
scurtcircuitului si suprasarcinii printr-o siguranta
termica primara.

Asigurati-va ca scoateti bateriile din compartiment

fnainte de a utiliza adaptorul de alimentare.

Polaritatea conexiunii de tensiune
DC

>0

Dubla izolare/clasa de echipamente 2

]

incinte Echipament inchis pentru a proteja impotriva

si contactului cu piesele sub tensiune si cu partile care pot
De protec ie  deveni sub tensiune (test cu degetul, stiftul, carligul).

Acoperiri Operatorul nu trebuie s3 contacteze simultan pacientul

si stecherul de iesire al adaptorului de curent alternativ.
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13. Piese de schimb si piese de uzura Piesele de
schimb si piesele de uzura sunt disponibile la adresa

de service corespunzatoare indicata sub numarul de
material mentionat.

Desemnare Numarul articolului si/sau comanda
numar

Manseta standard (22-30 cm) 162.829

Manseta XL (30-42 cm) 163.246

Cota de retea (UE) 071.95

cablu USB 162.043

14. Garantie/serviciu
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 UIm,
Germania (denumita in continuare ,,Beurer”) ofera o

garantie pentru acest produs, sub rezerva cerintelor
de mai jos si in mdsura descrisa mai jos.

Conditiile de garantie de mai jos nu vor afecta obligatiile legale

de garantie ale vanzatorului care decurg din contractul de vanzare cu
cumparatorul.

Garantia se aplica fara a aduce atingere oricaror dispozitii legale
obligatorii privind raspunderea.

Beurer garanteaza functionalitatea perfecta si completitatea acestui
produs.

Perioada mondiala de garantie este de 5 ani, incepand de la
achizitionarea produsului nou, nefolosit de la vanzator.

Garantia se aplicd numai produselor achizitionate de cumparator in
calitate de consumator si utilizate exclusiv in scopuri personale in
contextul uzului casnic.

Se aplica legea germana.

in timpul perioadei de garantie, in cazul in care acest produs se
dovedeste a fi incomplet sau defect de functionare in conformitate cu
urmatoarele prevederi, Beurer va efectua o reparatie sau o livrare de
nlocuire gratuitd, in conformitate cu aceste conditii de garantie.

Daca cumpadratorul doreste sa depuna o cerere de garantie, ar
trebui sa se adreseze in prima instanta vanzatorului local: consultati
lista de adrese de service ,International Service” atasata.

Cumparatorul va primi apoi informatii suplimentare despre
procesarea cererii de garantie, de exemplu unde poate trimite produsul
si ce documentatie este necesara.
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O cerere de garantie va fi luata in considerare numai daca Reparatiile sau un schimb integral nu prelungesc perioada de
cumpardatorul poate furniza Beurer sau unui partener autorizat garantie in nicio circumstanta.

Beurer - o copie a facturii/chitantei de cumparare si - produsul

original.

Urmadtoarele sunt excluse in mod explicit din aceasta

garantie: - deteriorarea datorata utilizarii normale sau consumului
produs;

- accesorii furnizate impreuna cu acest produs care sunt uzate
sau uzate in urma utilizdrii adecvate (de exemplu, baterii,
baterii reincarcabile, mansete, garnituri, electrozi, surse de
lumina, atasamente si accesorii pentru nebulizator); -

produse care sunt utilizate, curatate, depozitate sau intretinute
necorespunzator si/sau contrar prevederilor instructiunilor
de utilizare, precum si produse care au fost deschise,
reparate sau modificate de catre cumparator sau de catre
un centru de service neautorizat de Beurer ; - daune care

apar in timpul transportului intre manu
producator si client, sau intre centrul de servicii si client;

- produse achizitionate ca secunde sau ca bunuri uzate;

- daune indirecte care rezulta dintr-o defectiune a acestui pro
conducta (cu toate acestea, Tn acest caz, pot exista pretentii care decurg din
raspunderea pentru produse sau din alte prevederi legale obligatorii privind

raspunderea).
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LIMBA FRANCEZA

Con inut
1. Primele experiente 38
2. Note importante 39
3. Descrierea dispozitivului .........ccccuevcvciriiicnnnns 44
4. Pregatirea pentru madsurare.
5. Masurarea tensiunii arteriale
6. Evaluarea rezultatelor ... 49
7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor

masurat . 50
Continut:

Tensiometru
Manseta

cablu USB

4 pile AALR6

Husa de depozitare
Manual

Draga client,

Va multumim ca ati ales unul dintre produsele noastre.

Compania noastra este renumita pentru excelenta produselor
sale si pentru controalele de calitate la care sunt supuse.
Produsele noastre acopera zonele de caldurd, greutate,

8. Transferarea valorilor masurate.........ccccoevvvvivienenne 51

9. Mesaj de eroare/Stergere eroare ....
10. Curatarea si depozitarea aparatului si a

manseta 52
11 Fi atehnicd .o e 52
12. Adaptor. 53

13. Piese de schimb si consumabile
14. Garantie/Intretinere

de la tensiunea arteriala, temperatura corpului, puls, terapie

blanda, masaj, frumusete si imbunatatirea aerului. Cititi cu
atentie acest manual, pastrati-l pentru utilizare ulterioara, puneti-

| la dispozitia altor utilizatori si urmati instructiunile date in acesta.

Cu sentimentele noastre devotate
Beurer si echipa sa

1. Primele experiente

Verificati daca ambalajul exterior al dispozitivului este intact si
daca toate elementele sunt incluse. Inainte de utilizare, asigurati-
va ca dispozitivul si accesoriile sunt lipsite de orice
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deteriorare vizibila si ca toate ambalajele au fost indepartate.
Daca aveti indoieli, nu 7l utilizati si contactati dealerul sau serviciul
pentru clienti indicat.

Tensiometrul bratului este utilizat pentru masurarea neinvaziva si
controlul tensiunii arteriale la adulti.

Puteti astfel s& va masurati tensiunea arteriala simplu si

rapid, sa salvati valorile masurate si sa afisati curba si media
valorilor masurate.

Dispozitivul va avertizeaza asupra posibilelor aritmii cardiace.

Valorile calculate sunt clasificate si evaluate grafic.
Pastrati acest manual pentru utilizare ulterioara si, de
asemenea, puneti-l la dispozitia altor utilizatori.

2. Note importante

A Simboluri folosite

Urmatoarele simboluri sunt utilizate in instructiunile de utilizare,
pe ambalaj si pe placuta de identificare a dispozitivului si a
accesoriilor:

A
O,

Aten e

Observatie
Indicarea informatiilor importante

39

Urmati instructiunile din manualul de
utilizare

Dispozitiv de tip BF

curent continuu

I

Eliminare in conformitate cu directiva
europeana DEEE (deseuri electrice si
Echipamente electronice) privind deseurile de
echipamente electrice si electronice

&

PAP

Aruncati ambalajul in conformitate cu
mediul

o]

Creator

Depozitare / T

ansport Temperatura si umiditatea de
depozitare si
transport admisibil

De operare

Temperatura de functionare si umiditatea
admise.
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Protejati impotriva umezelii

Numar de serie

Marcajul CE certifica conformitatea cu cerintele
C E fundamentale ale directivei
0483 | 93/42/CEE privind dispozitivele medicale

apel.

A Note despre utilizare

» Masurati-va intotdeauna tensiunea arteriala la aceeasi ora a zilei,
astfel incat valorile sa fie comparabile.

« Evitati sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa faceti exercitii fizice cu

cel putin 30 de minute inainte de masurare.
+ Inainte de a masura tensiunea arteriala, odihniti-va putin.
cam 5 minute!
+ Cand trebuie sa efectuati mai multe masuratori pe o persoana,

asteptati 1 minut de fiecare data intre fiecare masuratoare.
masura.

« Efectuati o noua masuratoare daca aveti indoieli
valorile masurate.
+ Masurdtorile pe care le-ati stabilit sunt doar pentru a va tine la

curent cu starea dumneavoastra - nu inlocuiesc un examen
medical!

40

« Discutati cu medicul dumneavoastra, nu ar trebui sa luati nicio
decizie medicala numai pe baza acestor masuratori (de

exemplu, alegerea medicamentelor si dozele acestora)!

« Utilizarea tensiunii arteriale fn afara mediului
acasa sau sub influenta miscarii (de exemplu, in timp ce conduceti
0 masind, o ambulanta sau un elicopter, precum si in timpul
desfasurarii unor activitati fizice, cum ar fi sportul) poate afecta
acuratetea masura

si poate duce la erori de masurare.

« Nu utiliza i monitorul la nou-nascu i ipacien icu preeclampsie.
Va recomandam sa consultati medicul inainte de a utiliza
tensiometrul in timpul sarcinii.

« Bolile cardiovasculare pot duce la
erori de masurare, mai precis masuratori imprecise. Aceasta
problema apare si in cazurile de tensiune arteriala foarte scazuta,
diabet, tulburdri de circulatie si ritm cardiac si frisoane de febra
sau tremor.

« Acest dispozitiv nu este destinat utilizarii de catre a
intelectuale sunt limitate sau care nu are experienta si/sau
cunostintele necesare. Dacd este necesar, aceastd persoana
trebuie, pentru siguranta sa, sa fie supravegheata de o persoana

competenta sau trebuie sa primeasca recomandarile
dumneavoastra cu privire la modul de utilizare
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dispozitivul. Supravegheati copiii pentru a-i impiedica sa se joace
cu dispozitivul.

« Tensiunea arteriald nu trebuie utilizata impreuna cu echipamente
chirurgicale de inalta frecventa.

+ Utiliza iaparatul numai pentru persoane a cdror circumferin  a
abra ului corespunde cu cea indicatd pentru dispozitiv.

+ Vd rugam sa retineti ca functia membrului in cauza poate
fi impiedicat in timpul inflatiei.

+ Nu mai trebuie sa blocheze circulatia sangelui
timpul necesar in timpul masurérii tensiunii. Daca dispozitivul nu
functioneaza bine, scoateti manseta de pe brat.

« Evitati strangerea, aplatizarea sau indoirea tubului bratului sard
atunci cand il manipulafi.

« Evita i masuratorile sau presiunile prea frecvente
manseta continua. Acestea duc la reducerea circulatiei sdngelui si
prezinta un risc de ranire.

+ Aveti grija sa nu asezati manseta pe un brat, al carui
arterele sau venele sunt supuse unui tratament medical, de
exemplu in prezenta unui dispozitiv de acces intravascular destinat
tratamentului intravascular sau in cazul unui sunt arteriovenos.

+ Nu utilizati manseta persoanelor care au suferit o mastectomie.

+ Nu asezati manseta pe rani, utilizarea acesteia le poate agrava.

« Puteti utiliza monitorul cu baterii sau cu un adaptor de curent
alternativ. Retineti ca transmiterea si inregistrarea datelor este
posibila numai daca tensiunea arterialé este alimentata. Imediat
ce bateriile sunt epuizate sau adaptorul de alimentare este
deconectat, tensiometrul pierde data si ora configurate.

« Oprirea automata permite monitorului sa intre in modul de
economisire a energiei atunci cand nu este folosita nicio tasta timp
de 1 minut.

« Dispozitivul este proiectat pentru utilizarea descrisa in acest document
manual. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru
daune cauzate de o utilizare necorespunzatoare sau
necorespunzatoare.

é Note despre depozitare si intretinere

« Tensiometrul este realizat din piese electronice de Tnalta precizie.
Aparatul trebuie depozitat intr-un mediu adecvat pentru a garanta
acuratetea valorilor si pentru a optimiza durata de viatd a
produsului: - Protejati dispozitivul de socuri si fereste-l de umiditate,
praf, variatii de temperatura si expunere directa la lumina soarelui.

- Nu scapati dispozitivul.
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- Nu utilizati dispozitivul in apropierea campurilor puternice
electromagnetic. Tineti-l departe de radiouri sau telefoane
mobile.

- Folositi numai braturile de rezerva sau originale furnizate.
in caz contrar, veti obtine valori masurate eronate.

+ Nu apasati niciun buton pana nu ati pus manseta.

+ Daca nu veti folosi dispozitivul pentru o perioada lunga de timp,
va recomanddm sa scoateti bateriile.

A Note despre baterii

+ Daca lichidul bateriei intra in contact cu pielea sau ochii, clatiti
zona afectata cu apa si solicitati asistenta medicala.

' A Risc de Tnghitire! Copiii mici ar putea inghiti bateriile si
se pot sufoca. Prin urmare, nu lasati bateriile la indemana
copiilor mici!

* Respectati semnele de polaritate plus (+) si minus (-).

+ Daca s-a scurs o baterie, puneti-va manusi de protectie si
curdtati compartimentul bateriei cu o carpa uscata.

* Proteja i bateriile de caldura excesiva.

Risc de explozie! Nu aruncati bateriile in
foc.

42

« Bateriile nu trebuie reincarcate sau scurtcircuitate.
tricouri.

« Daca dispozitivul nu va fi folosit o perioada lunga de timp, scoateti

bateriile din compartimentul pentru baterii.
« Utiliza i numai baterii identice sau echivalente. « Inlocui
intotdeauna toate bateriile in acela itimp.
* Nu folositi o baterie!
* Nu dezasamblati, deschideti sau spargeti bateriile.

® Note privind repararea si eliminarea

« Bateriile nu sunt gunoi menajer. Va rugam sa aruncati
bateriile uzate in recipientele furnizate.

* Nu deschideti dispozitivul. Nerespectarea acestei instructiuni

va anula garantia.
« In niciun caz nu trebuie sa reparati sau sa reglati singur

dispozitivul. In caz contrar, functionarea impecabild nu este

garantata.

« Reparatiile trebuie efectuate numai de catre departamentul de

service Beurer sau dealerii autorizati.
Cu toate acestea, inainte de a va plange, verificati mai
ntai bateriile si schimbati-le daca este necesar.

« In interesul protectiei mediului, dispozitivul nu trebuie
aruncat impreuna cu deseurile menajere la sfarsitul
duratei de viata. Eliminarea trebuie facuta prin puncte
de colectare

):¢
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competente in tara ta. Va rugam sa aruncati dispozitivul in « Nerespectarea acestui lucru poate duce la scaderea
conformitate cu Directiva Europeana - DEEE (Deseuri de performantei dispozitivului.

echipamente electrice si electronice) pentru deseurile de

echipamente electrice si electronice. Daca aveti intrebari, contactati

autoritatile locale responsabile cu eliminarea si reciclarea acestor

produse.

A Informatii despre compatibilitatea electromagnetica
« Dispozitivul este destinat sa functioneze in toate mediile
specificate in acest manual, inclusiv in mediul casnic.

+Inprezen ainterferen elor electromagnetice, dumneavoastrd
este posibil sa nu puteti utiliza toate functiile dispozitivului. Apoi,
puteti intalni, de exemplu, mesaje de eroare sau defectiuni ale
ecranului/dispozitivului.

« Evita i utilizarea acestui dispozitiv in imediata apropiere
alte dispozitive sau prin stivuirea acestuia pe alte dispozitive,
deoarece acest lucru poate cauza defectiuni.
Daca nu este posibil sa evitati tipul de situatie indicat mai sus,
atunci este indicat sa monitorizati acest dispozitiv si celelalte
dispozitive pentru a fi siguri ca functioneaza corect.

« Utilizarea altor accesorii decat cele specificate sau furnizate de
producatorul acestui dispozitiv poate cauza perturbari
electromagnetice crescute sau scaderea imunitatii
electromagnetice a dispozitivului si, prin urmare, poate cauza
disfunctionalitati.
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3. Descrierea dispozitivului

1 4

e @

beurer

Flexibil du brassard

Brassard
Dop manseta

Aowon o

Comutator de activare a
ecranului tactil

Interfata USB

o w

Suport manseta
. Prizé pentru mufa manseta

(partea stangd)
. Buton de memorie MEM
. Buton START/STOP

~

O

@

10. Priza transformator de retea (pe spate)
11. Afisare
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Comutator de activare a ecranului tactil Dispozitivul

are un afisaj cu ecran tactil. Pentru a preveni activarea accidentala

a ecranului, tineti comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia
OPRIT atunci cand dispozitivul nu este in uz. Pentru a utiliza
dispozitivul, rotiti comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia
ON. Un semnal sonor se aude cand atingeti ecranul tactil (tasta
START/STOP sau tasta MEM).

Nota: Puteti opri dispozitivul in orice moment, deplasand
comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia OPRIT.

Suport manseta

Puteti depozita cu usurintd manseta sub dispozitiv
datoritd suportului pentru manseta. Pentru a face
acest lucru, glisati suportul mansetei spre exterior cu
ambele degete mari pana se fixeaza (vezi si capitolul:
Introducerea bateriilor).
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Ecranul afiseaza: 9 1

1. Orasidata

2. Presiunea sistolica

3. Presiunea diastolica

4. Pulsob inut

5. Eliberati aer (sageatd)

6. Afiseaza valoarea medie a memoriei (),
dimineata (5{ seara (7. Hidlicator d?ﬂ};c

8. Simbol de schimbare a bateriei 9. “

Recunoasterea aritmiei (W)

Interfata PC

Cu acest tensiometru puteti transfera, de asemenea, valorile
masurate pe computer.

Pentru aceasta, veti avea nevoie de un cablu USB standard
(inclus in livrare) si de software-ul pentru computer ,beurer
HealthManager”.

Puteti descdrca software-ul gratuit din sectiunea Descarcari de
pe www.beurer.com.

Cerinte de sistem pentru software-ul pentru computer
.beurer HealthManager”.
+ Windows 7 SP1 sau o versiune ulterioara

+ USB 2.0 (Tip-A) sau mai recent

45

4. Pregdtirea pentru masurare
Introducerea bateriilor

« Glisati suportul din
manseta din spatele

dispozitivului in sus pana t t
cand se fixeaza in pozitie. |

+ Deschide

compartimentului bateriei. [0 o

i capacul

« Introduceti 4 baterii
alcaline AA de 1,5 V. Este esential sa respectati polaritatea

marcatd in compartimentul acestora (poli + si poli -). Nu utilizati

baterii reincarcabile.
« Inchide
baterii.

i cu grija capacul compartimentului

Cand PiCtOgl’am“atorului de schimbare a bateriei ramane
aprinsa, nu mai este posibild efectuarea unei masuratori; toate
bateriile trebuie Tnlocuite. De ndata ce bateriile sunt scoase din
dispozitiv, ora trebuie setata din nou.

Nu aruncati bateriile uzate la gunoi. Sunteti obligat prin lege

sa aruncati bateriile.
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A Eliminarea bateriilor

+ Bateriile vechi si complet descarcate ar trebui sa fie
sa fie aruncate in containere speciale sau la punctele de
colectare rezervate acestui scop sau depozitate la un
comerciant cu amanuntul de aparate electrice. Aruncarea
bateriilor este o obligatie legala pentru dvs.

* Aceste pictograme pot fi gasite pe bateriile de substanta

nociv:

Pb = baterie care contine plumb,
Cd = baterie care contine cadmiu,
Hg = baterie care contine mercur.

Pb Cd Hg

Setarea datei si orei

Trebuie sa setati data si ora. Numai atunci puteti salva si
recupera masuratorile corect cu data si ora.

Nota: cand ati apasat butonul MEM, puteti regla valorile mai
rapid.

Procedati dupa cum urmeaza pentru a seta data si ora:

+ Setati comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia
ON.

+ Apasati simultan butoanele START/STOP si MEM: 24h
incepe sa clipeasca. Cu tasta MEM, setati la modul 12h
sau 24h. Confirmati cu START/

STOP. Anul incepe sa clipeasca. Setati anul cu tasta MEM

si confirmati cu START/STOP . (D

« Apoi setati luna, ziua, ora si minutele si confirmati de
fiecare data cu START/STOP .

« Ecranul se stinge cand apasati din nou butonul START/
STOP.

Nota: in modul 24 de ore, data este afisata ca zi/

luna; in modul 12h, in format luna/zi.

Functionare cu adaptor AC

De asemenea, puteti utiliza acest dispozitiv conectandu-I cu un

adaptor de curent alternativ.

Pentru aceasta, compartimentul bateriei trebuie sa fie gol.

Adaptorul de retea este disponibil de la un magazin

specializat sau de la serviciul post-vanzare sub referinta 071.95.

* Pentru a evita deteriorarea monitorului, utiliza i-l numai
cu adaptorul CA descris aici.

+ Conecta iadaptorul dere eala priza prevazuta in acest
scop pe partea dreapta a tensiometrului. Nu conectati
adaptorul la o alta tensiune decat cea indicata pe placuta de
identificare.

« Apoi conectati stecherul adaptorului de retea la
priza.

« Dupa fiecare utilizare a tensiunii arteriale, deconectati-l din priza
mai intai adaptorul AC de la priza, apoi deconectati-l de la
tensiunea arteriala. Imediat ce deconectati adaptorul de
curent alternativ, tensiunea arteriala pierde data si ora. Cu
toate acestea, valorile masurate salvate sunt pastrate.
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5. Masurarea tensiunii arteriale

fnainte de masurare, aduceti dispozitivul la temperatura camerei.
Puteti masura pe bratul stdng sau drept.

Pozitionati manseta
Asezati manseta pe bratul gol.
Circulatia bratului nu trebuie

impiedicata de imbracaminte stransa
sau altele asemenea.

Pozitionati manseta pe brat astfel

incat marginea inferioara sé fie la
2-3 cm deasupra pliului cotului si

deasupra arterei. Furtunul este
indreptat spre mijlocul palmei.

Acum inchideti partea libera a mansetei
din jurul bratului, fara a strange prea
mult, folosind dispozitivul de fixare cu
velcro. Strangerea mansetei trebuie sa
permita trecerea a doua degete pe

dedesubt.

47

Acum introduceti furtunul mansetei
in mufa de conectare a mansetei.

Aceasta mansetad este potrivitd pentru
dvs. daca marcajul index ( )’azftﬁ'lim
OK dupé ce manseta a fost aplicata
pe brat.

Daca masurati pe bratul drept, furtunul este in interiorul
cotului. Asigurati-va ca bratul nu se sprijina pe teava.

Tensiunea poate fi diferitd intre bratul drept si bratul stang,
astfel incat valorile tensiunii masurate pot fi si ele diferite. Masurati
intotdeauna pe acelasi brat.

Daca valorile dintre cele doua brate sunt foarte diferite, trebuie sa

stabiliti impreuna cu medicul dumneavoastra ce brat sa utilizati
pentru masurare.

Atentie: Aparatul trebuie folosit numai cu bratul sard original.
Cu manseta pentru circumferinte bratului de 22 pana la 30 cm.
Sub numarul de comanda 163.246 un brat mai mare pentru
circumferinta bratului de 30 pana la 42 cm
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se poate comanda in magazine specializate sau la adresa de service.

Adoptarea unei posturi corecte

=

« Inainte de orice masurare a tensiunii arteriale, odihniti-va aproximativ
5 minute! In caz contrar, poate duce la discrepante. « Cand trebuie s&

efectuati mai multe masuratori pe o persoana, asteptati 1 minut de
fiecare data intre fiecare masuratoare.
masura.

« Puteti efectua masurarea in timp ce sunteti asezat sau
culcat. Indiferent de pozitie, asigurati-va ca bratul sard este la
inaltimea inimii. Pentru a nu falsifica rezultatul, este important sa
ramaneti calm in timpul masurarii si sa nu vorbiti.

« Stati confortabil inainte de a va lua tensiunea arteriala. Asigurati-
va ca spatele si bratele sunt bine sprijinite pe spatar si pe cotiere.
Nu va incrucisati picioarele. Asezati picioarele pe podea.

« Pentru a nu falsifica rezultatul masuratorii, este important sa
ramaneti calm in timpul masurarii si sa nu vorbiti.

Masurarea tensiunii arteriale

« Setati comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia ON.

« Puneti manseta asa cum este descris mai sus si asezati-va in pozitia
in care doriti s& masurati presiunea.

« Porniti tensiometrul de la
folosind butonul Pornit/Oprit. Dupa afisarea pe tot ecranul, ultima
memorie de utilizator utilizata ( Ul
saul.)}gpare. Pentru a modifica memoria utilizatorului, apasati
tasta MEM si confirmati alegerea cu tasta START/STOP. Fara
activare, ultima memorie de utiliza@utilizaté este utilizata
automat dupa 5 secunde.

« Ultimul rezultat masurat salvat este afisat pentru scurt timp
se intinde Tnainte de masurare. Dacd memoria nu contine
masuratori, dispozitivul afis,eagA

« Manseta se umfla automat. Presiunea pneumaticd a mansetei se
elibereaza lent. Daca este detectata tensiune arteriala crescuta in
acest stadiu, reumflati manseta si cresteti din nou presiunea. De
indata ce este detectat un puls, este afisat simbolul pulsului.

4

« Presiunea sistolicd, presiunea diastolica si pulsul
masurate sunt afisate.
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* Puteti intrerupe masurarea in orice momﬁapésénd tasta
START/STOP sau glisdnd comutatorul de
tactil in pozitia OFF.

Er_ este afisat atunci cdnd masurarea nu a putut fi efectuata
corect. Vezi capitolul Mesaj de eroare/

ivare a ecranului

eliminarea erorilor din acest manual si incepeti din nou
masurarea.

+ Rezultatul masuratorii este salvat automat.

* Pentru a opri, apasati tasta START/STOP sau setati comut@rul

de activare a ecranului tactil in pozitia OPRIT. Daca uitati sa

opriti aparatul, acesta se opreste automat dupa aproximativ 1

minut.

Asteptati cel putin 1 minut fnainte de a efectua o noua
masurdtoare!

6. Evaluarea rezultatelor

Apitpaii A .
Arttmtt-caratace:

in timpul masurérii, acest dispozitiv poate identifica o posibild
aritmie cardiaca. Daca este necesar, dupa masurare, este afisat
simbolul. “ ¥/

Acest simbol poate indica o aritmie. Aritmia este o patologie in

care, din cauza defectelor sistemului bioelectric care controleaza

bataile inimii, ritmul cardiac este anormal. Simptome (batai
neregulate sau precoce ale inimii, puls lent sau
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prea repede) poate fi din cauza bolilor de inima, varstei,
predispozitiei corporale, stilului de viata prost, stresului sau
lipsei de somn, printre altele. Aritmia poate fi detectatd numai
prin consultatie medicala.

Daca simbolul é&)!g'e pe ecran dupd masurare, repetati
masurarea. Asigurati-va ca va odihniti timp de 5 minute si nu
vorbiti sau miscati in timpul masurarii. Dacd simbolul apare des,
va rugam s i wicabea@re rezulta
din rezultatele masurate ar putea fi periculoasa. Este esential

sa urmati instructiunile medicului dumneavoastra.

1 P .
alibdi g i dsaor

Rezultatele masuratorilor sunt clasificate si evaluate conform
urmatorului tabel.

Aceste valori ar trebui folosite doar ca ghid deoarece tensiunea
arteriald variaza intre oameni, varste etc.

Este important sa va vedeti regulat medicul. Medicul
dumneavoastra va va oferi valorile dumneavoastra personale
pentru tensiunea arteriald normala si valoarea la care tensiunea
arteriala este considerata periculoasa.

reutilizare.

Graficul cu bare care este afisat si scara dispozitivului fac

posibila stabilirea domeniului in care se afla tensiunea
masurata.



Machine Translated by Google

Daca valorile sistolei si diastolei sunt in doud intervale diferite (de
exemplu, sistold in intervalul ,normal ridicat” si diastola in intervalul
Lnormal”), scara grafica indica intotdeauna intervalul superior de pe

dispozitiv, adica ,normal ridicat” in acest exemplu.

Gamla de - Sistola Diastols o
valori ale tensiunii | (en Masuri
(in mmHg)
mmHg)
Nivelul 3: ase vedea un
180 110 .

hipertonie puternic3| medic
Nivelul 2:

ase vedea un

hipertonie 160-179 100-109

medie

medic

Nivelul 1: . B
140-159 90-99 hipertonije usoara
de catre un medic

examinare regulata

Normal ridicat 130-139 85-89
de catre un medic

examinare regulata

Normal 120-129 8084 Control automat

<120 <80 Control automat

Optimal

Sursa: OMS, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor
masurate * Rezultatele fiecirei masuratori

reusite sunt salvate cu data si ora. Daca
existd mai mult de 60 de date masurate,
cele mai vechi date sunt sterse.

« Setati comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia ON.

« Cu tasta MEM apoi cu tasta START/STOP selectati memoria
@, utilizatorului dorita. Apasand din nou tasta MEM, este
afisata valoarea medie a tuturor valorilor masurate stocate in
A memoria utilizatorului. Apasand din nou tasta MEM, este afisata
valoarea medie a masuratorilor de dimineata pentru ultimele 7
zile (Dimineata: 5:00 - 9:00, afisaj ). Apasand din nou butonul MEM,
este afisata valoarea medie a masuratorilor de seara pentru
Fmultimele 7 zile (Seara: 18:00 - 20:00, afisaj ). Apasand din nou
butonul MEM, ultimele valori individuale masurate sunt afisate cu
data si ora. "

« Puteti sterge memoria tindnd apasat butonul
Buton MEM apasat timp de 3 secunde. Toate valorile curente ale
memoriei utilizatorului sunt sterse dupa trei bipuri.
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+ Pentru a opri, apasa i din nou butonul MEM 9. Mesaj de eroare/Eliminare a
sau tasta START/STOP sau se@ comutatorul de activare erori

a ecranului tactil in pozitia OPRIT.
+ Daca uitati sa opriti dispozitivul, acesta se opreste automat
automat dupa 2 minute.

Daca exista erori, mesajul de eroare pe ecran. Er_ apare

Pot aparea mesaje de eroare cand

8. Transferul valorilor masurate * presiunea sistolica sau diastolica nu a putut fi masurata (
Conectati monitorul de tensiune arteriald la computer folosind Erlsaufr? apare pe ecran);

cablul USB. « presiunea sistolica sau diastolica este in afara domeniului de
masurare (sau Lo aBA’are pl@ecran),'

® Niciun transfer de date nu poate fi initiat in timpul . pe ecran apare manseta prea stransa sau prea

0 masurare.
Er 3 sau Er Y slabita);

Pe ecran apare PC. Incepeti transferul de date in ,_' '_ « pe ecran apare presiunea de umflare mai mare de 300
, beurer HealthMa. In timpul transferului de date, Il ErS mmHg);
Smochinpe kgsareapsencanisiietidelddtote succes. ,— :, « umflarea dureaza mai mult de 160 de
Cand transferul de date esueaza, apare un mesaj de ) ‘ (E"E secunde apare pe ecran);
eroare, asa cum se arata in Fig. 2. In acest caz, = - « exista o ergare T-I.'I sistem sau apare dispozitivul pe
intrerupeti conexiunea cu computerul, apoi incepeti ~ Fi9- 1 ErR ErOErTs2uErd ecran);
din nou transferul de date. —— — - bateriile suntaproape goale

) -

) In toate aceste cazuri, repetati masurarea.

-

,— Asigurati-va ca furtunul mansetei este bine conectat si nu va
Tensiometrul se opreste automat dupa 30 de = miscati sau vorbiti.

L=

secunde de inactivitate sau dupa intreruperea S — Daca este necesar, reintroduceti bateriile sau inlocuiti-le.
conexiunii cu computerul.

jus )
@
N
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® Alarma Tehnica - Descriere

Daca tensiunea arteriala (sistolica sau diastolica) masurata este in
afara intervalului indicat in paragraful Caracteristici tehnice, alarma
tehnica afiseaza pe ecran mesajul “” sau “Lo". In acest caz, consultati
un medic sawerificati@cé utilizati corect dispozitivul.

Valorile limita de alarma tehnica sunt valori fixe din fabrica si nu

pot fi modificate sau dezactivate. In domeniul de aplicare al
standardului IEC 60601-1-8, aceste valori limita de alarma au
prioritate secundara.

Alarma tehnica nu este o alarma blocata si nu trebuie sa fie

resetatd. Semnalul afisat pe ecran dispare automat dupa aproximativ
8 secunde.

10. Curatarea si depozitarea dispozitivului
si a mansetei

+Curda a iman eta, folosind doar o
carpau orumeda.

+ Nu utiliza i detergent sau solvent.

* Nu puneti niciodata dispozitivul sau manseta sub apa, care ar
putea patrunde in interiorul dispozitivului sau manseta si o
poate deteriora.

+ Nu asezati obiecte grele pe dispozitiv sau pe manseta atunci
cand este depozitata. Scoateti bateriile. Nu indoiti furtunul

icu grija dispozitivul

mansetei.
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11. Fisa tehnica
Model Nr BM 58

Mod de masurare Brat, masurare oscilometrica si non-invaziva a
tensiunii arteriale

Interval de masurare Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,
Puls 40-180 batdi/min

Precizia
indicatorului

sistolic £3 mmHg,

diastolic £3 mmHg,
Puls +5% din valoarea afisata

Incertitudinea de abatere standard max. admisibil conform

masura studiilor clinice: sistolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

Memorie 2x 60 sloturi de inregistrare

Dimensiuni L 100 mm xI 150 mm x H 58 mm

Greutate Aproximativ

508 g (fara baterii, cu manseta)

Dimensiunea mansetei de la 22 la 30 mm

Conditii de +5°C pand la +40°C, umiditate relativa  90%
functionare (fara condensare)
admise
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Conditii de stoc -20°C pana la +55°C, umiditate relativa « Acest dispozitiv este in conformitate cu Directiva Europeana
93/42/CEE privind produsele medicale, Legea produselor
medicale, precum si standardele europene EN 1060-1 (monitoare
de tensiune arteriald neinvazive, partea 1: cerinte generale), EN

admise 95%, presiune ambientala 800-1050 hPa

Alimentare 4x1,5V — — — Pile AA X ) L - )
L 1060-3 (monitoare de tensiune arteriala neinvazive, alin. .lega 3:
electrica . ) X . ;
cerinte suplimentare pentru tensiometre electromecanice) si IEC
Durata de viata a Aproximativ 500 de masuratori, in functie de 80601-2-30 (dispozitive electromedicale, partea 2-30: cerinte
bateriei nivelul tensiunii arteriale, precum si de presiunea speciale pentru siguranta si performanta esentiala a tensiometrelor
de umflare automate neinvazive).
Clasament Alimentare interna, IPXO0, fara AP sau APG,
utilizare continua, dispozitiv tip BF * Precizia acestui monitor de tensiune arteriala a fost testata

corespunzator, iar durabilitatea sa a fost proiectata pentru

< ’ NS ] . - utilizare pe termen lung. In contextul utilizarii medicale a
Numarul de serie poate fi gasit pe dispozitiv sau in X . ) L . ~ )
dispozitivului, verificdrile tehnice de masurare trebuie efectuate
cu mijloace adecvate. Pentru a obtine date exacte despre
verificarea acuratetei dispozitivului, puteti face o solicitare prin

posta catre departamentul de service.

compartimentul bateriei.
Caracteristicile tehnice pot fi aduse modificari fara notificare
prealabila in scopul actualizarii.

+ Acest dispozitiv este in conformitate cu standardul
european EN 60601-1-2 (in conformitate cu CISPR 11, 12. Ada ptOI’
1EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000 -4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)
si indeplineste cerintele speciale de siguranta referitoare la Intrare 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max
compatibilitatea electromagnetica. lesire 6V DC, 600 mA, numai in combinatie
cu tensiometrele Beurer.

Model Nr. LXCP12-006060BEH

Va rugam sd retineti cad dispozitivele portabile si mobile de
comunicatii RF pot afecta acest dispozitiv.
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Creator Shenzhen Iongxc power supply co., Ltd Nume Numarul articolului si
Protec ie Dispozitivul are dubla izolatie si un referinta
protector termic primar care opreste Manseta XL (30-42 cm) 163.246
dislpozitiyuIanVcazuI Lf.nei defectiuni. . Adaptor de alimentare (UE) 071.95
Amgurajt,)-vq ca baterulg au fost scoase din cablu USB 162.043
carcasa fnainte de a utiliza adaptorul.
14. Garantie/ Service Beurer
< Polaritatea conectorului DC GmbH, Séflinger Stral3e 218, 89077 Ulm, Germania,
[O] Izolatie/clasa de izolare 2 (denumita in continuare ,Beurer”) ofera o garantie
Carcass si - - - pentru acest produs in urmatoarele conditii si in
3 Carcasa adaptorului previne orice maésura prevazutd mai jos.
capace de contact cu partile sub tensiune (degetul,
rotectie arli ili i
P ’ ac, carlig de testare) Utilizatorul nu trebuie Urmatoarele conditii de garantie nu afecteaza in niciun fel

sa atingd pacientul in acelasi timp cu mufa I . A s . .
dei ‘g p d i d K pl ) obligatiile de garantie ale vanzatorului care decurg din
e iesire a adaptorului de curent alternativ. contractul de vanzare incheiat cu cumparatorul.

De asemenea, garantia se aplica fara a aduce atingere
raspunderii legale obligatorii.

13. Piese de schimb si consumabile Piesele de
schimb si consumabilele sunt disponibile la adresa L ) . A
v Beurer garanteaza funct,lonarea corespunzatoare SI |ntegr|tatea

serviciului post-vanzare in cauza, sub referinta data. .
4 acestui produs.

Nume Numarul articolului si Perioada mondiala de garantie este de 5 ani de la data
referinta ’ achizitionarii de cdtre cumparator a produsului nou si nefolosit.
Manseta standard (22-30 cm) 162.829
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Aceasta garantie se aplica numai produselor achizitionate
de cumpadrator in calitate de consumator si utilizate exclusiv
n scopuri personale Tn contextul utilizarii casnice.

Se aplica legea germana.

Dacd, in perioada de garantie, acest produs se dovedeste
a fi incomplet sau defect in conformitate cu urmatoarele
prevederi, Beurer se obliga sa ofere o inlocuire sau o
reparatie gratuitd in conformitate cu aceste Conditii de
garantie.

Daca cumparatorul doreste sa pretinda garantia, trebuie

sa contacteze mai intai dealerul local: cf. Lista ,International
customer service” atasata pentru adresele de service post-
vanzare.

Cumpardatorul va primi apoi informatii suplimentare cu
privire la evolutia cererii de garantie, de exemplu, adresa la
care trimite produsul si documentele necesare.

O cerere de garantie poate fi luatd in considerare numai daca
cumparatorul prezinta - o copie a facturii/chitantei si -
produsul original catre Beurer sau unui partener autorizat
Beurer.
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Aceasta Garantie exclude in mod expres -
orice uzura rezultata din utilizarea sau consumul

functionarea normala a produsului;

- accesorii furnizate impreuna cu produsul care se uzeaza sau

care sunt consumate n timpul utilizarii normale a
produsului (de exemplu, baterii, baterii reincarcabile,
mansete, garnituri, electrozi, becuri, piese bucale si
accesorii pentru inhalatoare);

- produsele folosite, curatate, depozitate sau intretinute
necorespunzator si/sau contrar conditiilor de utilizare,
precum si produselor deschise, reparate sau modificate
de catre cumparator sau de catre un service clienti
neautorizat de Beurer;

- daune survenite in timpul transportului intre producator
si client sau intre serviciul pentru clienti si client;

- produse achizitionate ca articol la alegere a doua
sau second hand;

- daune consecutive rezultate din defectarea produsului
(In acest caz, totusi, pot apdrea pretentii referitoare la
raspunderea pentru produse sau alte prevederi legale
obligatorii referitoare la raspundere).

Reparatiile sau nlocuirea completd nu prelungesc in
niciun fel perioada de garantie.
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SPANIO

Con inut

1. Cunoasterea dispozitivului 56 8. Transmiterea valorilor masurate ..........c.ccoeuue. 69

2. Note importante 57 9. Depanare/Depanare 69

3. Descrierea aparatului 62 10.Cura a i idepozita iunitatea iman eta.............70
4. Pregatiti masurarea .63 11. Specifica i tehnice ......cccovvcevvvicicirinicnnnne 70

5. Masurati tensiunea arteriala 65 12. Adaptor. . 72

6. Evaluati rezultatele 67 13. Piese de schimb si de UZUr3 .....ccoovvvoeerrrrvverennnn 72

7. Stocarea, activarea si stergerea valorilor masurate...68 14. Garantie/Asistenta 72
Produse furnizate: tinerea caldurii, greutatii, tensiunii arteriale, temperatura
monitor d tensiune arerials corpului, puls, tratament bland, masaj, frumusete si aer. Va
Bra ara rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sd le
Cablu USB pastrati pentru utilizare ulterioara, sa va asigurati ca sunt

4 baterii AA LR6 accesibile altor utilizatori si sa urmati instructiunile.

Bolsa

te saluta cu drag

Instructiuni de folosire .
Echipa ta Beurer

1. Cunoasteti dispozitivul

Verificati daca ambalajul dispozitivului este intact si daca

continutul acestuia este complet. Inainte de a utiliza dispozitivul,

asigurati-va ca nici dispozitivul, nici accesoriile sale nu prezinta

nicio deteriorare vizibila si ca materialul de ambalare este indepartat.
56

Dragi clienti:

Ne bucuram ca ati ales un produs din colectia noastra. Numele
nostru este sinonim cu produse de nalta si dovedita calitate

in domeniul de aplicare.
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corespondent. Daca aveti indoieli, nu il utilizati si contactati dealer-
ul sau adresa indicata de service pentru clienti.

Tensiometrul este utilizat pentru mdsurarea neinvaziva
a tensiunii arteriale si monitorizarea adultilor.

Acest dispozitiv permite masurarea rapida si usoara
a tensiunii arteriale, este posibil sa stocati valorile
masurate si apoi sa afisati curba valorii masurate si
valoarea medie.

Dispozitivul avertizeaza utilizatorul daca detecteaza tulburari ale
ritmului cardiac.

Valorile masurate sunt sortate si evaluate grafic.

Pastrati aceste instructiuni de utilizare pentru utilizare ulterioara
si puneti-le la dispozitie altor utilizatori.

2. Note importante

A Explicarea simbolurilor

Urmatoarele simboluri sunt utilizate in aceste
instructiuni de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de
identificare a aparatului si a accesoriilor:
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Prudenta

Nota

Indicatie de informatii importante

Respectati instructiunile de utilizare

Partea aplicatiei de tip BF

DC

Eliminare conform Directivei Europene
privind deseurile de echipamente electrice

— si electronice (DEEE)
é?’) Aruncati ambalajele respectand mediul
s Tnconjurator

Producator

Depozitare / Tral
b

sport Temperatura si umiditatea de depozitare
depozitarea si transportul admisibile
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De operare Temperatura de functionare si

umiditatea relativa admise.

PR A se proteja de umiditate

Numar de serie

Marcajul CE certifica faptul ca acest dispozitiv

C € respecta cerintele stabilite in Directiva 93/42/
0483 | CEE referitoare la dispozitivele medicale.

A Indicatii pentru aplicare

+ Pentru a va asigura cd valorile sunt comparabile, luati
intotdeauna tensiunea arteriald la aceeasi ora a zilei.

» Nu mancati, beti, fumati si nu va efortati cel putin 30 de
minute fnainte de a efectua masurarea.

+ Odihneste-te intotdeauna cu 5 minute inainte de prima masuratoare
a tensiunii arteriale.

+ In plus, daca doriti s3 efectuati mai multe masuratori
consecutive, asteptati intotdeauna cel putin 1 minut intre
masuratori.

* Repetati masurarea daca va indoiti de validitatea
valorile masurate.

« Masuratorile efectuate de dumneavoastra au caracter informativ,
n niciun caz nu pot Tnlocui un examen medical.

Discutati cu medicul dumneavoastra valorile pe care le
obtineti. Sub nicio forma nu trebuie sa luati singur decizii
medicale (de exemplu, despre medicamente si dozajul acestora).
+ Daca tensiunea arteriala este utilizata in afara mediului de acasa
sau sub influenta miscarii (de exemplu, in timpul unei calatorii
cu masina, intr-o ambulanta sau elicopter, precum si in timpul
activitatii corporale, de exemplu, sport) Precizia masurarii poate
fi afectata si erorile de masurare pot fi afectate. rezultat.

+ Nu utiliza itensiometrul la nou-ndscu isau pacien icu
preeclampsie. Daca intentionati sa utilizati tensiometrul in
timpul sarcinii, este recomandat s& va consultati in prealabil cu
medicul dumneavoastra.

« Boli cardiovasculare.pot cauza erori de masurare sau poate afecta
precizia masurarii.

Acest lucru se aplica si in cazul tensiunii arteriale foarte
scazute, diabetului, problemelor circulatorii, tulburarilor de ritm
cardiac, precum si frisoanelor sau tremorului.

« Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane
sau cu lipsa de experienta si cunostinte, cu exceptia cazului in
care sunt supravegheate sau instruite de o persoana responsabila
de siguranta lor.
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unitate. Copiii trebuie supravegheati pentru a se asigura ca nu
se joaca cu unitatea.

* Tensiunea arteriala nu trebuie utilizata impreuna cu echipamente
chirurgicale de fnalta frecventa.

* Numai persoanele cu diametrul bratului indicat pentru dispozitiv
il pot folosi.

+Va rugam sa retineti ca in timpul umflarii este posibil sa aveti o
anumita limitare functionala la nivelul membrului in cauza.

» Masurarea tensiunii arteriale nu trebuie intrerupta.
pir circulatia sdngelui mai mult decat este necesar. Daca
dispozitivul nu functioneaza corect, scoateti manseta bratului.

« Evitati strangerea, indoirea sau indoirea tubului mansetei prin
mijloace mecanice.

« Evitati expunerea la presiunea continua a mansetei si
nu efectuati masuratori frecvente. Scaderea fluxului sanguin care
apare poate provoca vatamari.

+ Asigurati-va ca nu ati plasat manseta intr-un
bratul ale carui artere sau vene sunt supuse unei forme de
tratament medical, de ex. de exemplu acces endovascular,
administrare de tratament endovascular sau un sunt arteriovenos
(AV-).

* Nu aplicati bratara persoanelor care au suferit o mastectomie.

+ Nu asezati manseta peste rani, deoarece pot aparea rani
suplimentare.
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* Monitorul de tensiune arteriala poate fi alimentat de la baterie sau alimentat de a
alimentare electrica. Va rugam sa retineti ca transmiterea si
stocarea datelor Tn memorie au loc numai atunci cdnd monitorul
de tensiune arteriala este alimentat. Imediat ce bateriile sunt
epuizate sau unitatea de alimentare este deconectata de la
retea, tensiometrul pierde data si ora.

« Oprirea automata opreste monitorul pentru a economisi
bateriile daca nu este apdsata nicio tasta timp de 1 minut.

« Acest aparat este proiectat numai pentru scopul descris in
aceste instructiuni de utilizare. Prin urmare, producatorul si

va declina orice responsabilitate pentru daune datorate utilizarii
necorespunzatoare sau incorecte.

A Instructiuni pentru depozitare si curatare

» Tonometrul este format din componente de precizie si
Componente electronice. Precizia valorilor masurate si durata de
viata a dispozitivului depind de o manipulare atenta: - Protejati
dispozitivul impotriva umiditatii, murdariei, fluctuatiilor puternice
de temperatura si razelor directe ale soarelui.

- Nu scapati dispozitivul.

- Nu utilizati dispozitivul in apropierea cdmpurilor magnetice
puternice, tineti-l departe de echipamente de transmisie
radio sau de telefoane mobile.
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- Folositi doar mansetele de schimb originale furnizate. in
caz contrar, valorile masurate vor fi gresite.

+ Nu apasati butoanele cand bratara nu este
plasat.

+ Daca nu trebuie sa utilizati dispozitivul pentru o perioada mai
lunga de timp, va recomandam sa scoateti bateriile.

A Instructiuni pentru manipularea bateriilor

+ Daca lichidul bateriei intra n contact cu pielea sau ochii,
spalati zona afectata cu apa si solicitati sfatul medicului.

: A Pericol de sufocare! Copiii mici ar putea sa inghita
bateriile si sa se sufoce. Nu lasati bateriile la indemana
copiilor.

+ Observati simbolurile plus (+) si minus (-) care indica
polaritate.

« Daca lichidul bateriei este varsat, purtati manusi de protectie.
protectoare si curatati compartimentul bateriei cu o carpa
uscata.

* Proteja i bateriile de caldura excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
« Bateriile nu pot fi incarcate sau scurtcircuitate.
+ Dacd nu ve ifolosi dispozitivul pentru o perioada lunga de timp,
scoate i bateriile din compartimentul lor.
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« Utiliza inumaiacela itip de baterie sau un tip echivalent.
curajos. *

Schimba iintotdeauna toate bateriile in acela i timp.

« Nu utiliza i baterii.

* Nu dezasamblati, deschideti sau distrugeti bateriile.

® Note privind repararea si eliminarea

« Bateriile nu trebuie aruncate la gunoiul menajer. Va rugam sa
aruncati bateriile uzate la punctele de colectare prevazute in
acest scop. * Nu deschideti dispozitivul. Daca dispozitivul este

deschis,
garantie.

« Utilizatorul nu trebuie sa repare sau sa regleze singur
dispozitivul. In caz contrar, functionarea corecta a dispozitivului
nu poate fi garantata.

« Reparatiile trebuie efectuate exclusiv
de catre serviciul post-vanzare Beurer sau de catre agentii sai
autorizati. Inainte de a trata orice reclamatie, verificati mai
ntai bateriile si inlocuiti-le daca este necesar.

« Pentru a proteja mediul inconjurator, dispozitivul nu
trebuie aruncat la sfarsitul duratei de viata utila
impreuna cu deseurile menajere. Poate fi aruncat la ]
punctele de colectare adecvate disponibile in zona

dumneavoastra. Aruncati aparatul conform Directivei europene privin
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de echipamente electrice si electronice (DEEE). Pentru mai
multe informatii, contactati autoritatea municipala
competentd pentru eliminarea deseurilor.

@ Note privind compatibilitatea electromagnetica

+ Aparatul este destinat utilizarii in toate mediile specificate in
aceste instructiuni de utilizare, inclusiv in mediul casnic.

« Dispozitivul poate fi utilizat numai in apropierea unor perturbari.
radiatii electromagnetice intr-un mod restrans si in
anumite circumstante. Ca rezultat, pot fi afisate mesaje de
eroare sau afisajul sau dispozitivul pot functiona defectuos.

« Utilizarea acestui aparat impreuna cu alte aparate sau stivuite
cu alte aparate trebuie evitata, deoarece aceasta ar putea
cauza defectiuni. Dar daca devine inevitabil, va trebui sa
monitorizati acest si alte aparate pana cand sunteti sigur ca
functioneaza corect.

« Utilizarea altor accesorii decat cele indicate sau furnizate de
producatorul acestei unitati poate duce la cresterea
interferentelor electromagnetice sau la scaderea rezistentei
la interferenta electromagnetica a unitatii si poate cauza o

functionare necorespunzatoare.
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+ Daca aceste indicatii nu sunt luate in considerare, ar putea
caracteristicile de functionare ale dispozitivului pot fi afectate.
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3. Descrierea dispozitivului

1 4

O @1

beurer

1. Furtun manseta
2.bra ara

3. Musca bratara

4. Comutator de alimentare cu

ecran tactil
5. Interfata USB
6. Inchizatoare bratara 7.

Conexiune stecher
a mansetei (partea stangd)
8. Butonul de presetare MEM
9. Buton START/STOP 10. ®
Conexiune pentru adaptor de retea (partea din spate)
11. Ecran
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Comutator de alimentare cu ecran tactil

Dispozitivul are un ecran tactil; Pentru a preveni pornirea din greseala
a ecranului tactil, mentineti comutatorul de alimentare al ecranului
tactil in pozitia OPRIT atunci cand nu este utilizat. Cand doriti sa-l
utilizati, va rugam sa rotiti comutatorul de alimentare al ecranului
tactil in pozitia ON. Daca atingeti ecranul tactil ( tastele START/STOP
sau MEM), se va auzi un bip.

Sfat: Pentru a opri aparatul in orice moment, glisati comutatorul
de alimentare de pe ecranul tactil in pozitia OPRIT.

Inchidere bratara

Pentru confortul dvs., puteti regla manseta cu clema din partea de
jos a dispozitivului. Pur si simplu trageti clema afara cu degetele mari
pana cand se fixeaza cu un clic (vezi capitolul ,Instalarea bateriilor”).
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Indicatii pe ecran:

1. Ora si data 8—
2. Presiunea sistolica

3. Presiunea diastolica

4. Valoarea setata a frecventei pulsului

7
5. Sageata de deflatie 6.
Indicator valori medii stocate (),

dimineata ( dﬁ’pé-amiaza () ﬂﬂ), 6—|

i
7. Indicator de risc

8. Simbol de schimbare a bateriei “
9. Detectarea aritmiei (@)

interfata PC

Cu monitorul tensiunii arteriale puteti transfera si datele de
masurare pe computer.

Pentru aceasta, veti avea nevoie de un cablu USB disponibil in
comert (inclus) si de software-ul pentru computer ,beurer
HealthManager”.

Software-ul poate fi descarcat gratuit din zona de descércare a
service-ului de la www.beurer.com.

Cerinte de sistem pentru software-ul pentru computer
,beurer HealthManager”.

+ din Windows 7 SP1

+ de la USB 2.0 (Tip-A)
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4. Pregatiti masurarea
Introduceti bateriile
« Trageti in sus de blocarea
mansetei, care se afla in
partea de jos a dispozitivului,

1]

pana cand se fixeaza cu un

clic.
« Deschide i capacul
compartimentului bateriei. ||O o

« Introduceti 4 baterii
de tip alcaline AA 1,5 V. Este absolut esential sa va asigurati
ca bateriile sunt introduse corect in conformitate cu polaritatea
indicata. Nu trebuie folosit niciun tip de baterii reincarcabile.

«Inchide i cu grija compartimentul bateriei cu capacul.

Cand indica“je schimbare a bateriei ramane aprins
permanent, inseamna ca nu sunt posibile alte masuratori si toate
bateriile trebuie schimbate imediat. De indata ce bateriile sunt
scoase din dispozitiv, va fi necesar sa setati din nou ora. Bateriile
uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere.
Conform legii, bateriile trebuie aruncate. Da-le magazinului tau de
electricitate sau unui punct local de curdtare.
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+ Aceste simboluri se gdsesc pe bateriile care
contin substante toxice: Pb =

bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu, Hg =

Pb Cd Hg

bateria contine mercur.

Setati data si ora

In primul rand, trebuie s& setati data si ora dispozitivului, decarece
numai atunci datele dvs. de masurare pot fi stocate cu data si ora
corecte pentru referintd ulterioara.

Sfat: Daca tineti apasata tasta MEM, puteti ajusta valorile mai rapid.

Urmati aceste instructiuni pentru a seta data si ora dispozitivului:
+ Setati comutatorul de alimentare al ecranului tactil in pozitia ON.

+ Apasati simultan tastele START/STOP si MEM.
Indicatorul 24h va incepe sa clipeasca. Utilizati tasta MEM
pentru a seta modul 12h sau 24h. Confirmati cu tasta START/
STOP. Optiunea ,An” va incepe sa clipeasca.
Setati anul cu tasta MEM si confirmati cu tasta START/STOP .

+ Apoi, setati luna, ziua, ora si minutul si confirmati fiecare cu tasta
START/STOP.

« Afisajul se va opri dacé apasati butonul START/
stor. @
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Nota: In modul 24 de ore, data este indicat4 prin zi/
luna. In modul de 12 ore, cu luna/zi.

Functionare cu alimentare

De asemenea, puteti utiliza acest aparat cu o sursa de alimentare.

Pentru aceasta, nu trebuie sa existe baterii in compartimentul
pentru baterii. Alimentatorul poate fi achizitionat din magazinele
specializate sau comandat de la serviciul post-vanzare la numarul
de comanda 071.95.

« Tensiunea arteriala trebuie utilizata exclusiv cu
sursa de alimentare descrisa aici pentru a evita eventualele
deteriordri ale acesteia.

« Conectati sursa de alimentare la conexiunea prevazuta in acest scop
pe partea dreapta a tensiometrului. Sursa de alimentare poate fi
conectata numai la tensiunea de retea indicata pe placuta de
identificare.

« Apoi, conectati stecherul sursei de alimentare la priza de
alimentare.

« Dupa folosirea tensiunii arteriale, deconectati mai intai sursa de
alimentare de la priza de perete si apoi tensiunea arteriald. De
indata ce deconectati sursa de alimentare, tensiunea arteriala va
pierde data si ora. Cu toate acestea, valorile de masurare stocate

sunt pastrate
Server.
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5. Masurati tensiunea arteriala

Asigurati-va ca dispozitivul este la temperatura camerei
Tnainte de a efectua masurarea.

Puteti lua masurarea pe bratul drept sau pe bratul
stang.

Aplicarea mansetei Asezati

manseta pe bratul gol. Circulatia
sangelui in brat nu trebuie sa
fie impiedicatd de imbracaminte
prea stransa sau de obiecte

similare.

Manseta trebuie plasata pe bratul
superior, astfel incat marginea
inferioara sa fie la 2-3 cm deasupra N
articulatiei cotului si peste artera. »
Tubul flexibil trebuie sa fie

indreptat spre mijlocul palmei

mainii.

Reglati usor capatul liber al
banderolei in jurul bratului si
inchideti inchiderea cu carlig si
bucla. Bratul ar trebui sa se

potriveasca suficient de bine

pentru a incapea doua degete
sub ea.
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Introduceti furtunul mansetei
n mufa conectorului mansetei.

Aceasta manseta este potrivita
pentru dvs. daca semnul index ()

se afla Pzona OK dupa ce o atasati.

Daca masurati pe bratul drept, tubul flexibil se afla
pe interiorul cotului. Evitati sa va plasati bratul deasupra
tubului flexibil.

Tensiunea arteriala poate fi diferita la bratul drept si cel
stang, astfel incat valorile presiunii masurate pot fi si ele
diferite. Masurati intotdeauna pe acelasi brat.

Daca existd o diferentd mare intre valorile ambelor brate,

este convenabil sa consultati medicul in care brat trebuie
facuta masurarea.

Atentie: Dispozitivul trebuie folosit exclusiv cu manseta
originala. Manseta este conceputd pentru brate cu o
circumferinta de 22 pana la 30 cm.
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La numarul de comanda 163.246, o manseta mai mare pentru
brate cu circumferinta de 30 pana la 42 cm poate fi achizitionata
din magazinele specializate sau de la adresa de service.

Asezati corpul in pozitia corecta

(
—T )

+ Odihneste-te intotdeauna cu 5 minute fnainte de prima masurare

a tensiunii arteriale. In caz contrar, pot aparea abateri.

+In plus, daca doriti si efectuati mai multe masuratori

consecutive, asteptati intotdeauna cel putin 1 minut intre
masuratori.

« Puteti lua masurarea stand sau intins.

in orice caz, este necesar s se asigure cd manseta este la
nivelul inimii. Pentru a evita rezultate eronate, tineti bratul

nemiscat in timpul masurarii si incercati sa nu vorbiti.
+ Asezati-va pentru a va masura confortabil tensiunea arteriala.
Sprijina-ti spatele si bratele. Nu-ti incrucisa picioarele. Pune-

ti picioarele pe pamant.
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« Pentru a evita obtinerea unor rezultate eronate ale masuratorilor,
este important s va pastrati calmul si sa nu vorbiti in timpul
masurarii.

Efectuati masurarea tensiunii arteriale

« Setati comutatorul de alimentare al ecranului tactil in pozitia ON.

* Puneti manseta asa cum este descris mai sus si luati pozitia in
care doriti sa efectuati masurarea.

« Porniti tonometrul apasand butonul de pornire/oprire. Dupa
afisarea ecranului complet, va aparea ultima inregistrare de
utilizator stocata ( sau ). Pentru a modifica anegu rar:a'
utilizatorului, apasati tasta MEM si confirmati alegerea cu tasta
START/STOP. Daca nu, dupa 5 secunde dispozitivt@ selecta

automat ultima inregistrare de utilizator utilizata.

« fnainte de masurare, rezultatul ultimei masuratori este afisat

pentru scurt timp. Daca nu exista nicio masuratoare in memorie,
. e - n
dispozitivul va afisa valoarea. u

* Manseta se umfla automat. incetineste

Atentie la presiunea aerului din manseta.

Daca acum este detectata o tendinta de tensiune arteriald
prea mare, aceasta este umflata din nou crescand presiunea
mansetei. Imediat ce pulsul este detectat, este afisat simbolul

pulsului. L J
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+ Acum sunt afisate rezultatele masurarii presiunii sistolice,
presiunii diastolice si pulsului.

« Pur si simplu apasati tasta START/STOP si rotiti c@utatorul de
alimentare al ecranului tactil in pozitia OPRIT pentru a opri o
masuratoare in orice moment.

tEr apare atunci cand masurarea nu a putut fi efectuata corect.

Respectati capitolul ,Mesaje de eroare/Depanare” din aceste
instructiuni de utilizare si repetati masurarea.

* Rezultatul masuratorii este stocat automat
minte.

* Pentru a opri dispozitivul, trebuie doar sa apasati tasta
START/STOP sa@orniti comutatorul pentru a porni ecranul
tactil in pozitia OFF. Daca uitati sa opriti aparatul, acesta se
opreste automat dupa aproximativ 1 minut.

Asteptati cel putin 1 minut pentru a efectua o
noua masuratoare.

6. Evaluati rezultatele
Tulburari ale ritmului cardiac:

in timpul masurarii, acest aparat poate detecta posibile
tulburari de ritm cardiac si, daca este necesar, avertizeaza
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utilizatorului dupa masurare prin afisarea simbolului

()

Acesta poate fi un indicator al unei aritmii. Aritmia este o boala
caracterizata printr-un ritm cardiac anormal, din cauza unor
tulburéri ale sistemului bioelectric care controleaza inima.
Simptomele (batai suprimate sau premature ale inimii, puls lent
sau prea rapid) se pot datora, printre altele, bolilor de inima,
varstei, predispozitiei corporale, folosirii excesive de stimulente,
stresului sau somnului insuficient. Aritmia poate fi diagnosticata
doar prin examen medical.

Repetati masurarea, daca simbolul apare pe afisaj dupa (@)
masurare. Va rugam sa retineti ca trebuie sa va odihniti cu 5
minute Tnainte si ca nu trebuie sa vorbiti sau sa va miscati in
timpul masurdrii. Daca simbolul apare frecvent, va rugam sa
consultati(Nggdisut s EraRmRAAAtizanoskicaEea si
masuratorilor pot fi periculoase. Este absolut necesar sa urmati
instructiunile medicului.

Indicator de risc:

Rezultatele masuratorilor pot fi clasificate si apreciate

conform urmatorului tabel.

Aceste valori standard sunt doar pentru referintd, deoarece
tensiunea arteriala individuala variaza in functie de persoana si
grupa de varsta.
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Este important sa va consultati in mod regulat medicul, care va
va informa despre valorile personale normale ale tensiunii
arteriale, precum si despre valoarea peste care o crestere a
tensiunii arteriale poate fi considerata periculoasa.

Graficul cu bare de pe ecran si scara de pe dispozitiv indica

in ce interval se afld tensiunea arteriald masurata.

Daca valorile sistolei si diastolei sunt in doud intervale diferite (de

exempluy, sistola in domeniul de tensiune ,Normal inalt” si diastola
inintervalul ,Normal”), graficul de clasificare a dispozitivului indica
intotdeauna cel mai nalt rang. in acest exemplu, este afisat ,High

Normal”.
Gama de valorile | piastola
sistolei (in tensiumneariala @in masura
mmHg) mmHg)
Nivelul 3: C Itati-va
onsultati-va
; ' 180 110 '
hipertensiune medicul
arterial crescuta
Nivelul 2: i-va
160-179 100-109 Consultafia
hipertensiune medicul
arterialda medie
Faceti controale
Nivelul 1:
regulate la cabinetul
hipertensiune 140-159 9p-99 mgdicului
arteriala usoara a
dumneavoastra

valorile

Gama de Diastola
sistolei (in tensiugnearials @in maésura
mmHg) mmHg)

Faceti controale

normal ridicat | 130-139 86-89 regulate la cabinetul
medicului
dumneavoastra

Normal 120-129 80-84 Urmariti pe cont propriy

Ideal <120 <80 Urmariti pe cont propriy

Sursa: OMS, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

7. Stocati, activati si stergeti valorile

masurate

* Rezultatele tuturor masuratorilor de succes sunt

stocate impreuna cu data si ora. Din 60 de date de masurare, de

fiecare data cand sunt stocate date noi, cele mai vechi date se

pierd.

« Setati comutatorul de alimentare al ecranului tactil in pozitia ON.

« Alegeti inregistrarea utilizatorului dorit cu tastele MEM

si START/STOP. D,

apasati din nou tasta MEM, afisajul

valorii medii va afisa toate valorile déqmésurare stocate in
jurnalul utilizatorului.
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Rau. Daca apasati din nou tasta MEM, afisajul valorii medii va afisa
toate valorile masurate pentru diminetile ultimelor 7 zile (Dimineata:
5:00 - 9:00, afisaj). Dacad apasati din nou tasta MEM, indicatorul
valorii medii va afisa toate valorile de masurare pentru seril@lf
ultimelor 7 zile (Seara: 18:00 pana la 20:00, indicator). Dacd apasati
din nou tasta MEM, fiecare valoare de masurare individuala va fi

afisata cu data si ora corespunzatoare.

it

« Puteti sterge inregistrarea tindnd apasata tasta MEM
timp de 3 secunde. Dispozitivul va sterge toate valorile registrului

de utilizator pe care il foloseste in prezent dupa emiterea a trei bipuri.

+ Pentru a opri dispozitivul, trebuie doar sa apasati din nou tastele MEM
sau START/STOP sau puneti comut@R)ryheg| afipeatas opmaranului

« Daca uitati sa opriti dispozitivul, acesta se va opri automat dupa 2
minute.

8. Transmiterea valorilor masurate

Conectati tensiunea arteriala la computer cu cablul USB.

In timpul unei masurétori, un transfer de date nu poate fi
inceput.

PC -ul este afisat pe ecran . Tnce%gti transferul

de date in software-ul pentru computer ,beu rer
HealthManager”. In timpul transferului de date, pe ecran
este afisata o animatie. Daca transferul este executat cu
succes, este indicata imaginea din fig.1.

Daca transferul de date nu are succes, mesajul de eroare
prezentat in fig. 2. In acest caz, intrerupeti conexiunea la
computer si incepeti din nou transferul de date.

Dupa 30 de secunde fara utilizare sau daca comunicarea
cu computerul este intreruptd, tensiunea arteriala se
opreste automat.

9. Avertizare de eroare/Depanare

Cand apare o defectiune, ecranul afiseaza avertismentul
mesaj Er.

de eroare Mesajele de eroare pot aparea in urmatoarele
cazuri:

(|

A

L
-

Fig. 1

|
1
™

N

Fig.

« presiunea sistolica sau diastolica nu a putut fi masurata (afisajul

arata ), Eri~Er?

« presiunea sistolica sau diastolica este in afara domeniului de

masurare (sau Lo apare pe afisaj), Hi Lo
* manseta a fost pusa prea strans sau prea strans.

liber (afisajul arata El’3 El’ "f),

I
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« presiunea de umflare este mai mare de 300 mmHg (afisajul arata
« umflarea dureEﬂSnai mult de 160 de secunde (afisajul se stinge)

rece £rf),
+ apare o eroare de sistem sau dispozitiv (apare pe afisaj),
ErR ErD Eri~ErH
+ bateriile sunt aproape epuizate In aceste
cazuri, repeta i mdsurarea.
Atentie ca tubul flexibil al mansetei sa fie conectat corect si sa
nu se miste sau sa vorbeasca.
Daca este necesar, reintroduceti sau inlocuiti bateriile.

@ Alarma tehnica - Descriere

Daca tensiunea arteriald masurata (sistolicd sau diastolica) este in
afara limitelor indicate Tn sectiunea Date tehnice, alarma tehnica va
aparea pe afisaj sub forma indicatiei " "

Hi medigt imacdsveniaagiies3)

tonsnoipatiat

corect dispozitivul.

Valorile limita pentru alarma tehnica sunt setate din fabrica si nu
pot fi modificate sau dezactivate. In cadrul standardului IEC
60601-1-8, acestor valori limitd de alarma li se acorda prioritate
secundara.

Alarma tehnica se opreste automat si nu este necesara resetarea.
Semnalul afisat pe ecran dispare automat dupa cca. 8 secunde.
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10.Cura a i i unitatea

iman eta

i depozita

+Cura a iu orunitatea iman etanumaicua
carpa usor umeda.

« Nu utilizati agenti de curatare sau solventi.

« In niciun caz unitatea nu trebuie scufundata in apa
sau bratara, deoarece lichidul poate patrunde in ele si le poate
deteriora.

« Cand depozitati unitatea si manseta, acestea nu ar trebui sa fie
puneti pe ele obiecte grele. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei

nu trebuie indoit la unghiuri ascutite.

11. Specificatii tehnice

Model nr. BM 58

Metoda de Masurarea oscilometrica, neinvaziva a tensiunii
masurare arteriale la brat

Interval de Presiune exercitata de manseta 0-

masurare

300 mmHg, sistolica 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,
puls 40-180 batai/minut

Precizia indicatiilor ~ sjstolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg, puls +5%

din valoarea indicata
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Inexactitatea
masuratorilor

Abaterea standard maxima conform

studiului clinic este: sistolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

Memorie 2x 60 de amintiri

masuratori L 100 mm x A 150 mm x H 58 mm

GreutSte Aproximativ. 508 g (fara baterii, cu mansetd)
diametrul dela22la30cm

bratarii

Conditii de de la +5°C la +40°C, 90% umiditate relativa

functionare admise

(fara condensare)

Conditii de
depozitare admise

-20°C pana la +55°C,  95% umiditate

relativa, presiune ambientald 800-1050
hPa

Hranire

4 baterii tip AA de< 5V —

Durata de viata a

Pentru aproximativ 500 de masuratori, in functie

bateriei de nivelul tensiunii arteriale si presiunea de
umflare
Clasificare Alimentat intern, IPX0, fara AP/APG, functionare

continua, piesa aplicatie tip BF

Numarul de serie poate fi gasit pe dispozitiv sau in compartimentul

bateriei.

Ne rezervam dreptul de a face modificari ale datelor tehnice fara

notificare prealabila din motive de actualizare.

« Acest dispozitiv este in conformitate cu standardul european EN 60601-1-2
(Conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000 -4-11) si face obiectul unor masuri
speciale de precautie privind compatibilitatea electromagnetica.
Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii mobile si
celulare de Tnalta frecventa pot interfera cu acest dispozitiv. « Acest
dispozitiv este in conformitate cu directiva europeana privind
dispozitivele medicale 93/42/EEC, cu legile referitoare la dispozitivele
medicale si cu standardele europene EN 1060-1 (Sfigmomanometre
non-invazive, Partea 1: Cerinte generale) si EN 1060-3 (Non-
invazive). -sfigmomanometre invazive, Partea 3: Cerinte
suplimentare pentru sistemele electromecanice de masurare a
tensiunii arteriale) si IEC 80601-2-30 (Echipamente electrice
medicale, Partea 2-30: Cerinte particulare pentru siguranta de baza
si performanta esentiala a tensiometrelor). instrumente).

« Acuratetea datelor a fost verificatd cu atentie.
valorile de masurare ale acestui tensiometru si a fost proiectat in
vederea unei durate lungi de viata a dispozitivului. Daca dispozitivul
este utilizat in practica medicinei, acesta trebuie efectuat
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controale metrologice folosind mijloace adecvate. Puteti
solicita informatii mai precise privind verificarea acuratetei

valorilor masurate de la serviciul de asistenta tehnica la adresa
indicata fn acest document.

12. Adaptor
Model Nr. LXCP12-006060BEH

Interzis 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

lesire 6V DC, 600 mA, numai in combinatie cu
tensiometrele Beurer

Producator Shenzhen Iongxc power supply co., Ltd

Protec ie Aparatul este prevazut cu dubla izolatie de

protectie si o siguranta termicd pe fata sa
principald, care deconecteaza aparatul de la
retea in cazul unei defectiuni. Asigurati-va ca
ati scos bateriile din compartimentul pentru
baterii inainte de a utiliza adaptorul.

Polaritatea conexiunii de tensiune DC

NaCav

@ Izolatie de protectie / Clasa de protectie 2

Carcasa si Carcasa adaptorului actioneaza ca protectie
capac de impotriva pieselor care sunt sau pot fi supuse
protectie curentului (deget, ace, carlig de sigurant).

Utilizatorul nu trebuie sa atinga imediat

pacientul sau mufa de iesire a adaptorului de
curent alternativ.

13. Piese de schimb si piese de uzura

Puteti achizitiona piese de schimb si de uzura
de la adresa de service relevanta, mentionand
numarul piesei.

denumire Numar articol sau
comanda

Manseta standard (22-30 cm) 162.829

Brazalete XL (30-42 cm) 163.246

Sursa de alimentare (UE) 071.95

Cablu USB 162.043

14. Garantie/Asistenta Beurer

GmbH, Soflinger StraBBe 218, D-89077 Ulm (denumita
n continuare ,Beurer”) acorda o garantie pentru acest
produs. Garantia este supusa urmdtoarelor conditii, iar
domeniul de aplicare al garantiei este descris mai jos.
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Urmatoarele conditii de garantie nu afecteaza obligatiile
de garantie prevazute de lege pentru vanzator si care
decurg din contractul de cumpadrare incheiat cu
cumparatorul.

Garantia se va aplica si fara a aduce atingere
reglementdrilor legale obligatorii.

Beurer garanteaza functionarea perfecta si integralitatea
acestui produs.

Garantia mondiala este valabila 5 ani de la data
achizitionarii produsului nou si nefolosit de catre
cumparator.

Aceasta garantie este oferitd numai pentru produsele
pe care cumparatorul le-a achizitionat in calitate de
consumator in scopuri exclusiv personale in contextul
utilizarii private la domiciliu.

Se aplicd legea germana.

In cazul in care, in perioada de garantie, acest produs

se dovedeste a fi incomplet sau nu functioneaza
corespunzator in conformitate cu urmatoarele prevederi,
Beurer se obliga sa inlocuiasca produsul sau sa-l repare in
conformitate cu aceste conditii de garantie.

Atunci cand cumpadratorul doreste sd faca uz de

garantie, va face acest lucru contactand in prima

instantad distribuitorul local: vezi lista atasata ,International
Service” care contine diferitele adrese de service tehnic.

Cumpadratorul va primi apoi informatii detaliate despre
procesul de garantie, cum ar fi unde sa trimita produsul
si ce documente sa ataseze.

Cumpadratorul poate invoca garantia doar daca poate
prezenta: - o copie a facturii sau a chitantei de cumparare
si - produsul original catre Beurer sau unui partener
autorizat de Beurer.

Excluse Tn mod explicit din aceasta garantie - uzura
cauzata de utilizarea sau consumul normal al produsului;

- accesorii furnizate impreund cu produsul care se
uzeaza sau sunt consumate in timpul utilizarii

normale (ex. baterii, baterii, mansete, garnituri, electrozi,

lumini, capete si accesorii pentru inhalare);
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- produse a céror utilizare, curatare, depozitare sau intretinere
intretinerea este necorespunzatoare sau contravine
prevederilor instructiunilor de utilizare, precum si a produselor
care au fost deschise, reparate sau modificate de catre cumparator -
dealer sau de un centru de service neautorizat de Beurer; -
daune survenite in timpul transportului

intre instalatiile producatorului si cele ale clientului sau intre
centrul de service tehnic si client;

- produse care au fost achizitionate ca produse inferioare sau
second hand;

- daune consecutive rezultate din defectarea produsului.
in acest caz, acestea ar putea fi eventual invocate din -
drepturi derivate din reglementdrile privind raspunderea
pentru produse sau din alte prevederi legale obligatorii privind
raspunderea.

Reparatiile sau inlocuirea produsului nu prelungesc -
nu va garanta in niciun caz perioada de garantie.
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calitate vata, verificata in detaliu, legat de zonele caldura,
greutate, presiune, temperatura corpului, puls, terapie blanda,
masaj, Frumusete si aer. Cititi cu atentie aceste instructiuni de
utilizare, pastrati-le pentru utilizare ulterioara, faceti-le accesibile
altor utilizatori si urmati instructiunile.

Toate cele bune

Echipa ta Beurer

1. Note introductive

Verificati integritatea externa a pachetului si a continutului.
inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si
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accesoriile nu prezinta deteriorari evidente si ca materialul de
ambalare a fost indepartat. Daca aveti indoieli, nu utilizati aparatul

Urmati instructiunile de utilizare

si consultati dealer-ul sau contactati Serviciul Clienti indicat.

Piesa de aplicare tip BF
Tensiometrul bratului superior este utilizat pentru masurarea si
monitorizarea neinvaziva a tensiunii arteriale la adulti. Va permite

sa va masurati rapid si usor tensiunea arteriala, precum si sa salvati Curent continuu

si sa vizualizati tendinta si media valorilor masurate. Eliminare in conformitate cu reglementdrile

prevazute de Directiva CE privind deseurile de

Daca exista vreo tulburare a ritmului cardiac, dispozitivul — echipamente electrice si electronice (DEEE)
emite un avertisment. A% Aruncati ambalajul intr-un mod ecologic
Valorile masurate sunt clasificate si evaluate grafic. ED
Pastrati aceste instructiuni pentru utilizare ulterioara si faceti-le PAP
accesibile si altor utilizatori. <
i Producator
2. Avertismente importante
& Explicarea simbolurilor Depozitare / Trapsport Temperatura si umiditatea de transport si
< . . - s P - depozitare
Urmatoarele simboluri sunt utilizate in instructiunile de utilizare, P )
ermis

pe ambalaj si pe placuta de tip a aparatului si a accesoriilor: P

De operare Temperatura de functionare si umiditate cu

pasla

A se proteja de umiditate

Nota

0)

Indicarea informatiilor importante
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Numar de serie

Marcajul CE certifica conformitatea cu

c € 0483

cerintele de baza ale Directivei Dispozitive
Medicale 93/42/EEC.

A Instructiuni despre modul de utilizare

« Masurati-va intotdeauna tensiunea arteriala la aceeasi ora a zilei
nascut, astfel incat valorile sa fie comparabile.

« Evitati sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa faceti exercitii fizice cu
cel putin 30 de minute Tnainte de masurare.

+ Relaxati-va intotdeauna complet inainte de prima masuratoare
timp de 5 minute!

+ Mai mult, pentru a efectua mai multe masuratori succesive,

asteptati intotdeauna cel putin 1 minut intre fiecare masuratoare.

+ In cazul unor valori indoielnice, repeta i masurarea.

« Valorile automasurate sunt doar cu titlu informativ, nu inlocuiesc
controalele medicale. Comunicati-vd medicului valorile, nu
efectuati in niciun caz terapii medicale autodefinite (de exemplu,
utilizarea medicamentelor si a dozelor aferente).

« Utilizarea tensiunii arteriale in afara locuintei sau sub influenta
miscarii (de ex. n timpul calatoriei cu masina, ambulanta sau
elicopterul nu este
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deoarece in timpul activitatilor fizice precum sportul) poate afecta
precizia si poate cauza erori de masurare.

« Nu utiliza itensiunea arteriald la sugari i

pacientii cu preeclampsie. Inainte de a utiliza tensiometrul in

timpul sarcinii, este indicat sa consultati medicul dumneavoastra.

« In cazul bolilor sistemului cardiovascular, pot aparea erori de
masurare sau o reducere a preciziei masurarii. Aceleasi probleme
pot aparea si in cazul tensiunii arteriale foarte scazute, diabet,
tulburari de circulatie si ritm cardiac, precum si in prezenta
frisoanelor cu febra sau tremor.

« Aparatul nu trebuie folosit de oameni
(inclusiv copii) cu abilitati fizice, perceptuale sau intelectuale reduse
sau care nu poseda experienta si/sau cunostintele necesare, cu
exceptia cazuluiin care se afla sub supravegherea unei persoane
responsabile de siguranta lor sau care le furnizeaza instructiuni de
utilizare a ,dispozitivului”. Asigurati-va ca copiii nu folosesc aparatul
pentru joaca.

* Nu utiliza itensiunea arterialda impreuna cu alte echipamente
chirurgicale de inalta frecven a&.

« Folositi tensiunea arteriala numai pe un brat cu
masurare in intervalul indicat.

+Va rugam sa retineti ca in timpul pomparii poate aparea o reducere
a functiilor membrului afectat.
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+ Masurarea tensiunii arteriale nu trebuie sa impiedice circulatia
sangelui pentru un timp inutil de lung. In cazul unei defectiuni a
dispozitivului, scoateti manseta de pe brat.

« Evitati zdrobirea, comprimarea sau indoirea mecanica a tubului
mansonului.

« Evitati mentinerea constantd a presiunii in maner si efectuarea
masuratorilor prea frecvente care ar determina o reducere a fluxului
sanguin cu riscul de ranire.

« Asigurati-va cd manseta nu este aplicata pe un brat cu artere sau
vene care urmeaza un tratament medical, cum ar fi un dispozitiv
de acces intravascular sau terapie, sau un sunt arteriovenos.

+ Nu aplicati manseta persoanelor care au suferit o mastectomie
(inlaturarea sanilor).

+ Nu aplicati manseta pe rani pentru a evita riscul unei rani
suplimentare.

+ Tensiometrul poate fi alimentat de la baterii sau de la o sursa de
alimentare. Datele pot fi transmise si stocate numai daca dispozitivul
este pornit. Cand bateriile se epuizeaza sau sursa de alimentare este
deconectata de la retea, data si ora se pierd.

+ Daca nu sunt folosite butoane timp de 1 minut, dispozitivul de oprire
automatd opreste unitatea pentru a pastra bateriile.
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« Aparatul este destinat numai utilizarii descrise in aceste instruc iuni
de utilizare. Producatorul nu este responsabil pentru daune cauzate

de o utilizare necorespunzatoare sau neconforma.

A Note despre depozitare si ingrijire

« Tensiometrul este format din componente electronice si de
precizie. Precizia valorilor masurate si durata de viata a
dispozitivului depind de precizia cu care este utilizat.

- Protejati aparatul de socuri, umiditate, praf etc
murdarie, fluctuatii severe de temperaturd si lumina directa a
soarelui.

- Nu scapati aparatul.

- Nu utilizati dispozitivul in apropierea campurilor puternice
electromagnetice si tine-l departe de sistemele radio sau de
telefoane mobile.

- Folositi doar mansetele furnizate sau

nlocuiri originale. In caz contrar, vor fi detectate valori incorecte.

+ Nu apdsati butoanele panad cand manseta nu este bine fixata de
ncheietura mainii. * Se recomanda scoaterea bateriilor atunci
cand unitatea nu este utilizata o perioada lunga de timp.
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A Avertismente privind utilizarea bateriilor

» Daca lichidul din baterie ajunge pe piele si pe ochi, clatiti
partile afectate cu apa si consultati medicul.

' A Pericol de ingerare! Copiii pot inghiti bateriile si pot
sufoca. Prin urmare, nu ldsati bateriile la indemana copiilor!

+ Acordati atentie polaritatii pozitive (+) si negative (-).
+ Daca acumulatorul se scurge, purtati manusi de protectie si
curatati compartimentul bateriei cu o carpa uscata.

* Proteja i bateriile de caldura excesiva.

Risc de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.

« Bateriile nu trebuie reincdrcate sau trimise
scurt circuit.

+ Daca dispozitivul nu va fi folosit pentru o perioada lunga de
timp, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

+ Utiliza inumaiacelea i tipuride baterii sau acelea i tipuri
de baterii.  Inlocui i intotdeauna toate bateriile in acela i timp.
* Nu folosi i baterii reincarcabile!

* Nu dezasamblati, deschideti sau zdrobiti bateriile.

79

@ Note privind repararea si eliminarea

« Nu aruncati bateriile la gunoiul menajer. Aruncati
baterii descarcate in centrele speciale de colectare a
materialelor poluante. « Nu deschide i aparatul. Nerespectarea
acesteia
prescriptia invalideaza garantia.
«Nurepara isauregla isinguraparatul.in acest caz,
functionarea corecta nu mai este garantata.
+ Reparatiile pot fi efectuate numai de service-ul Beurer sau de
catre revanzatori autorizati.
inainte de a face orice reclamatie, verificati mai intai starea
bateriilor si inlocuiti-le daca este necesar.
« Pentru a proteja mediul inconjurator, aparatul nu
trebuie aruncat la gunoiul menajer dupa utilizare. K
Eliminarea trebuie efectuata fr—
in centrele de colectare corespunzatoare. Aruncati aparatul
in conformitate cu directiva europeana privind deseurile
de echipamente electrice si electronice (DEEE). Pentru orice

clarificari, contactati autoritatile municipale competente
pentru eliminare.
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A Note privind compatibilitatea electromagnetica

« Aparatul este potrivit pentru utilizare in orice mediu enumerat in
aceste instructiuni de utilizare, inclusiv in mediul casnic.

« In anumite circumstante, dispozitivul poate fi utilizat doar intr-o
masura limitata in prezenta perturbatiilor electromagnetice. Ele
pot urma de ex. mesaje de eroare sau o eroare a afisajului/
dispozitivului.

« Evitati utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor
aparate sau cu aparate in pozitie stivuitd, deoarece acest
lucru poate duce la o functionare necorespunzatoare. Cu toate
acestea, in cazul in care este necesar sa il utilizati in modul
prescris, este recomandabil s& monitorizati acest aparat si
celelalte aparate pentru a va asigura ca functioneaza corect.

« Utilizarea altor accesorii decat cele stabilite de producatorul
aparatului sau furnizate impreuna cu aparatul poate duce la
aparitia unor emisii de perturbatii electromagnetice semnificative
sau la reducerea rezistentei aparatului la interferente
electromagnetice si la functionarea incorecta a aparatului.

+ Nerespectarea acestui lucru poate reduce performanta
a aparatului.
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3. Descrierea aparatului

1

1. Furtun manseta

2.Bra ara

3. Dop manseta

4. Buton de activare a
ecranului tactil 5. Interfata

usB

6. Suport maneca

7. Numerele secventei de

memorie (partea stanga)
8. Buton de stocare MEM

9. Buton START / STOP 10. (D

A
:

Conexiune pentru adaptor de retea (partea din spate)

11. Afisare
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Buton de activare a ecranului tactil

Aparatul este echipat cu un ecran tactil. Pentru a preveni
activarea accidentald a ecranului, mentineti butonul de activare
n pozitia OPRIT atunci cand aparatul nu este in uz. Pentru a
activa aparatul, mutati butonul de pe ecranul tactil in pozitia ON.
Cand atingeti ecranul tactil (butonul START / STOP sau MEM), se
aude un semnal acustic.

Nota: aparatul poate fi oprit in orice moment prin deplasarea
butonului de activare a ecranului tactil in pozitia OPRIT.

Suport maneca

Mansonul poate fi depozitat convenabil folosind suportul relativ
pozitionat pe partea inferioara a dispozitivului.

Pentru a face acest lucru, glisati suportul mansonului cu degetele

mari pana cand se opreste (vezi si capitolul ,Inserarea bateriilor”).
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Indicatii pe afisaj:
1. Furtun manseta
2.Bra ara

8T

3. Dop manseta

4. Valoarea batailor inimii a fost detectatd 7_'

5. Evacuare aer (sageatd)

6. Indicatie de memorie pentru valoarea medie (
H), dimineata g@hra 0 i

7. Indicator de risc

8. Simbol de schimbare a bateriei “

9. Detectarea aritmiei (W)

6—

interfata PC

Cu monitorul tensiunii arteriale este, de asemenea, posibil sa transferati
valorile masurate pe computer.

Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de un cablu USB
(furnizat) si de software-ul pentru computer ,beurer HealthMa
nager”.

Software-ul poate fi descarcat gratuit in zona de descarcare a
serviciului pentru clienti la www.beurer.com.

Cerinte de sistem pentru software-ul pentru
computer ,beurer HealthManager”.
« Da Windows 7 SP1

+ Da USB 2.0 (Tip-A)
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4. Pregatirea pentru masurare
Introducerea bateriilor

+ Glisati suportul manerului

de pe spatele aparatului t t
n sus pana cand se opreste.

« Deschide icapacul
compartimentului bateriei. o W o
« Introduceti 4 baterii de tip
alcalin AA 1,5 V. Asigurati-va ca bateriile sunt introduse cu polii

corecti conform indicatiilor. Bateriile reincarcabile nu trebuie
folosite. « Inchide i cu grija capacul compartimentului bateriei.

Daca semnalul de substitutie ap“ermanent, nu se pot
face masuratori. Bateriile vor trebui inlocuite. Daca bateriile
sunt scoase din dispozitiv, ora trebuie setata din nou.

Eliminarea bateriilor. Bateriile epuizate nu trebuie aruncate ca
gunoi menajer, ci trebuie predate distribuitorului dumneavoastra
specializat sau depozitate in punctele de colectare corespunzatoare.
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A Aruncarea bateriilor

« Aruncati bateriile epuizate si complet descarcate la punctele
de colectare corespunzatoare, la punctele de colectare a
deseurilor toxice sau la magazinele de electronice. Aruncarea
bateriilor este o obligatie legala.

« Simbolurile prezentate mai jos indica faptul ca bateriile contin
substante toxice: Pb = baterie care contine plumb,

Cd = baterie care contine cadmiu,
Hg = baterie care contine mercur Pb Cd Hg

Setarea datei si orei exacte Data si ora trebuie

setate.

Numai in acest fel este posibila stocarea corecta a masuratorilor
cu data si ora si sa fie ulterior rechemate.

Nota: Tindnd apasat butonul MEM, puteti seta valori mai rapid.

Pentru a seta data si ora, procedati dupa cum urmeaza:

* Mutati butonul ecranului tactil in pozitia ON.

+ Apasati simultan butoanele START / STOP si MEM. Modul 24 de
ore incepe sa clipeasca. Setati modul 12h sau 24h folosind
butonul MEM si confirmati cu butonul START / STOP. Anul
incepe sa clipeasca. Setati anul cu butonul
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MEM si confirmati intrarea cu START /
stor. (D

* Apoi setati luna, ziua, orele si minutele si confirmati fiecare intrare
cu butonul START / STOP.

+ Apasand din nou butonul START / STOP redare, acesta se @ el spune
opreste.

Nota: in modul 24h, afisarea datei este ziua /

luna, in timp ce in modul 12h este luna/zi.

Functionare cu alimentare de la retea

Dispozitivul poate fi folosit si cu un adaptor de retea.

In acest scop, compartimentul bateriei nu trebuie s& contina baterii.

Sursa de alimentare este disponibila cu codul 071.95 de la dealerii

de specialitate sau de la centrul de service.

* Tensiunea arteriala poate fi utilizatda numai cu adaptorul de
retea descris in aceste instructiuni de utilizare pentru a evita
posibile deteriorari ale dispozitivului.

+ Conectati sursa de alimentare la conexiunea corespunzatoare
din partea dreapta a tensiunii arteriale. Conectati sursa de
alimentare numai la tensiunea de retea indicata pe placuta de
identificare.

+ Apoi conectati stecherul sursei de alimentare la priza.

+ Dupa utilizarea tensiometrului, deconectati mai intai sursa de
alimentare de la priza si apoi de la tensiometru. Cand vine sursa
de alimentare
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deconectat, tensiometrul pierde data si ora. Valorile masurate
raman stocate.

5. Masurarea tensiunii arteriale

Inainte de masurare, aduceti aparatul la temperatura camerei.

Masurarea poate fi efectuatd pe bratul drept sau stang.

Aplicarea mansetei Dezbraca

bratul si pune manseta. Verificati daca

miscarea bratului nu este restrictionata
de imbracaminte sau altele asemenea.

Pozitionati manseta astfel incat
marginea inferioara sa fie la 2-3 cm
deasupra cotului si arterei. Furtunul
trebuie sa fie indreptat spre centrul
palmei mainii.

Trageti clapeta libera a manerului,
strangeti-o in jurul bratului fara a
exagera, apoi inchideti dispozitivul de
fixare cu carlig si bucla. Strangeti
manseta astfel incat sa mai ramana loc

pentru doud degete.
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Introduceti racordul de furtun al asistenta, o manseta mai mare pentru circumferinta bratului
mansonului in orificiul de admisie » intre 30 si 42 cm.

corespunzator al dispozitivului. . . < .
Asumati o pozitie corecta a corpului

Acest manson este considerat
adecvat daca semnul indicator ()
dupé aplicarqfrbeatsemafli rezona

OK.

« Inainte de prima masurare, relaxati-va intotdeauna complet

timp de 5 minute! In caz contrar, dispozitivul poate da

Daca se masoara pe bratul drept, tubul este in interiorul masuratori inexacte. + Mai mult, pentru a efectua mai multe

cotului. Aveti grija sa nu va sprijiniti bratul pe tub. O .
masuratori succesive,

asteptati intotdeauna cel putin 1 minut intre fiecare

Presiunea poate varia de la bratul drept la cel stang si, in masuratoare.

consecinta, valorile masurate pot fi si ele diferite. + Masurarea poate fi efectuata stand sau ntins.

Masurati intotdeauna pe acelasi brat. In orice caz, verifica ca bratara sa fie la nivelul inimii.
Daca valorile variaza semnificativ de la un brat la altul, discutati Antebratul trebuie sustinut astfel incat bratara sa fie la
cu medicul dumneavoastra ce brat sa utilizati pentru masurare. nivelul inimii. In timpul masurarii, pentru a nu influenta

rezultatul, este important sa ramai calm si sa nu vorbesti.

Atentie: dispozitivul trebuie folosit doar cu manseta « Stati intr-o pozitie confortabild pentru masurare
originala. Bratara este potrivita pentru o circumferinta a bratului presiune. Odihneste-ti spatele si bratele. Nu-ti incrucisa
intre 22 si 30 cm. picioarele. Asezati talpile picioarelor pe podea.

Cu numarul de comanda 163.246 puteti comanda la magazine
specializate sau la adresa service
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* Pentru a nu distorsiona rezultatul masuratorii, este
important sa pastrati o atitudine calma si sa nu vorbiti in
timpul masurarii.

Masurati tensiunea arteriala

+ Mutati butonul ecranului tactil in pozitia ON.

+ Aplicati manseta asa cum este descris mai sus si asumati
pozitia in care doriti sa efectuati masurarea.

« Porniti tensiunea arteriald cu butonul START /
STOP .@upa afisarea pe tot ecranul, este afisata ultima
memorie de utilizator utilizata ( ul
sdid. Pentru a modifica memoria utilizatorului, apasati
butonul MEM si confirmati selectia cu butonul START /
STOP. Daca nu@}te apasat niciun buton, ultima memorie
de utilizator utilizata este utilizata dupa 5 secunde.

+ Inainte de masurare, este afisat pentru scurt timp
ultima valoare stocatd. Daca memoria nu contine valori
masurate, afisajul afiseaza valoarea de fiecare data. I

* Manseta se umfla automat. Aerul comprimat din manseta
este evacuat lent. Daca dispozitivul detecteaza o tendinta
de hipertensiune arteriald, manseta este umflatd la o
presiune mai mare. Indicatia pulsului apare imediat ce
dispozitivul detecteaza bataile@@timii.
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« Sunt afisate valorile masurate ale tensiunii arteriale
sistolice si diastolice si ale pulsului.

« Puteti opri mdsurarea oricand
moment prin apasarea butonului START / STOKBau
prin rotirea butonului de activare a ecranului tactil in
pozitia OFF.

+Indicatiaa  Er_apare atunci cand masurarea nu este
fost facuta corect. Consultati capitolul Mesaje de eroare/
Depanare din acest manual de instructiuni si repetati
madsurarea.

* Valoarea masurata este stocatd automat.

« Pentru a dezactiva aparatul, apasati butonul START /
STOP @ mutati butonul de pe ecranul tactil in pozitia
OPRIT. Daca uitati sa opriti aparatul, acesta se opreste
automat dupa aproximativ 1 minut.

Asteptati cel putin 1 minut Tnainte de a efectua
0 noua masuratoare!

6. Evaluati rezultatele

Aritmii cardiace:

acest dispozitiv este capabil sa identifice disfunctiile ritmice
ale batailor inimii in timpul masurarii si, daca este necesar,
le indica pe afisaj cu pictograma Aceasta poa€Wfi-un indiciu
al unei aritmii. Aritmia este o boala care consta in ritmul
anormal al inimii
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din cauza disfunctiilor sistemului bioelectric care controleaza
bataile inimii. Simptomele (batai ale inimii lipsa sau premature,
ritm cardiac lent sau accelerat) pot fi cauzate, printre altele, de
boli de inim4, varsta, predispozitie genetica, ingestia excesiva de
dulciuri, stres sau somn insuficient. Aritmia poate fi diagnosticata
doar printr-o vizitad cardiologica a unui medic.

Repetati operatia cand pictograma apare pe afisaj la sfarsitul
masuratorii. Retineti ca trebu{¥y&vasodintitiafnmechéstan fdniesa
vorbiti in timpul masuratorii. Daca pictograma apare frecvent,
consultati-va medicul. Autodiagnosticarea s iereatiaane plal
baza valorilor masurate pot fi periculoase. Urmati absolut
instructiunile medicului dumneavoastra.

Indicator de risc:

Rezultatele masuratorilor pot fi clasificate si evaluate conform
urmatorului tabel.

Cu toate acestea, aceste valori standard sunt doar o referinta
generald, deoarece presiunea individuala difera in functie de
persoana si varsta. Este important sa va consultati in mod regulat
medicul pentru a afla care este tensiunea arteriald normala si
limita superioara
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la care nivelul de presiune este considerat periculos.

Graficul cu bare de pe afisaj si scara gradata de pe manometru
indica clasa in care se incadreaza presiunea masurata.

Dacd valorile sistolice si diastolice se incadreaza in doua

clase diferite (de exemplu, sistold in clasa ,Normal inalt” si
diastola in clasa ,Normala”), gradarea grafica a dispozitivului
indica intotdeauna clasa cea maiinalta, in acest caz ,Normala”.
inalt".

Gama de valori

| L Sistola Diastola Masura de
ale presiunii

E (in mmHg) | (in mmHg) | luat
Nivelul 3: ]
hipertensiune 180 110 Contactati un

medic
arteriala severa

Nivelul 2:
Contactati un
medic

160-179 10p-109

hipertensiune

arteriala moderata

Nivelul 1: controat dica

ontroale medicale
hipertensiune 140-159 90199
regulate

arteriala usoara
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Gama de valori

Sistola Diastola Masura de

ale presiunii

luat

(in mmHg) | (in mmHg)

Controale medicale

Normal ridicat 130-139 85489

regulate
Normal 120-129 80484 <120 Autocontrol
Optimal <80 Autocontrol

Fonte: OMS, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

7. Salvare, rechemare si stergere
valori masurate

« Citirile de la fiecare masuratoare reusita sunt stocate impreuna cu
data si ora. Odata ce 60 de valori masurate sunt depasite, cele mai

vechi date sunt suprascrise.

+ Mutati butonul ecranului tactil in pozitia ON.

« Prin apasarea butonului MEM si apoi a butonului START /
STOP s€Bytati memoria utilizatorului dorita.
Apasand din nou butonul MEM , sistemul afiseaza media tuturor
masuratorilor stgcate in memoria utilizatorului. Apasand din nou
butonul MEM , sistemul afiseaza media ultimelor 7 masuratori
efectuate dimineata (Dimineata: de la 5.00 la 9.00, indicatie).
Apésand din nou butonul MEM , sistemul afiseaza media ultimelor
7 masuratori Al
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efectuat seara (Seara: de la 18.00 la 20.00, indicatie). Apasand din
Pinou butonul MEM , sistemul afiseaza ultimele valori de
masurare individuale cu data
Sslacum.

« Puteti sterge memoria tinand apdsat butonul MEM timp de 3
secunde. Toate valorile curente ale memoriei utilizatorului vor fi
sterse dupa trei bipuri.

« Pentru a dezactiva aparatul, apasati din nou butonul MEM sau
butonul START / STOP sau mutati butonul ecn@ului tactil in pozitia
OPRIT.

«Daca uita isaopri iaparatul, oprirea automata se activeaza

dupa aproximativ 2 minute.

8. Transmiterea valorilor masurate
Conectati tensiunea arteriala la computer cu un cablu USB.

In timpul unei masurétori, nu este posibila inceperea
transmiterii datelor.

Pe ecran apare PC . incepeti transfakul de date i
software-ul pentru computer ,beu rer HealthManager”.
Pe ecran apare o animatie in timp ce datele sunt
transmise.

Transmiterea cu succes a datelor este prezentatd in

Fig. 1. Fig. 1
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Daca transmiterea datelor nu este efectuata, mesajul de eroare
prezentat in Fig.

2.1n acest caz, deconectati conexiunea la PC si
incepeti din nou transmisia de date.

Dupa 30 de secunde de inactivitate sau dupa
intreruperea comunicarii cu computerul, tensiometrul  gig >
se opreste automat.

9. Mesaje de eroare / Depanare

in cazul unor anomalii, pe display apare mesajul _. Er
Pot aparea mesaje de eroare cand
« tensiunea arteriala sistolica sau diastolica nu poate fi masurata
(afisajul arata Er i ErE'),
* presiunea sistolica sau diastolica detectata este peste valorile
masurate (afisajul arata o Lo, Alta sau Hi Lo
Scazut),
* manseta a fost purtata prea strans sau prea lejer (afisajul arata
ErdErY),
* presiunea de umflare este mai mare de 300 mmHg (apare
pe display), ErS
* pomparea dureaza mai mult de 160 de
secunde (afisajul aratfl‘E),
+ existd o eroare de sistem sau dispozitiv (afisajul arata ¢

bateriile sunt aprEa’p% &fﬂM&' T Ev’E),

in aceste cazuri, repetati masurarea.

Asigurati-va ca furtunul mansetei este cuplat complet si aveti
grija sa nu va miscati sau sa vorbiti.

Daca este necesar, introduceti baterii noi sau inlocuiti-le.

® Alarma tehnica - Descriere

Daca tensiunea arteriala (sistolica sau diastolica) este in afara
limitelor indicate in paragraful ,Date tehnice”, pe afisajul ,Lo". in
este afisat3 alarma tehnica ™. Este indicat s& dinsult3¢ERRtFRET
sau sa verificati corectitudinea procedurii.

Valorile limita de alarma tehnica sunt prestabilite din fabrica si
nu pot fi modificate sau dezactivate. Aceste valori au prioritate
conform IEC 60601-1-8.

Alarma tehnica nu se opreste automat si nu necesita resetare.

Semnalul afisat pe afisaj dispare automat dupa aproximativ 8
secunde.

10. Curatarea si depozitarea dispozitivului si
a mansetei

«Cura a iaparatul iman eta cu grija folosind doar o
carpau orumeda.
*Nu folosi idetergen isausolven i.
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« In niciun caz dispozitivul si manseta nu trebuie scufundate in

apa, deoarece lichidul se poate infiltra si le poate deteriora.

Greutate

Aproximativ
508 g (fara baterii, cu manseta)

- . Dimensiuni 22-30 cm
+ Nu asezati obiecte grele pe aparat si pe .
- = " - - L . . maneci
maneca. Scoateti bateriile. Nu indoiti excesiv tubul mansonului.
Conditii de +5°C-+40°C, 90% umiditate relativa
X operare (fara condensare)
11. Date tehnice permis
Cod BM 58 Conditii de -20°C-+55°C, 95% umiditate
Metoda de Masurare oscilometrica, neinvaziva a depozitare relativa, 800-1050 hPa presiune ambientala
masurare presiunii bratului permis
Raza de Presiune mansetd 0-300 mmHg, Dieta 4 baterii AAde 1,5V —_———
masurare sistolica 60-260 mmHg, Durata de viata Aproximativ 500 de masuratori, bazate pe
diastolica 40-199 mmHg, a bateriei tensiunea arteriala si presiunea de pompare
uls 40-180 batai/minut =
p Clasificare Alimentare interna, IPX0, nu face parte
Acu.ratfet,.ea Sistolic + 3 mmHg, din categoria AP/APG, functionare continua,
indicatiei diastolic £ 3 mmHg, puls piesa de aplicatie tip BF
+ 5% din valoarea indicata
Toleran a abatere standard maxima permisa B . L X . N .
Numarul de serie poate fi gasit pe dispozitiv sau in compartimentul
de la examenul clinic: sistolica 8 mmHg / bateriei.
diastolica 8 mmHg in scopul actualizarii, datele tehnice pot fi modificate fara
Memorie notificare.

2x 60 de locatii de memorie

Amprenta la sol

Lungh. 100 mm x Lung. 150 mm x Alt. 58
mm
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+ Aparatul este conform cu standardul european
EN 60601-1-2 (Corespondente cu CISPR 11, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000 -4-6, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) si necesita precautii speciale pentru utilizare
n ceea ce priveste compatibilitatea electromagnetica.
Echipamentele de comunicatii HF mobile si portabile pot
afecta functionarea acestui echipament. « Aparatul este in
conformitate cu directiva CE pentru dispozitive medicale
93/42/CEE, cu legea dispozitivelor medicale si cu standardele
europene EN 1060-1 (Sfigmomanometre non-invazive Partea
1: Cerinte generale), EN 1060-3 (Sfigmomanometre non-
manometre invazive Partea 3: Cerinte suplimentare pentru
sistemele electromecanice de masurare a tensiunii arteriale)
si IEC 80601-2-30 (Echipamente electrice medicale Partea
2-30: Cerinte particulare referitoare la siguranta de baza si

performanta esentiala a tensiometrelor automate neinvazive).

* Precizia acestui tensiometru a fost
testat temeinic si dezvoltat pentru o durata lunga de viata.
Dacé aparatul este utilizat in scopuri profesionale, este
necesar sa se efectueze verificari tehnice cu instrumentele
adecvate. Solicitati informatii detaliate despre verificarea

acuratetei de la adresa data pentru departamentul de service.
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12. Adaptor
Cod

LXCP12-006060BEH

Intrare 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

lesire 6V DC, 600 mA, numai in combinatie cu
tensiometrele Beurer.

Producator Shenzhen Iongxc power supply co., Ltd

Protec ie

Aparatul are izolatie dubla de protectie si
este echipat cu o siguranta termica pe partea
primara care, in caz de defectiune, separa
dispozitivul de retea.

Inainte de a utiliza adaptorul, asigurati-va ca
bateriile au fost scoase din ele

zadar.

NaCav

Polaritatea conexiunii de tensiune continua

]

Izolatie de protectie /
Clasa de protectie 2

Carcasa si
capace de
protectie

Carcasa adaptorului protejeaza impotriva
contactului cu piesele care ar putea fi puse sub
tensiune (degete, ace, carlige de control).
Utilizatorul nu trebuie sa atinga pacientul si

conectorul de iesire al adaptorului de curent
alternativ in acelasi timp.
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13. Piese de schimb si piese de uzura

Piesele de schimb si piesele de uzura pot fi comandate de
la Serviciul Clienti, indicand codul produsului.

Nume Cod articol sau cod.
Ordin

Maneca standard (22-30 cm) 162.829

Maneca XL (30-42 cm) 163.246

Sursa de alimentare (UE) 071.95

cablu USB 162.043

14. Garantie / Service Beurer

GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm

(denumit in continuare ,Beurer”) ofera o garantie
pentru acest produs, sub rezerva urmatoarelor conditii
si Tn masura descrisd mai jos.

Urmatoarele conditii de garantie lasa neschimbate obligatiile
legale de garantie ale vanzatorului, asa cum sunt stabilite in
contractul de cumparare cu cumparatorul.

Garantia se aplica si fara a aduce atingere dispozitiilor legale
obligatorii privind raspunderea.

Beurer garanteaza functionalitatea perfecta si completitudinea
acestui produs.
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Garantia mondiala este de 5 ani de la achizitionarea produsului
nou, nefolosit de catre cumparator.

Aceastd garantie acopera doar produsele pe care cumparatorul
le-a achizitionat in calitate de consumator si pe care le foloseste
exclusiv in scop personal, in locuinta.

Se aplica legea germana.

in cazul in care produsul, in perioada de garantie, se dovedeste
incomplet sau prezinta defectiuni in conformitate cu urmatoarele
prevederi, Beurer va inlocui sau repara gratuit produsul in
aceste conditii de garantie.

Pentru a raporta un caz de garantie, cumparatorul trebuie
sa contacteze mai intai dealerul local: consultati lista ,Service
International” care contine adresele centrelor de service.

Cumpadratorul va primi apoi informatii mai detaliate despre
gestionarea cazului de garantie, cum ar fi unde sa trimita
produsul si ce documente sunt necesare.

Activarea garantiei este luatd in considerare doar daca
cumparatorul poate prezenta - o copie a facturii/dovada de
cumparare si - produsul original catre Beurer sau unui partener
autorizat Beurer.
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Urmatoarele sunt excluse in mod expres din aceasta

garantie - uzura datorata utilizarii sau consumului normal al
produs;

- accesoriile furnizate impreuna cu acest produs care, in caz
de utilizare corespunzatoare, se uzeaza sau se epuizeaza -
clatiri (de exemplu, baterii, baterii reincarcabile, mansete,
garnituri, electrozi, becuri, accesorii si accesorii pentru
inhalatoare); - produse care au fost folosite, curatate,

depozitate sau
intretinute necorespunzator si/sau fara a respecta
instructiunile din instructiunile de utilizare, precum si
produsele care au fost deschise, reparate sau demontate si
reasamblate de catre cumparator sau de catre un centru de
service neautorizat de Beurer; - daune survenite in timpul

transportului de la producator la client sau intre centrul de service
si client;

- produse achizitionate ca articole de a doua alegere sau
folosit;

- daune indirecte care rezulta dintr-un defect al produsului
(in acest caz, totusi, pot exista drepturi care decurg din
raspunderea pentru produse sau alte prevederi legale
obligatorii referitoare la raspundere).

Reparatiile sau inlocuirile complete nu prelungesc in niciun caz
perioada de garantie.
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Cuprins

. Introducere
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Informatii importante
Descrierea dispozitivului

Instalarea bateriei

Masurarea tensiunii arteriale ..o
Evaluarea rezultatelor

Nou s wN

Salvarea, rechemarea si preluarea valorilor masurate
stergere 104

Scopul livrarii:
monitor de tensiune arteriala

manseta de sus
cablu USB

4 x AA pil LR6

geanta de depozitare
Manualul utilizatorului

Stimate client, Va

multumim ca ati ales unul dintre produsele noastre. Testari

valoroase si riguroase ale temperaturii, greutatii, tensiunii arteriale,
temperaturii corpului, pulsului, terapiei blande, masaj, frumusete si aer
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8. Transferul valorilor masurate ...
9. Mesaj de eroare/Depanare................... 105

10. Curatarea si depozitarea dispozitivului si
mansetei

11. Informatii tehnice
12. Adaptor ...............

13. Piese de schimb si piese de uzura .
14. Garantie/Service

Produsele noastre de calitate sunt preferate in toata lumea. Va rugam
sa cititi cu atentie acest manual de utilizare, sa-l pastrati pentru referinte
viitoare, sa il faceti accesibil altor utilizatori si sa urmati instructiunile
din acesta.

Cu sfaturile noastre prietenoase
Unitatea Beurer

1. Introducere

Verificati dispozitivul pentru a va asigura ca ambalajul din carton nu
este deteriorat extern si ca continutul este complet. inainte de a utiliza
dispozitivul, asigurati-va ca nu exista daune vizibile ale dispozitivului si
accesoriilor sale si ca toate materialele de ambalare sunt indepartate.
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trebuie asigurat. Nu utilizati in caz de indoiala si contactati dealerul sau
adresa de service specificata.

Tensiunea arteriala de pe partea superioara a bratului este utilizat
pentru masurarea externa si monitorizarea valorilor tensiunii arteriale la
adulti.

Cu acest dispozitiv, puteti masura rapid si usor tensiunea arteriala,
puteti salva valorile masurate in memorie si puteti vedea valorile medii,

precum si evolutia valorilor masurate in timp.

Dacé exista posibilitatea unor tulburari ale ritmului cardiac, va fi emis un
avertisment.

Valorile obtinute sunt notate si evaluate grafic.

Pastrati acest ghid de utilizare pentru utilizare ulterioara si faceti-l accesibil
altor utilizatori.

2. Informatii importante

A Descrierea semnelor

Urmatoarele simboluri sunt utilizate in manualul de utilizare, ambalajul si

eticheta modelului dispozitivului si accesoriilor:

Aten ie
Nu
Nota cu privire la informatiile importante

Respectati manualul de utilizare

Piesa de aplicare tip BF

Curent continuu

Acesta trebuie eliminat in conformitate cu Directiva
UE privind deseurile de echipamente electrice si

electronice (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment).

&

PAP

Ambalajul trebuie eliminat intr-un mod ecologic.

Producator

Depozitare / Trang

port Temperatura admisa de depozitare si transport si
umiditatea aerului

De operare

Temperatura de functionare si umiditatea aerului admise

protejati de umiditate
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Numar de serie

Marcajul CE documenteaza conformitatea cu

cerintele esentiale ale directivei 93/42/EEC pentru

C E 0483 produsele medicale.

A Informatii despre utilizare

« Verificati intotdeauna tensiunea arteriala pentru a putea compara valorile.
masurati in acelasi moment al zilei.

+ Nu trebuie sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa faceti exercitii fizice cu cel
putin 30 de minute Tnainte de masurare.

+ Asigurati-va ca va odihniti timp de 5 minute inainte de prima masurare a tensiunii arteriale!
« Daca doriti sa efectuati mai multe masuratori la rand dupa aceasta

masuratoare, asigurati-va ca asteptati cel putin 1 minut intre masuratori.

« Daca aveti indoieli cu privire la valorile masurate, repetati masurarea.
culca

« Valorile de masurare determinate de dumneavoastra au doar scop informativ si
nu pot inlocui un examen medical! Raportati medicului dumneavoastra valorile
masurate si nu luati niciodata propriile decizii medicale (ex. medicamente si

doze) pe baza rezultatelor masurdtorilor!

« Utilizarea tensiunii arteriale Tn afara casei sau in deplasare (de exemplu, intr-
0 masina, ambulanta sau elicopter)

atunci cand utilizati un buncar si desfasurati activitati fizice, cum ar fi

sporturi) poate afecta precizia masurarii si poate cauza erori de masurare.

* Nu utiliza itensiunea arteriala la nou-nascu i i

A nu se utiliza la pacientii cu preeclampsie. Va recomandam sa consultati
un medic inainte de a utiliza tensiometrul in timpul sarcinii.

« Este clar ca exista boli ale inimii si ale sistemului de circulatie sanguina
Pot apdrea masuratori inexacte sau precizia masuratorilor poate fi afectata
negativ. Acest lucru poate aparea si in cazul tensiunii arteriale foarte scazute,

diabet zaharat, tulburdri circulatorii si de ritm si tremor sau tremor.

« Persoanele (inclusiv copiii) care nu pot folosi dispozitivul din cauza abilitatilor
fizice, senzoriale sau mentale limitate sau din cauza lipsei de experienta si
ignorantei lor nu trebuie sa foloseasca dispozitivul fara supravegherea sau
indrumarea unei persoane competente care ar putea fi responsabila. pentru
siguranta lor. Copiii trebuie supravegheati astfel incat sa nu se joace cu
aparatul.

« Tensiunea arteriala nu trebuie utilizata cu un dispozitiv de operare de inalta
frecventa.

*Nu utiliza i acest dispozitiv numai cu bra ul superior in mediul specificat pentru dispozitiv.
Folosit de oameni care au

* Retineti ca poate aparea o restrictie functionala la nivelul membrului relevant
n timpul umflarii.



Machine Translated by Google

« Circulatia sangelui nu trebuie restrictionatd mai mult decat este necesar datorita
masurarii tensiunii arteriale. In caz de functionare defectuoasa a instrumentului,
scoateti manseta de pe brat.

« Compresie mecanica a furtunului manseta, strivire
impiedicati sa fie indoit sau rasucit.

« Evitati presiunea constanta in manseta si evitati masuratorile frecvente.
Leziunile pot aparea daca fluxul sanguin este restrictionat ca urmare.

« Aveti grija sa nu purtati manseta, arterele sau venele pe un brat care
este supus unui tratament medical, de ex. acces intravascular, terapie
intravasculara sau bypass arteriovenos (AV-).

« Atasati manseta la pacientele care au suferit amputatie de san.

Mai.
* Nu asezati manseta peste rani, altfel pot aparea alte rani.

« Puteti utiliza monitorul de tensiune arteriala cu baterii sau adaptorul
de alimentare. Retineti ca bateriile trebuie instalate in monitorul de
tensiune arteriala pentru a transfera si salva datele. Data si ora tensiunii
arteriale se pierd atunci cand bateriile sunt descarcate sau adaptorul
de la retea este deconectat de la retea.

« Functia de oprire automata opreste monitorul de tensiune arteriala pentru

a economisi bateria daca nu este apasata nicio tasta in decurs de 1 minut.

« Dispozitivul este proiectat pentru a fi utilizat numai asa cum este descris

in manualul de utilizare. improprii
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Producatorul nu este responsabil pentru nicio daune cauzate de

utilizarea necorespunzatoare.

A Informatii despre depozitare, intretinere si protectie

« Aparat de tensiune arteriala este format din unitati sensibile si electronice.
munceste. Pe langa acuratetea si precizia valorilor de masurare, durata
de viatd a instrumentului depinde si de utilizarea atenta: - Protejati
instrumentul de impact, umiditate, praf si murdarie;

Protejati de schimbari si de lumina directa a soarelui.

- Nu scapati aparatul pe pamant.
- Nu utilizati dispozitivul in apropierea campurilor electromagnetice puternice.

Nu utilizati, tineti departe de instalatiile radio si telefoanele mobile.

- Doar daca a fost livrat cu dispozitivul sau in original
utilizati mansete de schimb. in caz contrar, vor aparea valori de
madsurare incorecte.
« Nu apasati tastele decat daca manseta este atasata la incheietura mainii.
« Daca dispozitivul nu va fi folosit o perioada lunga de timp, se recomanda
scoaterea bateriilor.
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A Informatii despre utilizarea bateriilor

« Dacé lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea sau ochii,

spalati zona cu apa si consultati un medic.

Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile si, ca urmare,

se pot sufoca. Prin urmare, nu lasati bateriile la indemana copiilor mici!

+ Acordati atentie semnelor de polaritate plus (+) si minus (-).
« Cand o baterie se scurge, purtati manusi de protectie si curatati
compartimentul bateriei cu o carpa uscata.

« Proteja i bateriile de caldura extrema.

Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
+ Bateriile nu trebuie incdrcate sau scurtcircuitate.
« In cazurile in care nu veti folosi dispozitivul pentru o perioads lunga de timp, utilizati bateriile.

scoateti-l din compartiment.

« Utiliza inumai baterii de acela i tip sau de tip echivalent. ¢
Inlocui iintotdeauna toate bateriile in acela i timp.
« Nu folosi i baterii reincarcabile!

 Nu dezasamblati, deschideti sau distrugeti bateriile.

97

(D Informatii despre reparatii si depanare

« Bateriile nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere normale.
Aruncati bateriile uzate prin punctele de colectare special desemnate
pentru aceasta procedura. « Nu deschideti corpul sau carcasa

dispozitivului. Nerespectarea acestei reguli va anula garantia. « Aparatul
nu trebuie reparat sau calibrat, adica reglat, de unul singur. In caz

contrar, functionarea ireprosabila a dispozitivului nu poate fi garantata.

« Reparatiile trebuie efectuate numai de service autorizat Beurer sau dealeri
autorizati. Dar Tnainte de fiecare incarcare, verificati mai intai bateriile si
inlocuiti-le daca este necesar.

« Pentru a proteja mediul inconjurator, nu aruncati dispozitivul
impreuna cu deseurile menajere la sfarsitul duratei sale de viata.

Dispozitivul poate fi aruncat la centrele de colectare a deseurilor B

corespunzatoare din tara dumneavoastra. Aruncati dispozitivul in
conformitate cu directiva privind deseurile de echipamente electrice si
electronice - DEEE (Deseuri de echipamente electrice si electronice). Puteti

trimite intrebarile dumneavoastra despre eliminare catre autoritatile locale
relevante.
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A Informatii despre compatibilitatea electromagnetica

« Dispozitivul poate fi utilizat in toate mediile specificate in acest
manual de utilizare, inclusiv in cladiri rezidentiale.

+ In prezenta interferentelor electromagnetice, exista posibilitatea
ca functiile dispozitivului sa fie limitate in functie de situatie. Ca
rezultat, este posibil, de exemplu, sa vedeti mesaje de eroare sau sa
dezactivati afisajul/dispozitivul.

« Acest dispozitiv este situat chiar langa alte dispozitive sau
Nu trebuie utilizat prin stivuire cu dispozitive, altfel pot aparea
defectiuni ale dispozitivului. Daca o astfel de utilizare este absolut
inevitabila, acest dispozitiv si alte dispozitive trebuie observate
pentru a va asigura ca functioneaza corect.

« Utilizarea altor accesorii decat cele specificate sau furnizate de
producatorul acestui dispozitiv poate duce la cresterea emisiilor
de interferente electromagnetice sau la reducerea compatibilitatii
electromagnetice a dispozitivului si poate duce la functionarea
defectuoasa a dispozitivului.

« Ignorarea acestui lucru poate duce la performante negative ale
dispozitivului.

3. Descrierea dispozitivului

i
g ——————\
)
M= —10
7—]
8 MEM @7 |l o9
T beurer

1. Furtun manseta

2. Butoni

3. Manseta de fisiune

4. Comutator de activare a
ecranului tactil

5. Port USB
6. Bratara

7. Conexiune pentru mufa manson (partea
stanga)
8. Tasta de memorie MEM
9. Simbol de tulburare a ritmului cardiac START/STOP (D
10. Conexiune pentru adaptor de retea (spate)
11. Afisare
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Comutator de activare a ecranului tactil

Dispozitivul are un ecran tactil. Tineti comutatorul de activare a

ecranului tactil in pozitia OPRIT atunci cand instrumentul nu este

utilizat pentru a preveni activarea accidentalad a ecranului. Rotiti comutatorul
de activare a ecranului tactil in pozitia ON pentru a porni instrumentul. Se
aude un bip cand este atins ecranul tactil (butonul START/STOP sau butonul

MEM ). (0}

Nota: Puteti opri instrumentul in orice moment impingand comutatorul de
activare a ecranului tactil in pozitia OPRIT .

Bra ara

Puteti plasa incheietura mainii confortabil utilizand cureaua de pe

partea de jos a instrumentului. Pentru a face acest lucru, impingeti bratara
cu ambele degete mari pana cand se da clic (vezi si sectiunea: Introducerea

bateriilor).

Imagini de pe ecran:

. Furtun manseta
. Manseta

. Dop manseta

8T

o I
ppE

1
2
3,
4. Ritmul cardiac detectat
5.
6.

7 -— — —
. Cadere de presiune (sdgeata) o _' '_' ._
. Indicator de memorie (), fimineata A, 1] '_' L' ’_'
(seara() F‘I'! 6—5‘188 Fo l‘El'S
7. Indicator de risc 5

. Simbol de inlocuire a bateriei “

9. Detectarea aritmiei |(.}l

0

portul computerului

Cu monitorul tensiunii arteriale, puteti transfera, de asemenea, valorile
masurate pe computer. Acest lucru necesita un cablu USB disponibil in
comert (inclus in pachetul de livrare) si software-ul de computer ,beurer
HealthManager”.

Puteti descarca acest software gratuit din sectiunea de descarcare din
Service la www.beurer.com.

Cerinte de sistem pentru software-ul de calculator ,beurer HealthManager”.

* Windows 7 SP1 si versiuni ulterioare

+ USB 2.0 si o versiune superioara (Tip-A)
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4. Instalarea bateriei

Introducerea bateriilor

« Pe spatele instrumentului
fmpingeti brétara in sus pana t t
se blocheaza.

+ Deschide i capacul compartimentului bateriei.
« Introduceti 4 baterii tip
Aklalin AA1,5V.
in timp ce faceti acest lucru, [e] N o
asigurati-va ca polii + si - ai

bateriilor sunt asezati corect. Bateriile reincarcabile nu trebuie
folosite niciodata.

« Inchide i din nou cu grija capacul compartimentului bateriei.

Indicatorul de inlocuire a “ Daca este aprins constant, orice
bateriei este putin probabil sa efectueze o altd masuratoare si va

trebui sa inlocuiti toate bateriile.

Bateriile si acumulatorii uzati si complet descarcati trebuie eliminate prin
plasarea lor in recipiente de colectare special marcate, dandu-le la puncte

speciale de colectare a deseurilor sau la distribuitori de bunuri electronice.

Sunteti obligat legal sa aruncati bateriile.

A Aruncarea bateriilor

+ Bateriile uzate, complet descarcate, trebuie eliminate punandu-le in

cutii de colectare special marcate sau livrandu-le la puncte speciale
de colectare a deseurilor sau la distribuitori de echipamente electrice.

Aruncarea bateriilor este responsabilitatea dumneavoastra legala.

« Aceste semne se gasesc pe bateriile care contin
substante nocive: Pb = Bateria contine plumb,

Cd = Bateria contine cadmiu, Hg
= Bateria contine mercur Pb Cd Hg

Setarea datei si orei

Trebuie sa setati data si ora. Numai cand efectuati setarea, puteti stoca
valorile masurate cu data si ora si le puteti vizualiza din nou mai tarziu.

Nota: Puteti ajusta rapid valorile cand tineti apasat butonul MEM .

Pentru a seta data si ora:

+ Setati comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia ON .
adu-l.

« Apasati butoanele START/STOP si MEM in acelasi timp , 24h va incepe
sa clipeasca. Setati modul 12h sau 24h cu butonul MEM . Confirmati
cu butonul START/STOP. Anul incepe sa clipeasca. Setati anul cu butonul
MEM si confirmati cu START/STOP .

O}

« Apoi setati luna, ziua, ora si minutul si confirmati de fiecare datd cu
START/STOP.

« Cand butonul START/STOP este @Sat din nou, ecranul
se stinge.
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Nota: In modul 24 de ore, data este afisatd impreuna cu ziua/luna. in

modul 12h este afisat ca luna/zi.

Operarea cu un adaptor de retea Puteti

utiliza acest dispozitiv si cu un adaptor de retea.

Pentru aceasta, nu ar trebui sa existe baterie in compartimentul bateriei.

Puteti obtine adaptorul de la un dealer autorizat sau o adresa de service

sub numarul de comanda 071.95.

« Pentru a preveni deteriorarea tensiunii arteriale,

Tensiunea arteriala trebuie utilizatd numai cu adaptorul de alimentare
descris aici.

+ Conecta iadaptoruldere ea ladreapta tensiunii arteriale.
Conectati-l la portul din lateral. Adaptorul poate fi conectat numai la
tensiunea de retea specificata pe placuta de tip.

+ Apoi conectati adaptorul in priza.

« Dupa utilizarea tensiometrului, deconectati mai intai adaptorul electric de

la priza, apoi de la tensiometru. Cand scoateti adaptorul de alimentare,

data si ora afisate pe monitorul de tensiune arteriala vor disparea. Cu toate

acestea, valorile masurate inregistrate nu se pierd.

5. Mdsurarea tensiunii arteriale
Aduceti dispozitivul la temperatura camerei inainte de masurare.

Puteti lua masurarea pe bratul stang sau drept.

Atasarea mansetei
Atasati manseta de bratul stang.
Circulatia sanguina a bratului nu trebuie sa

fie obstructionata de imbracaminte stransa sau
altele asemenea.

Manseta trebuie plasata pe bratul superior
cu marginea inferioara la 2 - 3 cm deasupra
interiorului cotului si deasupra arterei.

Proboscisul este orientat spre mijlocul palmei.

Acum atasati capatul liber al mansetei
strans, dar nu prea strans, in jurul
bratului si inchideti dispozitivul de fixare
cu velcro. Manseta trebuie sa fie suficient

de stransa pentru a incapea doua degete
sub manseta.

Acum conectati tubul mansetei in orificiul de

intrare a dopului mansetei.
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Daca semnul index () se afla in zona
OK dupa WBsate potainitt

v

Daca luati masurarea din bratul drept sus, tubul ajunge n interiorul
cotului. Aveti grija sa nu va lasati bratul sa treaca peste furtun.

Tensiunea dintre bratul stang si cel drept poate fi diferita, astfel

incat valorile masurate ale tensiunii arteriale pot fi si ele diferite. Masurati
intotdeauna pe acelasi brat.

Daca valorile dintre cele doud brate sunt foarte diferite, ar trebui sa
discutati cu medicul dumneavoastra pentru a afla de la ce brat ar

trebui sa luati masurarea.

Atenti

Dispozitivul trebuie utilizat numai cu manseta originald. Manseta
originald este pentru o grosime a bratului intre 22 si 30 cm.

Latimea bratului este de 30 pana la 42 cm. Un titlu mare pentru
persoanele din mijloc poate fi obtinut la numarul de comanda 163.246
acolo unde se vand astfel de materiale sau de la adresa Serviciului.

A ajunge la locatia corectd

+ Asigurati~va ca va odihniti timp de 5 minute inainte de prima masurare a tensiunii arteriale!
in caz contrar, pot exista abateri ale valorilor masurate.

+ Daca doriti sa efectuati mai multe masuratori la rand dupa aceasta
masuratoare, asigurati-va ca asteptati cel putin 1 minut intre
masuratori.

« Puteti efectua masurarea stand sau intins. Asigurati-va intotdeauna
ca manseta este la nivelul inimii. « Stati confortabil pentru masurarea

tensiunii arteriale. Indoiti spatele si bratele. Nu va incrucisati picioarele.
Pune-ti picioarele pe pamant.

« Pentru a preveni ca rezultatul masuratorii sa fie inexact, este
important s ramaneti calm, sa nu va miscati si sa nu vorbiti in
timpul masurarii.

Aplicarea masurarii tensiunii arteriale

« Setati comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia ON .
adu-l.

« Asezati manseta asa cum este descris mai sus si luati pozitia pe care
doriti sa o masurati.
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+ Porni itensiunea arteriald apasand butonul Start/Stop. Dupa
afisarea pe intreg ecranul, este afisata ultima memorie de utilizator
utilizata ( sau ). Pentru a schimba memoria hHIizatorua, apasati
butonul MEM si confirmati selectia cu butonul START/STOP. Daca
nu este confirmata, ultima me@rie de utilizator utilizata este
utilizatd automat dupa 5 secunde.

- Inainte de masurare, ultimul rezultat al masurarii salvat este afisat
pentru scurt timp. Daca nu exista rezultate ale masuratorilor in
memorie, dispozitivul isi afiseaza apoi vBloarea.

» Manseta este umflata automat. Presiunea aerului din interiorul
mansetei este lent. Dacd apare o tendinta de hipertensiune
arteriald, este pompat aer suplimentar si presiunea mansetei
este crescuta din nou. Imediat ce pulsul este detectat, este afisat
@ simbolul pulsului.

« Sunt afisate rezultatele masurarii presiunii sistolice, diastolica si
pulsului.

+ In orice moment doriti masurarea cu butonul START/STOP. (D
Puteti sd o anulati sau sa rotiti comutatorul de activare a
ecranului tactil in pozitia OFF .

+ Daca nu a fost posibild efectuarea corecta a masuratorii, pe ecran
este afisatf ~poEdatiatritinped bimi-Mess dp ersarsyBeranae

masurare.

* Rezultatul masuratorii este salvat automat in memorie.
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* Apdsa ibutonul START/STOP pentru a- opri saL@
Setati comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia OPRIT .
Daca uitati sa opriti dispozitivul, acesta se va opri automat timp de
cca. Se va opri automat dupa 1 minut.

Asteptati cel putin 1 minut inainte de a masura din

nou!

6. Evaluarea rezultatelor

Tulburari de lucru ritmice in inima:

Acest dispozitiv poate detecta posibile disfunctionalitati ritmice ale
inimii in timpul masurarii si, daca este necesar, sa arate aceasta
tulburare cu simbolul duf@@masurare.

Acesta poate fi un semn al bolii de aritmie. Aritmia este o boala in
care ritmul cardiac este anormal din cauza defectelor sistemului
bioelectric care controleaza bataile inimii. Cauzele simptomelor
(batai ale inimii nerealizate sau premature, puls lent sau rapid) pot
fi bolile de inima, varsta, caracteristicile fizice, supraalimentarea,
stresul sau somnul deficitar, printre alte motive. Aritmia poate fi
detectatd numai printr-un control efectuat de medicul dumneavoastra.
Daca simbolul apare pe ecran dupa masurare, repetati procesul de
masurare. V& rugdm s& acordati atentid §)vanbditieiii sinte de 5
masurare si sa nu vorbiti sau sa va miscati in timpul procesului de
masurare. Daca acest simbol apare frecvent, vd rugam sa consultati

medicul dumneavoastra. Autodiagnostic si tratament pe baza 1
rezultatelor masurdatorilor
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Poate fi periculos de facut. Urmati cu strictete instructiunile medicului

dumneavoastra.
Indicator de risc:

Masuratorile pot fi clasificate si evaluate in tabelul

de mai jos.

Aceste valori standard sunt doar linii directoare generale,

deoarece tensiunea arteriala individuala variaza de la persoana la
persoana si in diferite grupe de varsta etc. difera.

Este important sa va consultati medicul la intervale regulate. Medicul
dumneavoastra va va spune valoarea individuala care poate fi considerata
ca tensiune arteriala normald pentru dumneavoastra si de la care valoare
tensiunea arteriala va fi definita ca fiind periculoasa.

Graficul cu bare de pe ecran si scara de pe dispozitiv arata in ce interval
se afla tensiunea arteriala detectata.

Daca valorile sistolei si diastolei sunt in doud intervale diferite

(de exemplu, in intervalul normal de sistold Tnalt si in intervalul

normal de diastold), distributia grafica de pe dispozitiv arata

Gama de Sistold Diastola
valori ale (in (in Precautie
tensiunii arteriale mmHg) mmHg)
Nivelul 2:
consulta un
hipertensiune 160-179 100109 )
medic

arteriala moderatd

Nivelul 1:
Control regulat al
140-159 90-p9 o
medicului

hipertensiune usoar

Control regulat al

normal ridicat 130-1B9 85-89 . .
medicului
autocontrol

Normal 120-129 80-B4
autocontrol

Ideal <120 <80

Kaynak: OMS, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

intotdeauna intervalul superior; Intervalul ,normal ridicat” in exemplul dat. 7 Sa|varea, rechemarea si

Gama de Sistola Diastold
valori ale (in @in Precautie
tensiunii arteriale mmHg) mmHg)
Etapa 3:
consulta un

hipertensiune 180 110 )

- " medic
arteriala severa

stergerea valorilor masurate
« Rezultatele fiecarei masuratori reusite sunt salvate in memorie
impreuna cu informatiile despre data si ora. Daca existda mai mult de

30 de date de masurare, cele mai vechi date de masurare sunt sterse
pentru fiecare data noua.

« Setati comutatorul de activare a ecranului tactil in pozitia ON .

adu-l.

104



Machine Translated by Google

« Selectati memoria utilizatorului dorita cu butonul MEM si apoi
@ butonul START/STOP . Mentinerea apdsata a butonului MEM va
afisa valoarea medie a tuturor valorilor din memoria utilizatorului.
Cand butonul MEM este ment,intﬁapésat, este afisatd valoarea
medie a masuratorilor efectuate dimineata in ultimele 7 zile
(Dimineata: 5.00 - 9.00, afisaj ). Continuand apasarea butonului
MEM , este afisata valoarea med'h masuratorilor efectuate seara
n ultimele 7 zile (seara: 18.00 - 20.00, afisaj ). Tindnd apasat butonul

MEM , se vor afisa data si ora si valorile celei mai recente masuratori.

"
[l

+ Cand apasati si mentineti apasat butonul MEM timp de 3 secunde
Puteti sterge memoria. Toate valorile din memoria utilizatorului
curent sunt sterse dupa 3 bipuri.

+ Apasati butonul MEM sau butonul START/STOP sau rotiti comutatorul
de activa@ ecranului tactil la OFF pentru a-l opri .

+ Automat timp de 2 minute daca uitati sa opriti unealta.
apoi se stinge singur.

8. Transferul valorilor masurate

Conectati monitorul de tensiune arteriala la computer cu cablul USB.

@ Transferul de date nu poate fi pornit in timpul masurarii.

PC (compuﬁfr) este afisat pe ecran.

—‘ —
incepeti transferul de date in software-ul de calculator "— .’
.beurer HealthManager”. O animatie este afisatd pe ecran in | e
timpul transferului de date. .’ "
-
Finalizarea cu succes a transferului de date este _—
prezentata ca in figura 1. Daca transferul de date nu figura 1
are succes, este afisat un mesaj de eroare ca in figura 2. '-‘ ,-
in acest caz, anulati conexiunea la computer si reporniti '- l_
procesul de transfer de date. l-
- -
Daca monitorul de tensiune arteriala nu este utilizat timp de 30 '— )
de secunde sau se pierde comunicarea cu computerul, figura automats 2

se opreste automat.

9. Mesaj de eroare/Eliminare eroare

In cazul unei erori, pe ecran este afisat mesaquEk eroare _.

Mesajele de eroare pot aparea atunci cand:

« cand presiunea sistolica sau diastolica nu poate fi
masurata (‘&Baﬁ's)au ErE

+ cand tensiunea arteriala sistolica sau diastolica este in afara
domeniului de mésurarel’diau Lo este afisat pe afisaj),

* manseta este fixata prea strans sau prea lejer (afisat pe

Erdsau Er4

« cand presiur;geage umflare este peste 300 mmHg (afisata),

e

ecran),

« cand umflarea dureaza mai mult de 160 de secunde
(afisat), El‘ﬁ
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+ cand exista o eroare de sistem sau dispozitiv
ErRErD. ErTsau- EFB

at cand bateriile sunt aproape e

(afisata),
este afi

in aceste cazuri, repetati masurarea.
Asigurati-va ca tubul mansetei este atasat corespunzator si aveti grija sa
nu va miscati sau sa vorbiti.

Reasezati sau inlocuiti bateriile daca este necesar.

(D Alarma Tehnica - Definitie

Daca tensiunea arteriala masurata (sistolica sau diastolica) este in
afara limitelor specificate in sectiunea Date tehnice, afisajul va

HI Indicatq['nm de alarma tehnica apare ca ,Lo" sau ,Lo". in acest caz,
ar trebui sa consultati un medic sau sa verificati daca ati facut corect
masurarea.
Limitele de alarma tehnica sunt fixate din fabrica si nu pot fi modificate sau
dezactivate. Aceste valori limita de alarma sunt de prioritate scazuta conform
standardului IEC 60601-1-8.

Alarma tehnica este o alarma autonoma si nu necesita resetare. Avertismentul
afisat pe ecran dispare automat dupa aproximativ 8 secunde.

10. Curatarea si depozitarea dispozitivului si
mansetei

* Manipulati cu grija dispozitivul si manseta doar usor.
curatati cu o carpa umeda.
« Nu utilizati agenti de curatare sau solventi.
« Nu scufundati niciodata dispozitivul si manseta sub apa, in caz contrar
in caz contrar, apa poate patrunde si poate deteriora dispozitivul si manseta.
« Cand depozitati dispozitivul si manseta, asigurati-va ca nu exista obiecte
grele pe dispozitiv si manseta. Scoateti bateriile.
Tubul mansetei nu trebuie indoit prea tare.

11. Informatii tehnice
BM 58

Numarul modelului,

Metoda de masurare Masurarea tensiunii arteriale, oscilometrica,

neinvaziva a bratului

interval de masurare Presiune manseta 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,

Ritmul cardiac 40-180 batai/minut

Sensibilitatea sistolic +£3 mmHg, diastolic £3 mmHg, puls, +5%

indicatorului din valoarea afisata

incertitudinea de mésurare max. abatere standard admisa: sistolica 8
mmHg/

diastolic 8 mmHg
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Memorie 2x 60 sloturi de stocare

Dimensiuni U100 mm x G 150 mm x Y 58 mm

Greutate Aproximativ 508 g

(excluzand bateriile, inclusiv manseta)

Dimensiunea 22ila30cm

mansetei Conditi de +5°C pana la +40°C,  90% RH (fara condensare)
utilizare permise

Conditii de -20°C pana la +55°C,  95% RH, 800-1050 hPa
depozitare admise presiune ambientald

Alimentare 4 baterii AA de 1,5 V Durata deviaia abateriei

Aprox. Pentru 500 de masuratori, in functie de inaltimea tensiunii sau a

presiunii de umflare

Clasificare Alimentare interna, IPX0, fara AP sau APG,

utilizare continua, piesa de aplicare tip BF

Numarul de serie se afla pe dispozitiv sau Tn compartimentul bateriei.
Datorita actualizarii, informatiile tehnice pot fi modificate fara notificare

prealabila.

« Acest dispozitiv este in conformitate cu norma europeana EN 60601-1-2 (CISPR 11,
1EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
1EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
Conformitatea cu IEC 61000-4-11) si
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supuse unor masuri speciale de protectie in ceea ce priveste compatibilitatea
magnetica. Va rugam sa retineti ca sistemele de comunicatii HF portabile sau
mobile pot interfera cu acest dispozitiv. + Acest dispozitiv este compatibil cu
Standardul UE 93/42/EEC pentru produse medicale, legea produselor medicale si
normele EN 1060-1 (monitoare non-invazive de tensiune arteriala partea 1:
Cerinte generale), EN 1060-3 (tensiune arteriala neinvaziva). monitoare partea
3: Cerinte suplimentare pentru tensiunii arteriale electromecanice) si IEC
80601-2-30 (Echipamente medicale electrice partea 2-30: Cerinte speciale
pentru siguranta, inclusiv caracteristicile esentiale ale tensiunii arteriale

automate, neinvazive).

« Precizia acestui monitor de tensiune arteriala a fost verificata cu atentie, iar
instrumentul a fost dezvoltat pentru o durata lunga de viata. Daca
instrumentul este utilizat in scopuri terapeutice, controalele de masurare
trebuie efectuate cu instrumente adecvate.

Puteti solicita informatii detaliate cu verificarea exactitatii de la adresa de

service.

12. Adaptor

Numarul modelului. LXCP12-006060BEH

Intrare 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

iesire 6V DC, 600 mA, pentru utilizare numai cu monitorul de tensiune
arteriald Beurer

Producétor Shenzhen Iongxc power supply co., Ltd
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Protectie Aparatul are dubla izolatie de protectie si este echipat cu
un dispozitiv de siguranta la supraincalzire existent
pe partea primara, care deconecteaza dispozitivul de
la retea in cazul unei defectiuni.

Inainte de a utiliza adaptorul, asigurati-vé ca bateriile sunt
scoase din compartimentul pentru baterii.

oo

Poli de conectare in curent continuu

@ Izolatie de protectie / Clasa de protectie 2

Carcasasi Corpul adaptorului protejeaza impotriva atingerii partilor

capace de conductoare sau conductoare de electricitate (degete,
protectie unghii, carlige de control). Persoana care foloseste
dispozitivul nu trebuie sa atinga atat pacientul, cat si mufa

de iesire a adaptorului de curent alternativ in acelasi timp.

13. Piese de schimb si piese de uzura Piesele de
schimb si piesele de uzura pot fi achizitionate de la
adresa de service cu numarul de material specificat.

Definitie Numar de produs sau de comanda

Manseta standard (22-30 cm) 162.429

Manseta XL (30-42 cm) 163.246

Adaptor de retea (UE) 071.95

cablu USB 162.043

14. Garantie/Service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(denumita Tn continuare ,Beurer”) ofera o garantie

pentru acest produs Tn urmatoarele conditii si Tn mdsura
descrisa mai jos.

Urmatoarele conditii de garantie nu afecteaza obligatiile legale de
garantie ale vanzatorului care decurg din contractul de vanzare cu
clientul.

Garantia este valabila fara a limita sfera responsabilitatilor
impuse de lege.

Beurer garanteaza ca acest produs functioneaza perfect si este complet.

Perioada de garantie la nivel mondial, care incepe cu achizitionarea
unui produs nou si nefolosit de catre client, este de 5 ani.

Aceastd garantie se aplicd numai produselor achizitionate de client
n calitate de consumator si utilizate numai in scopuri casnice in
scopuri individuale.

Se aplica legile germane.

in perioada de garantie a acestui produs, urmatoarele prevederi
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Daca se constata ca este incomplet sau defect in functionare

n conformitate cu termenii acestei garantii, Beurer este obligat
sa furnizeze o Tnlocuire sau o reparatie gratuita in conformitate cu
acesti termeni de garantie.

Daca clientul doreste sa faca o cerere de garantie, el va contacta mai
intai dealerul local: Consultati lista de adrese de service ,International
Service” atasata.

In acest caz, clientului i se vor oferi informatii detaliate cu privire la
executarea procedurilor de garantie, cum ar fi unde sa expedieze
produsul si ce documente sunt necesare.

O cerere de garantie poate fi
procesata numai daca clientul este in masura sa furnizeze
- o copie a facturii/dovada achi:

i si - produsul original
unui partener autorizat Beurer.

Urmatoarele situatii sunt strict excluse din domeniul de
Uzura cauzata de utilizarea sau

aplicare al acestei garant
consumul normal al produsului;

- livrat impreuna cu acest produs si in mod corespunzétor
piese accesorii (de exemplu, baterii, baterii reincarcabile,
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mansete, garnituri, electrozi, materiale de iluminare, capace si
accesorii pentru nebulizatoare);

- Indiferent de informatiile din manualul de utilizare si/
sau produse care au fost utilizate, curatate, depozitate sau
intretinute necorespunzator; si
Produse deschise, reparate sau modificate de catre un centru
de service neautorizat de Beurer sau de clientul insusi; - Apar in
timpul transportului produsului de la producator la client

daune;

- Achizitionat ca produs de calitate a doua sau produs folosit
produse;

- Daune consecvente rezultate dintr-un defect al acestui produs (numai
n acest caz pot exista drepturi ale consumatorilor in temeiul

raspunderii pentru produse sau al prevederilor legale privind raspunderea)

Reparatia sau inlocuirea completd nu prelungeste in niciun fel
perioada de garantie.
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Con inut
1. CUNOSENGA oo s m 9. Mesaje de eroare/
2. Instructiuni importante LA Depanare 124
3. Descrierea dispozitivului ..116 10. Curatarea si depozitarea dispozitivului si mansetei ......... 125
4. Pregatirea pentru Masurare .......ccceceeeveeeeeuerenenereenens 117 11. Date tehnice ... 125
5. Masurarea tensiunii arteriale..............ccooeveveeserereees 119 12, AlIMENTATE w.covvvennssiirinsiiissssssinnsssins sosnsnes 127
6. Evaluarea rezultatelor 121 13. Piese de schimb si piese supuse
7. Salvarea, rechemarea si stergerea rezultatelor uzura rapida 127

MASUFLONT v s 123 14. Garantie/Service .......coccceveneee 128
8. Transmiterea rezultatelor masuratorilor..........cceocvveuvuenne 124
Continutul livrarii Draga cumparator!
Monitor de tensiune arteriala Va multumim ca ati ales produsele companiei noastre.
Manseta de tensiune arteriala brahiala Producem produse de ultima ora, testate riguros, de

Tnalta calitate pentru incalzire, masurarea greutatii,

cablu USB tensiunea arteriala, temperatura corpului, puls,
4 baterii AA, 1,5V LR6 terapie cu lumind, masaj, infrumusetare si purificare
Geanta de depozitare a aerului. Va rugam sa cititi cu atentie aceste
Instructiuni de folosire instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru referinte

ulterioare, sa le pastrati intr-un loc accesibil celorlalti
utilizatori si sa urmati instructiunile acestuia.
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Cu urari prietenesti, angajati ai companiei
Beurer

1. Familiarizarea

Asigurati-va ca ambalajul dispozitivului nu este deteriorat si
verificati daca livrarea este completa. Inainte de utilizare,
verificati daca instrumentul si accesoriile acestuia nu sunt
deteriorate vizibil si indepartati toate materialele de ambalare.
Daca aveti indoieli, nu utilizati aparatul si contactati dealerul sau
adresa de service specificata.

Tensiunea arteriala brahiala este utilizata pentru masurarea si
monitorizarea neinvaziva a tensiunii arteriale la pacientii adulti. Cu
acesta, puteti masura rapid si usor tensiunea arteriald, puteti memora
rezultatele masuratorilor si puteti afisa modificarile si mediile de
presiune. De asemenea, veti fi avertizat despre aritmiile cardiace
existente. Rezultatele masuratorilor obtinute sunt clasificate si afisate
grafic.

Pastrati aceste instructiuni pentru utilizare pentru referinte
viitoare si pastrati-le intr-un loc accesibil celorlalti utilizatori.
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2. Instructiuni importante

A Explicarea simbolurilor

Urmatoarele simboluri sunt utilizate in instructiunile
de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de tip a
dispozitivului si a accesoriilor:

Cu grija!

indica ie

Informatii importante.

Urmati instructiunile de utilizare

niyu.

Piesa de lucru tip BF.

DC

Eliminarea dispozitivului in

conformitate cu Directiva UE privind
deseurile de echipamente electrice si elec
DEEE (Deseuri electrice si electronice
echipament)
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é} Aruncati ambalajul in conformitate cu
0) reglementdrile de mediu

PAP

Producator

]

Depozitare/Trpnsport Temperatura si
umiditatea admise a aerului in timpul
depozitarii si transportului

De operare

Temperatura de functionare si
umiditatea aerului admise

®,

A se pastra intr-un loc uscat

Numar de serie

Simbolul CE confirma conformitatea cu
cerintele esentiale ale Directivei 93/42/EEC
privind dispozitivele medicale.

c € 0483

A Instructiunile de utilizare

+ Pentru datele de evaluare comparativa, schimbati intotdeauna
Masurati-va tensiunea arteriala numai dupa cum este stabilit
ore de lene.

* Cu cel putin 30 de minute Tnainte de masurare
ar trebui sa se abtina de la mancare si bautura, precum
si de la fumat sau efort fizic.

« Odihneste-te timp de cinci minute Tnainte de a lua prima
masuratoare a tensiunii arteriale!

« La efectuarea mai multor sesiuni consecutive de
masurare, intervalul dintre acestea trebuie sa fie de cel
putin un minut.

+ Dacd existd vreo indoiala cu privire la primit
rezultate, repetati masurarea.

« Rezultatele masuratorilor obtinute de dvs. sunt doar cu
titlu informativ si nu pot inlocui un examen medical!

Discutati rezultatele masuratorilor dumneavoastra cu

medicul dumneavoastrd, dar nu luati niciodata decizii

independente cu privire la tratament (de exemplu,

utilizarea medicamentelor si dozajul acestora) pe baza acestora
« Utilizarea tensiunii arteriale in afara casei sau in timpul

deplasarii (de exemplu, in timpul calatoriei intr-o

masina, intr-o ambulanta sau elicopter sau in timpul

exercitiilor fizice) poate afecta precizia si poate duce la

erori de mdsurare.

* Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti sau femei cu
preeclampsie. Inainte de folosire
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folosind un tensiometru in timpul sarcinii, se recomanda sa
consultati medicul.

« Bolile sistemului circulator pot duce la rezultate incorecte ale
masuratorilor sau la o precizie redusa a masuratorilor.
Inexactitatea rezultatelor masuratorilor este posibila si in cazul
tensiunii arteriale scazute, diabet, tulburari ale ritmului circulator
si cardiac, frisoane sau tremur.

« Acest aparat nu este destinat utilizarii
utilizarea de catre persoane (inclusiv copii) cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de cunostinte sau
experientd, cu exceptia cazului in care acestea sunt
supravegheate corespunzator sau au primit instructiuni privind
utilizarea aparatului. Copiii trebuie supravegheati si nu trebuie sa
se joace cu aparatul.

» Nu utiliza i tensiunea arteriala cu un instrument chirurgical de

inalta frecven a&.

« Folositi dispozitivul numai pentru persoane cu circumferinta umerilor,
conform parametrilor aparatului.

+ Va rugam sa retineti ca in timpul inflatiei, mobilitatea
corespondentului

parti ale corpului.

« In timpul masurérii tensiunii arteriale, circulatia sdngelui nu
trebuie intrerupta pentru o perioada lunga de timp. Daca
dispozitivul nu functioneaza defectuos, scoateti manseta de
pe brat.

« Evitati constrangerea mecanica, strangerea sau
indoirea mansetei furtunului.

« Evitati presiunea prelungita la manseta si masuratorile frecvente.
Circulatia defectuoasa poate duce la rani.

« Asigurati-va ca nu exista niciun echipament medical conectat la
vasele de sange ale bratului cu manseta (prin acces intravascular,
sunt AV sau terapie intravasculara).

« Nu utilizati manseta la persoanele amputate in piept.

« Pentru a evita deteriorarea ulterioara, nu asezati
manseta peste rani.

« Dispozitivul este alimentat de la baterii sau de la o unitate de
alimentare. Va rugam sa retineti ca transferul si stocarea
datelor sunt posibile numai daca instrumentul este alimentat.
Instrumentul reseteaza data si ora daca bateriile sunt descarcate
sau sursa de alimentare
deconectat de la retea.

« Pentru a economisi energie, tensiunea arteriala se opreste
automat.
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Omiteti daca nu a fost apasat niciun buton in decurs de 1 minut
buton.

« Dispozitivul poate fi utilizat numai in scopurile descrise in
aceste instructiuni de utilizare. Producatorul nu este
responsabil pentru daunele cauzate de utilizarea necalificata
sau incorecta a dispozitivului.

A Instructiuni de pastrare si ingrijire

+ Dispozitivul este format din precizie si electronice
noduri. Precizia rezultatelor masuratorilor si durata de viata a
dispozitivului depind de manipularea corecta a dispozitivului:

- Protejati dispozitivul de socuri, umiditate, murdarie,
fluctuatii puternice de temperatura si lumina directd a
soarelui.

- Nu scapati aparatul. - Nu utilizati

dispozitivul in apropierea cdmpurilor electromagnetice
puternice, cum ar fi langa echipamente radio sau telefoane
mobile.

- Folositi doar mansetele de schimb furnizate sau originale. in

caz contrar, se vor obtine rezultate incorecte ale masuratorilor.

+» Nu apasati butoanele pana cand manseta nu este in
pozitie. + Daca nu utilizati dispozitivul o perioada lunga de timp,
se recomanda sa scoateti bateriile.

A Ghid de manipulare a bateriei

« Daca lichidul bateriei intra in contact cu pielea sau ochii,
clatiti zona afectata cu multa apa si solicitati asistenta
medicala.

: A Pericol de a inghiti piese mici!
Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot sufoca cu ele. Prin
urmare, bateriile trebuie depozitate la indemana copiilor!

« Acordati atentie marcajelor de polaritate: plus (+) si minus
).

« Daca bateria are scurgeri, cura a icompartimentul bateriei
cu o carpa uscata dupa cea ipurtatmanu ide protec ie.

« Proteja i bateriile de expunerea excesiva
caldura.

: A Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile
in foc.
*Nuincarca i inuscurtcircuita ibateriile.
« Daca dispozitivul nu este folosit o perioada lunga de
timp, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.
« Utiliza iun singur tip de baterii sau egal
tipuri valoroase.
«Inlocui i toate bateriile simultan.
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* Nu folosi i baterii reincarcabile!
* Nu dezasamblati, deschideti sau spargeti bateria

sine.

(D Instructiuni de reparare si eliminare

+ Bateriile nu trebuie aruncate impreuna cu gunoiul menajer.
Aruncati bateriile uzate la un punct adecvat de colectare a
deseurilor. « Nu deschideti dispozitivul. Nerespectarea duce

la pierdere
garantie.

*Nuincerca isarepara isau
reglati dispozitivul. In acest caz, functionarea perfectd nu mai este
garantata.

* Reparatiile pot fi efectuate numai de service-ul Beurer sau
de catre organizatiile de service autorizate. Dar Tnainte de
orice reclamatie, verificati mai intai bateriile si inlocuiti-le
daca este necesar.

+ In interesul protejarii mediului prin

X

la sfarsitul duratei de viata, aruncati dispozitivul separat de
gunoiul menajer. Eliminarea trebuie facuta prin punctele de
colectare adecvate din tara dumneavoastra. Dispozitivul trebuie
aruncat in conformitate cu Directiva privind deseurile de
echipamente electrice si electronice (DEEE). in cazul intrebarilor

contactati serviciul local de eliminare a deseurilor municipale.

A Ghid de compatibilitate electromagnetica

« Instrumentul este proiectat sa functioneze in medii
enumerate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv acasa.

«Inprezen ainterferen elor electromagnetice, utilizarea
dispozitivului poate fi limitatd. Ca rezultat, de exemplu, pot
aparea mesaje de eroare sau afisajul/

dispozitivul in sine.
»Nu utiliza iacest aparat in apropierea altora
dispozitive si nu-l instalati pe alte dispozitive, poate cauza
defectiuni. Cu toate acestea, dacd este inca necesar sa utilizati
instrumentul in modul descris mai sus, acesta si alte dispozitive
trebuie sa fie observate pentru a va asigura ca functioneaza
corect.

« Utilizarea accesoriilor de la terti, diferite
furnizat cu acest produs poate creste interferenta
electromagnetica sau sldbi imunitatea produsului si, astfel,
poate provoca o eroare de functionare.

« Nerespectarea acestei instruc iuni poate afecta negativ

performan a aparatului.

115



Machine Translated by Google

3. Descrierea dispozitivului Comutator pentru afisaj tactil Instrumentul
4 4 are un afisaj tactil. Pentru a preveni activarea accidentala a
| afisajului tactil, mentineti comutatorul in pozitia OPRIT atunci
[ cand nu este utilizat. Pentru a incepe sa utilizati instrumentul,
T —10 rotiti comutatorul afisajului tactil in pozitia ON. Cand atingeti
ecranul tactil (butonul START/STOP sau butonul MEM), se aude un
] bip .
semnal. @
Nota: Puteti opri instrumentul in orice moment, deplasand
6| - @7 |, comutatorul afisajului tactil in pozitia OPRIT.
v beurer

Suport manseta

g Mansetéupemm furtun Datoritd suportului pentru manseta de pe partea
2 Manset? B inferioara a dispozitivului, puteti depozita comod manseta.
3. Manseta pentru priza Pentru a face acest lucru, folositi doud degete mari pentru
4. Comutator de ecran tactil 5. a scoate suportul pentru manseta pana cand se fixeaza cu
Interfata USB un clic (vezi si capitolul: Introducerea bateriei).
6. Suport manseta
7. Prizé pentru mufa
manseta (partea stanga)
8. Butonul MEM
9. Buton START/STOP 10. (D

Priza adaptor de alimentare
11. Afisare
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Indicatie pe afisaj:

Ora si data

Presiunea sistolica

Presiunea diastolica

Citirile pulsului

Eliberarea aerului (sageata)
Indicarea continutului memoriei
Valoarea medie (), dinﬁ\eata (

m N ) °
Al 1), seara () nur‘%é‘r de celula
memorie

8—

oA WN =

6—]

7. Indicator de risc
8. Pictograma de inlocuire a bateriei 9. “
Recunoasterea aritmiei ()

interfata PC

Acest monitor de tensiune arteriald poate trimite si valori
masurate catre un computer.

Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de un cablu USB
standard (inclus in pachetul de livrare), precum si de software-ul
,beurer HealthManager”.

Acest software poate fi descarcat gratuit din sectiunea Service/

Descarcari de pe www.
beurer.com.

17

Cerinte de sistem pentru software-ul ,beurer
HealthManager”.

« de la Windows 7 SP1 si versiuni ulterioare

« de la USB 2.0 (Tip-A) si superioare
4. Pregatirea pentru masurare
Instalarea bateriei

« Trageti n sus suportul
pentru manseta de pe spatele
dispozitivului pana cand se
fixeaza cu un clic.

« Deschide i capacul bateriei.

o o

« Setati 4 alcaline

baterii noi AA de 1,5 V. Asigurati-va ca bateriile sunt introduse
cu polaritatea corecta. Se folosesc baterii reincarcabile

nu poti vomita.

«Inchide iu or capacul bateriei.

aca indicatorul de inlocuire a bateriei se aprinde continuu,
masuratorile nu mai sunt posibile si trebuie sa inlocuiti
toate bateriile. Dupa scoaterea bateriilor din aparat, trebuie sa
resetati ora. Bateriile si acumulatorii uzati, complet descarcati,
trebuie eliminate prin plasarea lor in recipiente special marcate,
puncte de colectare.
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deseuri speciale sau prin distribuitorii de produse electrice.
Sunteti obligat prin lege sa reciclati bateriile.

A Eliminarea bateriilor

« Aruncati bateriile uzate, complet descarcate, in containere
speciale, puncte speciale de colectare a deseurilor sau magazine
de alimentare electrica. Utilizatorii sunt obligati prin lege sa se
asigure ca bateriile sunt reciclate.

» Urmatoarele semne avertizeaza asupra prezentei baht-ului
rafturi de substante toxice: Pb
= plumb,

Cd = cadmiu,
Hg = mercur.

Pb Cd Hg

Setarea orei si datei
Trebuie sa setati data si ora. Numai in acest fel puteti stoca
corect valorile masurate cu data si ora si apoi le puteti afisa pe
ecran. Nota: Tindnd apasat butonul MEM, veti putea seta valorile
mai rapid.

Pentru a seta data si ora, procedati dupa cum urmeaza:

+ Mutati comutatorul de afisare tactila pe
ON.
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« Apasati butoanele START/STOP si MEM in acelasi timp, ,24h”
va clipi. Utilizati butonul MEM pentru a selecta modul: 12h
sau 24h. Confirmati selectia cu butonul START/STOP. Pozitiile
anului vor clipi. Setati anul cu butonul MEM si confirmati cu
START/

STOP. (D

« Apoi setati luna, ziua, ora si minutul,
de fiecare data confirmand setarea prin apasarea butonului
START/STOP. (D

+ Apasand din nou butonul START/STOP se opreste
afisajul.

Nota: In modul 24 de ore, data este afisata in format zi/luna. in

modul 12h, luna/zi.

Utilizare cu sursa de alimentare

Instrumentul poate fi folosit si cu o sursa de alimentare. In

acest caz, compartimentul bateriei trebuie sa fie gol. Unitatea de

alimentare (nr. comanda 071.95) se poate obtine de la un dealer
specializat sau de la serviciul post-vanzare.

« Pentru a preveni eventualele daune
utilizati tensiunea arteriala numai cu unitatea prezentata aici

nutritie.
« Conectati sursa de alimentare la conectorul prevazut in
acest scop pe partea dreaptd a dispozitivului pentru a schimba
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tensiunea arteriald a reniului. Sursa de alimentare trebuie
conectata numai la tensiunea de retea indicata pe eticheta de pe
spatele dispozitivului.

+ Apoi conectati stecherul de la sursa de alimentare la
priza.

+ Dupa utilizarea tensiunii arteriale, deconectati mai intai adaptorul
de alimentare, apoi deconectati-l de la dispozitiv. Cand sursa de
alimentare este opritd, setarile de data si ora de pe monitorul
tensiunii arteriale sunt sterse. Cu toate acestea, rezultatele
masuratorilor salvate rédman in memoria instrumentului.

5. Masurarea tensiunii arteriale

Pentru a efectua masuratori, temperatura dispozitivului
trebuie s& corespunda cu temperatura camerei.
Masurarea poate fi efectuata pe mana stanga sau dreapta.

Aplicarea mansetei Asezati

manseta pe bratul gol, deasupra
cotului. Alimentarea cu sange a
bratului nu trebuie sé fie afectata de
imbracaminte prea stransa etc.

Asezati manseta pe partea superioara a
bratului astfel incat marginea sa
inferioara sa fie la 2-3 cm deasupra
cotului si a arterei.Furtunul trebuie
indreptat spre palmain centru.

infasurati strans capatul liber al
mansetei, dar nu prea strans, in
jurul bratului si fixati-l cu Velcro.
Manseta trebuie sa se potriveasca
astfel incat doua degete sa poata fi
strecurate sub ea.

Introduceti manseta furtunului

in conectorul mansetei.

Manseta ti se potriveste daca

dupé impunerea acesteia, marca

indexul () e,in intervalul OK.
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Daca masurarea este luata pe umarul drept, furtunul « Odihneste-te timp de cinci minute inainte de prima masuratoare.
ar trebui sa fie pe interiorul cotului. Asigurati-va ca mana schimbarea tensiunii arteriale! In caz contrar, vor aparea

nu se sprijina pe inexactitati de masurare. « La efectuarea mai multor sesiuni
furtun. consecutive de masurare, intervalul dintre acestea trebuie sa fie

. . N - . de cel putin un minut.
Presiunea din bratul stang si din dreapta poate diferi, ceea ce put

explica posibila diferenta a rezultatelor masuratorii. Masurati

N . + Masuratorile pot fi luate stand sau intins. Asigurati-va ca
intotdeauna pe acelasi brat.

manseta este la nivelul inimii.

Daca diferenta de rezultate este prea mare, este necesar sa

) ) ) - * Asezati-va intr-o pozitie confortabild pentru a va masura
discutati cu medicul care brat va fi masurat. i ’ :

tensiunea arteriala. Spatele si bratele trebuie sprijinite.

Nu-ti incrucisa picioarele. Asezati picioarele pe podea.
« Pentru a nu distorsiona rezultatele masuratorilor, ar trebui

comportati-va calm in timpul masurarii si nu vorbiti.

Aten ie! Dispozitivul poate fi utilizat numai cu manseta
originala. Aceasta manseta este potrivita pentru
circumferinte ale bratelor de la 22 1a 30 cm. La numarul de
piese 163.246, puteti comanda o manseta mai mare (pentru

circumferinte ale bratelor de la 30 la 42 cm) de la Masurati tensiunea arteriala
distribuitorul dumneavoastra de specialitate sau serviciul pentru digfffiati comutatorul de afisare tactila pe
ON.

Ajungeti in pozitia corecta
* Puneti manseta asa cum este descris mai sus si luati pozitia in

care va fi luata masurarea.
« Porniti dispozitivul apasand butonul START/STOP. Dupa (D
> ( J imaginea completa, se afiseaza ultima memorie de utilizator
| @ utilizata: ( sau ). Pentru a trece la o alta memorie de utilizator,
(‘F apésaiﬁbutonUBleM si confirmati selectia apasand butonul
START/STOP. In cazul in care un

O]
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butonul nu este apasat, dupa 5 secunde, ultima memorie
de utilizator accesata va fi utilizatad automat.

« Inainte de masurare, apare pentru scurt timp.
ultimul rezultat de masurare salvat. Daca nu exista masuratori
stocate in rr‘llemorie, instrumentul afiseaza valoarea.

u

* Manseta se umfla automat. Apoi presiune
Aerul din manseta este dezumflat incet. Daca a fost deja
recunoscutd tendinta de a creste tensiunea arteriala, se
efectueaza reumflarea si presiunea mansetei este crescuta din
nou. Imediat ce pulsul este recunoscut, apare pictograma.

« Puteti intrerupe masurarea in orice moment apasand
butonul START/STOP sau mutand cor@agg&” AHipaisitis OFF.

« Puteti intrerupe masurarea in orice moment
presare.

* Pictograma _ apaEé’dacé masurarea nu este
se poate face corect. Cititi capitolul Mesaje de eroare/Depanare
din acest manual si repetati masurarea.

* Rezultatul masuratorii este stocat automat in
memorie.
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« Pentru a opri, apasa i butonul START/STOP sau glisa i®
comutatorul ecranului tactil in pozi ia OPRIT. Daca uitati sa
opriti aparatul, acesta se va opri automat dupa aproximativ 1
minut.

Asteptati cel putin un minut fnainte de remasurare!

6. Evaluarea rezultatelor

T - . . L

Acest dispozitiv poate identifica posibile tulburari ale ciclului
cardiac in timpul masurarii si intr-un astfel de caz indica acest
lucru cu o pictograma, care poate servi ca indicator al unei (W)
aritmii. Aritmia este o boala in care ritmul cardiac este perturbat
din cauza defectelor sistemului bioelectric care controleaza
contractiile inimii. Simptomele (batai ale inimii ratate sau
premature, puls lent sau prea rapid) pot fi cauzate, printre altele,
de boli de inimé, varsta, predispozitie fiziologica, consum excesiv
de alimente tonice si stimulatoare, stres sau lipsa somnului.
Aritmia poate fi detectata numai prin examinare de catre un medic.
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Repetati masurarea daca pictograma apare pe 1 W); aparand
afisaj dupa masurare. Va rugam sa retineti ca inainte de
masurare trebuie sa va odihniti timp de 5 minute, iar in timpul
masurarii nu trebuie sa vorbiti sau sa va miscati. Daca varful
dumneavoa$W®4: dipgmafnackenodiagnokdicamedicalitotratamentul
bazate pe rezultatele masuratorilor pot fi periculoase. Asigurati-
va ca urmati instructiunile medicului dumneavoastra. Conform
directivelor/

Definitiile Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) si cele mai
recente cercetdri, rezultatele masuratorilor pot fi clasificate si
evaluate asa cum este indicat in tabelul urmator.

Indi .
Rezultatele masuratorilor pot fi evaluate folosind tabelul de mai
jos. Cu toate acestea, aceste valori standard servesc doar ca un
ghid general, deoarece valorile individuale ale tensiunii arteriale
variaza de la persoana la persoand, in functie de grupa de varsta
etc. Este important sa va consultati in mod regulat medicul.
Medicul dumneavoastrd va determina valorile individuale ale
tensiunii arteriale normale, precum si valorile peste care tensiunea
arteriala trebuie clasificata ca

periculos.

Graficul cu bare de pe afisaj si scara de pe instrument arata
domeniul de presiune masurata.

Daca valorile presiunii sistolice si diastolice sunt in intervale
diferite (de exemplu, presiunea sistolica este ridicata in limite
acceptabile, iar presiunea diastolica este normala), atunci
diviziunea grafica a dispozitivului va afisa intotdeauna limite mai
mari, ca in exemplul descris. : ,in limitele admisibile ridicate”.

Intervalul | Presiune .

N | sslies | e | wasun
arteriale H recomandate

(in mmHg) (in mmHg)

Gradul

3: sever 180 110 Contactarea
hipertensiune unui medic
arteriala

Gradul 2: 160-179 100-109 COnFactar‘ea
| hipertensiune lal limita unui medic
Gradul 1: Vizite
hipertensiune 140-159 90-99 requiate
arteriala I .
usoara a medic
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Intervalul | Presiune .
tensiunii | sistolicd z{gsstlglri]ce; Masuri
arteriale recomandate
(in mmHg) (in mmHg)
Mare in
o Vizite
limite : 130-139 85-89 regulate
acceptabile la medic
Normal 120-129 Cel 80-84 Autocontrol
mai bun
<120 <80 Autocontrol

Sursa: OMS, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii).

7.Salvarea, rechemarea si stergerea
rezultatelor masuratorilor e

Rezultatele fiecarei masuratori reusite sunt salvate
stocate in memorie impreund cu data si ora. Cu peste
30 de rezultate, cel mai vechi rezultat al recensamantului
cedeaza.

» Mutati comutatorul de afisare tactila pe
ON.

« Selectati cu butonul MEM si apoi cu
memoria utilizatorului dorita f€sind butonul START/
STOP. Dacéd apasati din nou butonul MEM , va fi afisata
valoarea medie a tuturor valdrilor masurate stocate in
aceasta memorie de utilizator.
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ny. Daca apasati din nou butonul MEM , va fi afisata

media tuturor masuratorilor de dimineata din ultimele

7 zile (Dimineata: 5.00 - 9.00, afisaj). Daca apdsati din
noufilitonul MEM , va fi afisata valoarea medie a tuturor
masuratorilor de seara din ultimele 7 zile (Seara: 18.00 -
20.00, afisaj). Prin apasarea in continuare a butonului

MEM it

de fiecare data, rezultatele celor mai recente

masuratori individuale vor fi afisate impreuna cu data si ora
meniul.

« Puteti sterge memoria tindnd apasat butonul MEM
apdsat timp de 3 secunde. Toate valorile stocate in
memoria utilizatorului utilizata in prezent vor fi sterse
dupa un bip triplu.

Pentru a opri, apasati din nou butonul MEM sau
butonul START/STOP glisati comutatorul ecranului
tactil in pozitia OPRIT.

+ Daca uitati sa opriti aparatul, acesta se va opri
automat dupa 2 minute.
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8. Transferul rezultatelor masuratorilor

Conectati monitorul de tensiune arteriala la computer folosind
un cablu USB.

in timpul masurarii presiunii, transmiterea datelor
imposibil.

Indicatorul de conectare la computer (PC) va apdrea pe

ecran . Incepeti trithsferul de date catre computer in ,_' ,_
software-ul ,beurer HealthManager”. O animatie este '— )
L

afisata pe afisaj in timp ce datele sunt transferate. Dacd | e
transferul de date are succes, va aparea un mesaj asa cum ',— "~
se arata in Fig. 1. Daca apare o eroare in timpul transferulu®™= |
de date, pe afisaj va aparea mesajul corespunzator, asa Smochin.2

cum se arata in fig. 2. In acest caz, intrerupeti conexiunea_______
la computer si reporniti transferul de date. ::",-

=
L

Smochin. 1

Tensiunea arteriala se opreste automat daca nu este
utilizat timp de 30 de secunde sau daca comunicarea cu
computerul este intrerupta.
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9. Mesaje de eroare/
Depanare _

noi Er_.
Apar mesaje de eroare daca
» Nu s-a masurat presiunea sistolica sau diastolica (afisajul arata

Eri

sau Erdy
« valorile de masurare a presiunii sistolice sau diastolice nu se
Tncadreaza in domeniul de masurare (sau sau Lo apare pe
afisaj); Hi lo
* manseta este prea slabita sau prea stransa (afisajul arata
Er3sau ErY)
« in timpul umflarii, presiunea a depasit 300 mm Hg. Arta.
(mesajul apare pe display); ErS
« pomparea dureaza mai mult de 160 s (afisajul arata
exista o inscriptie Er5);
: ca a existat o defectiune in functionarea sistemului sau a dispozitivului
Afisajul arata » Bateriile aproape  £rR, Erl, Er T sau Esliey
goale In aceste cazuri, repetati
madsurarea.
Asigurati-va ca furtunul mansetei este introdus corect si ca nu
va miscati sau vorbiti.
Daca este necesar, reinstalati bateriile sau inlocuiti-le pe cele
vechi.
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@ Specificatie Alarma - Descriere

Daca valoarea masurata a tensiunii arteriale (sistolice

sau diastolica) este Tn afara limitelor specificate in
sectiunea ,Date tehnice”, afisajul va afisa o alarma cu
mesajul , “ sau ,Lo". In acest caz, ar trebui sa consultati un

medic sau sa verificati directitudifiea procedurii de masurare.

Aceste valori de alarma sunt setate din fabrica si nu pot fi
modificate sau dezactivate. Conform IEC 60601-1-8, aceste
valori au prioritate scazuta.

Alarma de neconformitate nu trebuie resetata si se
autolimiteaza. Semnalul afisat pe afisaj dispare automat
dupa aproximativ 8 secunde.

10. Curatarea si depozitarea instrumentului si
mansete
«Curd a idispozitivul
o carpa usor umeda.

iman eta cu grija. Folositi doar

+ Nu utilizati agenti de curdtare sau solventi.
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+ Nu scufundati niciodata dispozitivul si manseta in apa,
deoarece apa va deteriora dispozitivul si manseta.

« Tineti dispozitivul si manseta departe de obiecte grele in

timpul depozitdrii. Scoateti bateriile. Nu indoiti prea mult
furtunul mansetei.

11. Date tehnice

Model Ne

BM 58

Metoda
de masurare

Masurarea oscilometrica, neinvaziva

a tensiunii arteriale in partea superioara
a bratului

Interval
de mdsurare

Presiune manseta 0-300 mmHg Arta.,
pentru sistolice 60-260 mm Hg. Arta.,
pentru 40-199 mm Hg

diastolica. Arta.,

Puls 40-180 batai/min.

Precizia

indicatiilor

+3 mmHg Arta. pentru sistolice,
+3 mmHg Arta. pentru diastolic, puls

+5% din valoarea determinata
cheniya
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abatere standard maxima admisa

conform rezultatelor studiilor clinice: 8
mmHg. Arta. pentru sistolice/

Fiabilitatea
masuratorilor

8 mmHg Arta. pentru presiunea diastolica

leniya
Memorie 2x 60 de amintiri
Dimensiuni L 100 mm x | 150 mm x H 58 mm
Greutate

Aproximativ 508
g (fara baterii, cu manseta)

Dimensiunea mansetei de la 22 la 30 mm

Adauga.
termeni de utilizare

+5°C pana la +40°C,  90% umiditate
relativa (fara condensare)

-20°C pana la +55°C,  95% la umiditatea
relativa a aerului, 800-1050 hPa presiune
ambientala

Suplimentar conditii

de depozitare

Alimentare cu 4 baterii AA de 1, 5V_— —

Durata de viata Pentru aprox. 500 de masuratori, in functie de
sti de la inaltimea tensiunii arteriale
sau presiunea de umflare

baterii

Clasificare Indoor, IPX0, fara AP sau APG, utilizare continua,
aplicator tip BF
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Numarul de serie se afla pe instrument sau in compartimentul
bateriei. Datorita dezvoltarii produsului, compania fsi rezerva
dreptul de a modifica specificatiile fara notificare prealabila.

« Acest instrument respecta standardul european EN
60601-1-2 (Conformitate cu
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4- 11) si
face obiectul unor precautii speciale privind compatibilitatea
electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele
portabile si mobile de comunicatie RF pot afecta acest
instrument. « Aparatul respecta cerintele directivei UE

93/42/CEE privind dispozitivele medicale, legea
dispozitivelor medicale, precum si standardele europene

EN 1060-1 (dispozitive neinvazive de tensiune, partea 1:
cerinte generale) si EN 1060-3 (tensiune arteriald neinvaziva)
dispozitive, partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele
electromecanice de masurare a tensiunii arteriale) si IEC
80601-2-30
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(Dispozitive medicale electrice Partea 2-30: Cerinte

specifice de sigurantd, inclusiv caracteristicile cheie N Polaritatea conectorului DC

de performantd ale dispozitivelor automate non-

invazive de tensiune arteriald). IE' Cuizolatie de protectie / clasa de protectie 2
Carcasa Corpul sursei de alimentare

+ Acest monitor de tensiune arteriald a fost testat riguros si acoperiri protejeaza impotriva contactului

pentru precizie si a fost proiectat avand in vedere o de protectie cu partile care sunt sau pot fi sub

durata lunga de viata. La utilizarea dispozitivului in tensiune (ace, ace, carlige de control).

institutii medicale, trebuie efectuat un control medical

folosind mijloace adecvate. Datele exacte pentru a Utilizatorul dispozitivului nu

verifica acuratetea dispozitivului pot fi solicitate de la trebuie s atinga simultan pacientul

centrul de service. si stecherul de iesire al sursei de

alimentare AC/DC.

12. Alimentare
Ne modele LXCP12-006060BEH 13. Piese de schimb si piese supuse

Intrare 100-240V. 50 - 60 Hz. 0.5 A max uzarii rapide Piesele de schimb si supuse
uzurii rapide pot fi obtinute de la centrele de service
corespunzatoare, mentionand numarul piesei in catalog.

Iesire 6V DC curent, 600 mA, numai
in combinatie cu tensiometrele Beurer

Protec ie Instrumentul este dublu izolat si Nume Numarul sau
echipat cu o siguranta pe partea primara numarul articolului
care deconecteaza instrumentul de la retea Ordin
in cazul unei defectiuni. Mansetd obisnuita (22-30 cm) 162.829
Inainte de a utiliza sursa de alimentare, Manseta mare (30-42 cm) 163.246

asigurati-vd cd nu exista baterii in dispozitiv.
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Nume

Numarul sau

numarul articolului
Ordin

Sursa de alimentare (UE)

071.95

cablu USB

162.043

14. Garantie/Service Informatii detaliate despre
garantie/serviciu pot fi gasite in cardul de garantie/
serviciu care este inclus in pachetul de livrare.
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LUST

Cuprins

Cunostinta
Sfaturi importante

Descrierea dispozitivului

Pregatirea masurarii
Masurarea tensiunii arteriale

Evaluarea rezultatelor

Salvarea valorilor masurate in memorie, editarea si
stergerea

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Setul include:
Manometru
Mansetd de umar
cablu USB

4 baterii AA LR6
Caz

Manual de utilizare

Dragi clienti,

ne bucuram ca ati decis sa cumparati produsul
nostru. Beurer ofera produse de incdlzire testate cu
atentie, de Tnalta calitate

129

8. Transferarea datelor de masurare ..........c...... 141

9. Mesaje de eroare / Depanare ........... 142
10. Curatarea si ingrijirea dispozitivului si

mansetei 142

11. Date tehnice ... 143
12. Adaptor. 144
13. Piese de schimb si piese de uzura ....... 145
14. Garantie / SErviCe .....ccveevvvnivivisicisisneenes .145

Ingrijirea corpului, masurarea greutatii, tensiunii arteriale, a
temperaturii corpului si a ritmului cardiac, precum si instrumente
pentru terapie blanda, masaj, ingrijire a frumusetii si
Tmbunatatirea calitatii aerului. Cititi si pastrati cu atentie aceste
instructiuni de utilizare, pastrati-le intr-un loc accesibil celorlalti
utilizatori si urmati instructiunile date in ele.

Cu sinceritate,
Echipa Beurer

1. Cunostinta
Dispozitivul trebuie verificat pentru deteriorari externe

ale ambalajului si caracterul complet al continutului.
inainte de utilizare, va rugam sa va asigurati ca dispozitivul si accesoriile
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nu prezinta daune vizibile si ca toate componentele ambalajului
au fost indepartate. Daca aveti indoieli, nu utilizati dispozitivul si
contactati dealerul sau adresa de service furnizata.

Monitorul tensiunii arteriale de umar este utilizat pentru
masurarea si controlul neinvaziv al valorilor tensiunii arteriale la
oamenii adulti. Puteti masura rapid si precis tensiunea arteriala,
puteti salva valorile in memorie si puteti afisa formele de unda si
valorile medii pe afisaj.

in cazul unor posibile aritmii, se da un avertisment.

Valorile masurate sunt clasificate si evaluate grafic.

Pastrati acest manual de instructiuni pentru referinte
viitoare si pastrati-l intr-un loc accesibil celorlalti utilizatori.

2. Sfaturi importante

A Explicarea simbolurilor

Urmatoarele simboluri pot fi gasite in instructiunile de utilizare,
pe ambalaj si pe placuta de identificare a dispozitivului si a
accesoriilor:

Aten ie

A

Bacsis

Informatii importante

Respectati instructiunile de utilizare

Piesa aplicata tip BF

Curent constant

Eliminati in conformitate cu directiva DEEE
(Deseuri de echipamente electrice si
electronice).

PAP

Aruncati ambalajul intr-un mod ecologic

Producator

Depozitare / Tr]
b

Ansport Temperatura si umiditatea aerului
admise in timpul depozitarii si

in timpul transportului
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D i umidi i ise
' operare Temperatura si umiditatea aerului admise in

timpul functionarii

+ Repeta imasurarea daca valoarea masurata este in dubiu

bunatate.

* Valorile masurate sunt doar cu titlu informativ - masurarea

Loy Protejati impotriva umezelii

presiunii nu inlocuieste un examen medical. Dupd masurarea
presiunii, consultati un medic. Pe baza masuratorilor, nu trebuie sa
luati niciodata propriile decizii medicale (de exemplu, cu privire la

Numar de serie

utilizarea medicamentelor si dozajul acestora)!

Marcajul CE confirma conformitatea cu cerintele
esentiale ale Directivei 93/42/CEE privind

C E 0483

dispozitivele medicale.

« Utilizarea tensiunii arteriale in afara casei sau in deplasare (de
exemplu, cand célatoriti intr-o masina, ambulanta sau elicopter,
sau in timpul exercitiilor, cum ar fi sport) poate afecta acuratetea
masurarii si poate duce la erori de masurare.

A Sfaturi de aplicare

+ Masurati-va intotdeauna tensiunea arteriala la aceeasi ora a zilei, astfel
ncat valorile masurate sa fie comparabile.

» Nu mancati, beti, fumati si nu faceti exercitii fizice cu cel putin 30 de
minute inainte de a efectua o masuratoare.

+ Inainte de prima masurare a tensiunii arteriale, asteptati
aproximativ 5 minute!

« Daca utilizatorul doreste sa execute mai multe consecutive
madsuratori, intervalele dintre masuratori trebuie sa fie de cel putin
1 minut.

« Nu utilizati un tensiometru pentru masurarea tensiunii arteriale la
nou-nascuti si la femeile care sufera de otravire in timpul sarcinii. Se
recomanda sa consultati medicul inainte de a utiliza tensiunea
arteriala in timpul sarcinii.

« Bolile cardiovasculare pot provoca greseli
masurarea sau perturba acuratetea masurarii. Acest lucru este
valabil si pentru tensiunea arteriala foarte scazuta, diabet, tulburari
ale ritmului cardiac si aportului de sange, precum si frisoane si convulsii.

« Echipamentul nu poate fi operat de persoane (incl
copii) cu abilitati fizice, fizice si mentale reduse sau cu lipsa de
experienta si/sau cunostinte, cu exceptia cazului in care (din motive
de siguranta) se afla sub supravegherea unei persoane adecvate sau
au primit
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instructiuni despre cum sa utilizati dispozitivul. Asigurati-va ca epuizat sau sursa de alimentare este deconectata de la sursa
copiii nu se joaca cu dispozitivul. de alimentare, informatiile despre data si ora vor fi sterse.
« Tensiunea arteriald nu trebuie utilizata impreuna cu dispozitivul + Daca nu este apasat niciun buton in decurs de 1 minut,
chirurgie de inalta frecventa. monitorul se opreste automat pentru a economisi bateria.
« Utiliza iaparatul numai pe persoane cu circumferin a
bra uluiindicata. « Dispozitivul este destinat utilizarii numai in scopul descris in
+ La pomparea dispozitivului, performanta membrului poate aceste instruc iuni de utilizare. Producatorul nu este
fi afectata. responsabil pentru nicio daune rezultate din utilizarea
« Circulatia sangelui nu trebuie impiedicata prin masurarea necorespunzatoare a dispozitivului.

presiunii prea mult timp. In cazul unei defectiuni a dispozitivului,

scoateti manseta de pe brat, A Sfaturi pentru depozitare si ingrijire

+ Evitati ingustarea, comprimarea sau indoirea mecanica a « Tensiometrul este format din componente electronice si de
tubului manseta. precizie. Precizia valorilor masurate si durata de viata a

« Evitati mentinerea presiunii in manseta si masuratori frecvente. dispozitivului depind de o manipulare atenta: - Protejati
Perturbarea fluxului sanguin cauzatd de aceasta va poate dispozitivul impotriva impactului, umiditatii, murdariei,
afecta sandtatea. fluctuatiilor puternice de temperatura si razelor directe ale

* Manseta nu trebuie plasata pe un brat care trateaza artere si soarelui.
vene, cum ar fi angioplastia/terapia vaselor de sange sau o
fistula arteriovenoasa (AV). - Nu scapati dispozitivul.

* Nu puneti manseta pe persoane care au suferit amputatii de san. - Nu utilizati dispozitivul in apropierea campurilor

* Nu infasurati manseta peste rani, deoarece poate provoca rani electromagnetice puternice, tineti-| departe de instalatii
suplimentare. radio si telefoane mobile.

+ Tensiunea arteriala poate fi alimentata de la baterii sau de la o - Folositi numai cureaua de mana furnizaté sau originala. in
sursa de alimentare. Transferul si salvarea datelor sunt posibile caz contrar, se obtin date de masurare eronate.

numai cadnd monitorul tensiunii arteriale este pornit. Daca bateriile sunt

+ Nu apasati butonul fara bratara pusa.
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+ Daca dispozitivul nu va fi folosit o perioada lunga de timp,
se recomanda scoaterea bateriei.

A Sfaturi pentru manipularea bateriilor

+ Daca electrolitul intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti-le
cu apa si consultati un medic.

Exista riscul de a inghiti! Copil mic
puteau sa inghitd bateriile si sa le sufoce. Prin urmare,
bateriile nu trebuie tinute la Tndemana copiilor.

+ Notati semnele plus (+) si minus
()

+ Daca bateria s-a scurs, purtati manusi de protectie si
curatati compartimentul bateriei cu o carpa uscata.

* Proteja i bateriile de temperaturi excesiv de ridicate.

Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.

*Nuincdrca isau scurtcircuita ibateria.
+ Cand nu utilizati dispozitivul pentru o perioada lunga de timp

timpul s& scoateti bateriile din compartiment.

+ Utiliza inumai baterie de acela i tip sau echivalent.
fnlocui iintotdeauna toate bateriile in acela i timp.
» Nu folosi i baterii reincarcabile!
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* Nu dezasamblati, deschideti sau slefuiti bateriile.

® Sfaturi pentru reparatii si eliminare

» Nu aruncati bateriile impreuna cu deseurile menajere.
Aruncati bateriile numai in locurile prevazute pentru aceasta.

+ Nu deschideti niciodata dispozitivul. Garantia va fi anulata
daca nu sunt respectate instructiunile. « Nu reparati sau

reglati singur dispozitivul.
in caz contrar, fiabilitatea operationala a dispozitivului nu
poate fi garantata. « Reparatiile pot fi efectuate numai de

catre un service Beurer sau un dealer de service autorizat al
distribuitorului de echipamente. Inainte de a face o
reclamatie, verificati mai inti bateriile si inlocuiti-le daca
este necesar.

« Din motive de protectie a mediului, dispozitivul nu
trebuie aruncat impreuna cu deseurile menajere la
sfarsitul duratei sale de viata. Va rugam sa aruncati la
punctul de colectare corespunzator din tara dumneavoastra.
Dispozitivul trebuie eliminat in conformitate cu directiva
DEEE (Deseuri de echipamente electrice si electronice). Daca
aveti intrebari, vd rugam sa contactati institutia responsabila
responsabila cu eliminarea.

X
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A Informatii despre compatibilitatea
electromagnetica

+ Dispozitivul este destinat utilizarii in orice mediu specificat in acest
manual, inclusiv acasa.

« In cazul unor perturbéri electromagnetice, dispozitivul poate fi

utilizat doar Intr-o masurd limitata in anumite condi ii. Acest
lucru poate duce, de exemplu, la mesaje de eroare sau la o
eroare a afisajului /

dispozitive.

Evitati utilizarea acestui dispozitiv direct langa alte dispozitive sau
impreuna cu alte dispozitive intr-o forma cumulaté, deoarece acest
lucru ar putea duce la defectiuni. Daca este necesara utilizarea
conform descrierii de mai sus, acest dispozitiv si alte dispozitive
trebuie observate pentru a va asigura ca functioneaza corect.

« Utilizarea altor accesorii decat cele specificate sau furnizate
de producatorul dispozitivului poate duce la cresterea
interferentelor electromagnetice sau la o reducere a imunitatii
electromagnetice a dispozitivului si la defectiuni.

+ Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la un capcaun
performanta dispozitivului.

3. Descrierea dispozitivului

1 4

1. Strangeti furtunul

2. Banda pentru cap

3. Mufa pentru banda

4. Atingeti comutatorul de
afisare 5. Conector USB

6. Suport manseta
7. Priza pentru mufa de banda
(partea stanga)
8. Buton de memorie MEM
9. Buton pornit/oprit. START / STOP 10. @
Prizé pentru adaptor de retea (partea din spate)
11. Afisare
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Comutator pentru afisaj tactil Dispozitivul

are un afisaj tactil. Pentru a evita pornirea accidentala,
comutatorul afisajului trebuie setat in pozitia OPRIT atunci
cand dispozitivul nu este utilizat. Pentru a utiliza dispozitivul,
puneti comutatorul in pozitia ON. Un semnal acustic se aude

cand atingeti afisajul (butonul START / STOP sau butonul MEM) .

Nota: Dispozitivul poate fi oprit in orice moment prin glisarea
comutatorului afisajului in pozitia OPRIT.

Suport manseta

Puteti plia comod manseta folosind suportul pentru

manseta din partea inferioara a carcasei. Pentru a face

acest lucru, trageti manerul mansetei cu ambele degete
mari pana se blocheaza (vezi si capitolul: Instalarea bateriei).
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Indicatii afisate:

1. Orasidata

2. Presiunea sistolica
3. Presiunea diastolica

9 1
8T

4. Valoarea ritmului cardiac masurat

7
5. Dezumflarea aerului (sageatd)
6. Indicator de memorie de valoare
rRedie (), dftflineata (), seara () 61
m

7. Indicator de risc
8. Simbol de inlocuire a bateri

9. Recunoasterea aritmiei (¥):

Conexiune la computer

Monitorul de tensiune arteriala permite, de asemenea, transferul
valorilor mdsurate pe un computer.

Pentru aceasta aveti nevoie de un cablu USB (inclus),
precum si de software-ul ,beurer HealthManager”.

Software-ul poate fi descarcat gratuit din sectiunea de
descarcare din fila Service de la www.beurer.com.
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Cerinte de sistem pentru software-ul pentru
computer ,beurer HealthManager”.
+ din Windows 7 SP1

+ de USB 2.0 (Tip-A)

4. Pregdtirea masurarii
Instalarea bateriilor

* Deplasati suportul pentru
manseta de pe spatele
dispozitivului in sus pana
se blocheaza.

+ Deschideti capacul bateriei
« Introduceti 4 baterii
alcaline AAde 1,5V.

Acordati atentie
alinierii corecte a polaritatii bateriei, asa cum este indicat.
Bateriile reincarcabile nu pot fi utilizate. « Inchide ibine

capacul bateriei.

Daca afisajul este afisat o perioada lunga de timp, acesta
efectua mésurét“dﬂhbbhr&ddlml'ﬂridé(ﬂmpéénloseimai pot
bateriilor, timpul trebuie resetat. Bateriile uzate nu constituie
deseuri menajere. Bateriile uzate trebuie predate la un magazin
de electricitate sau duse la punctul de colectare local. Tu suporti
costul integral

este responsabil pentru eliminarea corecta a bateriilor uzate. *

Bateriile uzate, complet descarcate, trebuie aruncate in

containere colective special marcate, predate la punctele speciale
de colectare a deseurilor sau la un magazin de echipamente
electrice. Utilizatorul este obligat sa arunce bateriile in
conformitate cu reglementarile.

« Bateriile care contin compusi nocivi au urmatoarele marcaje: Pb
= bateria contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

Pb Cd Hg

Setati ora si data
Asigurati-va ca setati data si ora. Acesta este singurul mod de a
salva masuratorile cu data si ora corecte si de a le verifica mai
tarziu.

Nota: Cu butonul MEM apasat , valorile pot fi setate mai rapid.

Pentru a seta data si ora, procedati dupa cum urmeaza:

« Setati comutatorul de afisare in pozitia ON.

* Apasati simultan butoanele START / STOP si MEM.
,24h" va incepe sa clipeasca. Folosind butonul MEM
setati formatul de 12 sau 24 de ore. Confirmati formatul
selectat cu butonul START / STOP. Anul va incepe
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flash. Setati anul cu butonul MEM si confirmati apasand butonul

START/STOP .

* Apoi setati luna, ziua, ora si minutele si confirmati apasand
butonul START / STOP.

+ Apasarea din nou a butonului START / STOP va reIua@
stinge afisajul.

Nota: In format de 24 de ore, data este afisata ca zi/luna. in

format de 12 ore ca luna/zi.

Functionarea dispozitivului cu o sursa de alimentare

Aparatul poate fi folosit si cu sursa de alimentare.

in acest caz, nu trebuie sa existe baterii in dispozitiv. Sursa de
alimentare poate fi comandata de la dealeri specialisti sau de la
serviciul post-vanzare folosind numarul de comanda 071.95.

« Tensiunea arteriala trebuie utilizatd numai cu sursa de
alimentare descrisa aici. Folosirea numai a acestui adaptor va
va permite sa excludeti posibilele deteriorari ale dispozitivului.

+ Conectati adaptorul de alimentare la priza corespunzatoare din
partea dreapta a monitorului. Sursa de alimentare poate fi
conectata numai la tensiunea specificatd pe placuta cu date
tehnice.

+ Apoi conectati stecherul adaptorului la priza de alimentare.

+Cand a iterminat de utilizat tensiunea arteriald, deconecta i-I
alimentare mai intai de la priza de perete, apoi de la

manometru. Dupa deconectarea alimentdrii de la retea, data si
ora vor fi sterse. Cu toate acestea, rezultatele masuratorilor
salvate vor fi pastrate.

5. Mdsurarea tensiunii arteriale

Inainte de a incepe masurarea, dispozitivul trebuie si atinga
temperatura camerei.

Masurarea poate fi efectuata pe bratul stang sau drept al incheieturii
mainii.

Atasarea mansetei la incheietura mainii

Asezati manseta peste bratul gol.
Acordati atentie daca fluxul de sange
catre mana este restrictionat de
Tmbracaminte prea stramta etc.

Manseta trebuie infasurata in jurul
armaturii astfel incat marginea
inferioara a mansetei sa fie la 2-3 cm P
deasupra cotului cotului si a arterei. ¢
Tubul trebuie sa fie indreptat spre
centrul mainii.

Infasurati manseta in jurul bratului,
astfel incat sa fie confortabil, dar nu
prea strans.

Apoi fixati manseta in spate
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cu elemente de fixare Velcro. Fixati Dupa numarul de comanda 163.246, o manseta mai mare pentru
manseta in asa fel incat sa puteti glisa o circumferinta a bratului de 30 pana la 42 cm este disponibild la
doua degete sub ea. » retail sau la unul dintre centrele noastre de service.

Conectati tubul mansetei la priza de

corecte

Adoptarea poziti

pe dispozitiv.

Manseta este potrivita pentru
utilizator atunci cand semWldfl&én
zona ,OK" dupa introducerea

mansetei.

« Inainte de prima masurare a tensiunii arteriale, asteptati

. N _ ~ aproximativ 5 minute! Nerespectarea acestui lucru poate duce
Cand se masoara pe bratul drept, furtunul se afld pe

interiorul cotului.
Asigurati-va cd bratul nu este peste furtun.

la inexactitati Tn mdsuratori.
« Daca utilizatorul doreste sa execute mai multe consecutive
masuratori, intervalele dintre masuratori trebuie sa fie de cel

Tensiunea arteriala poate varia de la un brat la altul, asa ca putin 1 minut.
rezultatele masuratorilor pot varia. Masurati intotdeauna pe » Masuratorile pot fi efectuate in picioare saua ezat.
acelasi brat. Asigurati-va intotdeauna cad manseta este la acelasi nivel cu
Daca valorile sunt semnificativ diferite pe ambele brate, inima. * Asezati-va confortabil pentru a masura tensiunea
consultati medicul pe care brat sa efectuati masurarea. arteriala. Odihneste-ti spatele si
mainile. Nu-ti incrucisa piciorul. Odihneste-ti picioarele pe
podea.
Noté: Aparatul poate fi utilizat numai cu bratara originala. « Este important sa nu distorsionati rezultatul masurarii
Manseta este conceputd pentru o circumferintd a bratului de la 22 Pastrati calmul si nu vorbiti in timpul masuratorii.

la30 cm.
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Efectuarea masuratorii

+ Setati comutatorul de afisare in pozitia ON.

* Aplicati manseta asa cum este descris mai sus si
asumati-va postura in care doriti s masurati.

+ Masurarea tensiunii arteriale este pornita apasand START /
STOP .@nd este afisat ecranul complet, va apdrea cea
mai recenta memorie de utilizator utilizata {s'hu). Addaschimba
memoria utilizatorului, apasati butonul MEM si confirmati
selectia apdsand butonul START / STOP. Daca butonul nu este
(Dapésat, ultima memorie utilizata va fi selectatd automat
dupa 5 secunde.

* Rezultatul stocat al ultimei masuratori este afisat pentru scurt
timp Tnainte de masurare. Daca nu exista valori masurate in
memorie, dispozitivul afiseaza valoarea.

H

» Manseta se umfla automat.

Presiunea aerului din manseta scade apoi incet.

Daca este detectata o tendinta de hipertensiune arteriald,

manseta este umflata din nou la o presiune mai mare. De
indata ce ritmul cardiac este recunoscut, este afisat simbolul
ritmului cardiad@p

« Sunt afisate rezultatele masurarii presiunii sistolice, presiunii
diastolice si pulsului.
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+ Masurarea poate fi intrerupta in orice moment prin apdsarea
butonului START / S sau prin deplasarea comutatorului
afisajului in pozitia OFF.

« Daca masurarea nu a fost efectuata corect, pe display apare
simbolul _. Accesati sectiunea ,,Mesaﬁ‘de eroare/Depanare”
din manualul de utilizare si repetati masurarea.

« Rezultatul masuratorii este stocat automat.

« Pentru a opri dispozitivul, apasati butonul START /
OPRITI@U glisati comutatorul de afisare in pozitia OPRIT.
Daca uitati sa opriti dispozitivul, acesta se va opri automat
dupa un minut.

Asteptati cel putin 1 minut inainte de a incepe
urmatoarea masuratoare!

6. Evaluarea rezultatelor
Aritmie cardiaca:

Acest dispozitiv este capabil sa recunoasca posibile aritmii in
timpul masurarii si va avertizeaza in acest caz prin afisarea
simbolului dupa masurare.Acesta poate fi un ghitMgntru aritmiile
cardiace. Aritmia este o boald in care ritmul cardiac este anormal
din cauza unei anomalii a sistemului bioelectric care controleaza
actiunea inimii. Pot aparea simptome (contractii ale inimii
prelungite sau premature, ritm cardiac mai lent sau prea rapid).
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sa esueze din cauza, printre altele, boli de inima, varsta,
predispozitie organismului, stimulente excesive, stres sau lipsa de
somn. Aritmia poate fi diagnosticatd numai atunci cand este
examinatd de un medic.

Repetati masurarea cand simbolul apare pe afisaj. Nu uitati sa va
odihniti timp de 5 minute W muasontiitiisau sa va miscati in timpul

Daca simbolul &Me mai des, va rugadm sa va adresati medicului
dumneavoastra. Autodiagnosticarea sau tratamentul bazat pe
rezultatele masuratorilor pot fi periculoase. Asigurati-va ca urmati
instructiunile medicului dumneavoastra.

Indicator de risc:

Rezultatele masuratorilor pot fi clasificate si evaluate conform
tabelului de mai jos.

Valorile standard furnizate sunt destinate doar ca un ghid
general, deoarece valorile individuale ale tensiunii arteriale
variaza de la persoand la persoana si pentru diferite grupe de
varsta.

Prin urmare, este important sa consultati in mod regulat

un medic. In timpul consultatiei, medicul va determina valori
normale ale presiunii si valori care ar trebui considerate nesigure.

Graficul cu bare de pe afisaj si scara de pe dispozitiv va spun in
ce interval se afla presiunea masurata.

Daca valorile tensiunii arteriale sistolice si diastolice sunt in doud
intervale diferite (de exemplu, presiunea sistolice este in intervalul
.Normal ridicat” si presiunea diastolica este in intervalul ,Normal”),
intervalul mai mare este intotdeauna afisat - in acest exemplu va fi
,Normal ridicat™".

Presiune Presiune de
Interval de valori de coptractie spargere
T Solu ie
a presiunii temporar temporar
(Il mmHg) (I mmHg)
Nivelul 3:
Ase vedea
i i 180 110
hlperlterjsmne un medic
arteriala mare
Nivelul 2:
pRarEie 160-179 100-109 Ase vedea
un medic

arteriala moderata

Nivelul 1:
Conturi regulate
de rol medical

hipertensiune 140-159 9099

arteriald usoara

Normal i
130-139 85489 Conturi regulate
ridicat de rol medical
Autocontrol
Normal 120-129 8084
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Presiune Presiune de
Interval de valori de coptractie spargere
A Solu ie
a presiunii temporar temporar
(ImmHg) | (lmmHg)
Autocontrol
Optimal <120 <80

Zrédto: OMS, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

7. Salvarea valorilor masurate in memorie, editarea si stergerea
« Rezultatele fiecarei masuratori cu succes cu data si ora sunt
salvate in memorie. Cand numarul de intrari depaseste 30, cele
mai vechi rezultate sunt sterse din memorie.

+ Glisa icomutatorul afi ajuluiin pozi ia ON.

+ Selectati memoria utilizatorului corecta cu butonul MEM
si apoi butonul@ART/STOP. Apasand din nou butonul
MEM se va afisa valoarea medie a tuturor masuratorilor
salvate in memorie. Apasand din mdu butonul MEM se va
afisa media ultimelor 7 zile ale masuratorii de dimineata
(dimineata: 5.00 - 9.00, simbol).

An

Apasand din nou butonul MEM se va afisa media ultimelor 7
zile de masurare de seara (seara: 18.00 - 20.00, simbol).
Apasand din nou butonul MEM , ultimele ré&4ultate ale
masuratorilor vor fi afisate cu data si ora.

* Memoria poate fi tearsa apasand iapasat butonul MEM timp
de 3 secunde . Toate valorile memoriei active vor fi sterse dupa
trei bipuri.

« Pentru a opri, apasati din nou butonul MEM sau
butonul START / STOP sa@isagi comutatorul de alimentare in
pozitia OPRIT.

« Daca uitati sa opriti dispozitivul, acesta se va opri automat
dupa aproximativ 2 minute.

8. Transferul datelor de masurare

Conectati tensiunea arteriala la computer cu cablul USB.

® Transmiterea datelor nu poate fi inceputa in timpul

masurarii.
Afisajul arata PC. PC ,—‘ ’—
Incepeti transferul de date cu software-ul [}
,beurer HealthManager”. [ =‘
Pe ecran apare o animatie in timp ce datele sunt ) {
_-

transferate. Un transfer de date reusit este semnalat
asa cum se arata in Fig. 1. Daca transmiterea datelor fig. 1
nu are succes, este afisat un mesaj de eroare (vezi

Fig. 2). In acest caz, deconectati conexiunea la "_"’

computer si reporniti transmisia de date. -——
-
g
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Dupa 30 de secunde de neutilizare si in cazul intreruperii

comunicarii cu computerul, tensiunea arteriala se opreste automat.

9. Mesaje de eroare / Recuperare erori

in cazul unor erori, pe afisaj apare un mesaj.Poate aparea
mesajgle eroare daca

+ este imposibil s& se masoare presiunea sistolica sau

diastolica (afisajul arata sau Eri
Erd),

« presiunea sistolica sau diastolica este in afara limitei
zona de masurare (afisajul arata simbolul (
HiLo) L6

* manseta este stransa fie prea lejer, fie prea strans (peste sau
pe afisaj apare simbolul * presiunea ErJ pesterY),

de pompare depaseste 300 mmHg (simbolul apare pe
afisaj), r

+ pomparea dureaza mai mult de 160 de secunde (afisajul arata
simbolul Erb),

* a aparut o eroare de sistem sau dispozitiv (pe afisaj
este afi atsimbolul ErA, Erl, Er Tcel Erf),

+ Bateriile sunt aproape epuizate

in astfel de cazuri, masurarea trebuie repetata

142

Asigurati-va ca tubul mansetei este introdus corect. De asemenea,
nu uitati sa nu va miscati sau sa vorbiti in timpul masurarii.

Daca este necesar, reintroduceti sau inlocuiti bateriile.

® Alarma tehnica - descriere
Daca presiunea masurata (sistolica sau diastolicd) depaseste
limitele specificate in sectiunea de date tehnice, afisajul va afisa

o alarma tehnica sub forma ,sau ,Lo". In acest caz, contactati
medicuHpurmrRBIORS GFaky verificati daca dispozitivul

Valorile limita sunt setate din fabrica si nu pot fi modificate

sau dezactivate. Aceste valori se bazeaza pe standardul IEC
60601-1-8.

Alarma tehnica nu este autosustinuta si nu trebuie sa fie resetata.
Simbolul afisat pe afisaj dispare automat dupa 8 secunde.

10. Curatarea s

i ingrijirea dispozitivului si
mansetei

«Cura a idispozitivul iman eta cu grija folosind doar o
carpdu orumeda.

« Nu utilizati agenti de curatare sau solventi.

« In niciun caz dispozitivul si manseta nu trebuie scufundate

n apa, deoarece acest lucru poate cauza
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apa care patrunde n interior si dauneaza dispozitivului si mansetei.

* Nu asezati obiecte grele pe dispozitiv sau pe manseta. Scoateti
bateriile. Nu indoiti prea mult manseta.

11. Date tehnice

Numarul modelului BM 58

Dimensiunea 22 panala30cm

mansetei

conditii de operare +5°Cpand la+ 40 ° C, umiditate relativa Perm.

aer (fara condensare) 90%

Permis. conditii -20 ° C pana la + 55 ° C, umiditate relativa de depozitare
aer  95%, presiune ambientald 800-1050 hPa
Sursa de alimentare 4x baterii AA 1,5V

Metoda de masurare Masurarea oscilometrica, neinvaziva a presiunii
bratului

Domeniu de masurare Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
tensiune arteriala sistolica 60-260 mmHg,
tensiunea arteriala diastolica 40-199 mmHg,
ritmul cardiac 40-180 bpm

Durata de viata a bateriei Pentru aproximativ 500 de masuratori, in
functie de tensiunea arteriala sau presiunea de
pompare

Precizia tensiune arteriala sistolici + 3 mmHg,
indicatiilor presiunea diastolici + 3 mmHg, frecventa

cardiaca + 5% din valoarea afisata

Clasificare Alimentare internd, IPX0, nu este un dispozitiv
din categoria AP sau APG, functionare continua,
parte aplicatd BF

Abateri de abatere maxima admisa de la standard conform
masurare studiilor clinice: tensiune arteriala sistolica 8
mmHg /

presiunea diastolica 8 mmHg

Memorie 2x 60 sloturi de memorie

Dimensiuni L 100 mm x | 150 mm x H 58 mm

Balanta Aproximativ 508 g (fara baterii cu manseta)

Numarul de serie poate fi gasit pe dispozitiv sau in compartimentul
bateriei.

Producatorul isi rezerva dreptul de a modifica datele tehnice din cauza

« Aparatul este conform cu standardul european EN 60601-1-2
(Conforme cu CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) si necesita ca
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si luarea de precautii speciale in ceea ce priveste 12. Adaptor
compatibilitatea electromagnetica. Retineti ca dispozitivele Model Nr.LXCP12-006060BEH

portabile de comunicatie de Tnalta frecventa pot interfera

cu functionarea dispozitivului. « Dispozitivul este in Intrare 100-240 V, 50-60 Hz, 0.5 A max

conformitate cu Directiva 93/42/EC 6V DC, iesire 600 mA numai in combinatie cu
tensiometrele Beurer
privind dispozitivele medicale, legea privind dispozitivele Producent Shenzhen Iongxc power supply co., Ltd

medicale si standardele EN 1060-1 (Sfigmomanometre
neinvazive - Partea 1: Cerinte generale), EN 1060-3
(Sfigmomanometre neinvazive - Partea 3: Cerinte
suplimentare pentru sistemele electromecanice de
masurare a tensiunii arteriale ) si IEC 80601 -2-30
(Echipament medical electric, partea 2-30: Dispozitii

Protectie Dispozitivul are o izolatie de protectie
dubla si protectie termicd incorporatd care 1l
deconecteaza de la retea in cazul unei
defectiuni. Asigurati-va ca bateriile sunt scoase

din compartimentul pentru baterii inainte de a
incepe sa lucrati cu adaptorul.

speciale de siguranta cu date relevante de performanta

pentru monitoare automate non-invazive de tensiune @'C’_@ Polaritatea conexiunii de tensiune DC
artgr@la). . . . . @ Are izolatie de protectie /
* Precizia acestui tensiometru a fost atent verificata si

Clasa de protectie 2

ajustata pentru o durata lunga de viata. Utilizarea
dispozitivului Tn tratamentul medical necesitd masuratori
de control tehnic cu utilizarea instrumentelor adecvate.
Datele exacte despre verificarea acuratetii pot fi obtinute
de la serviciu la adresa indicata mai jos.

Carcasa Carcasa adaptorului protejeaza impotriva mercurului

si capac cu piese care conduc elementele de protectie sau ar putea

de protectie conduce electricitatea (degete, ace, carlig de testare). Nu
atingeti pacientul si mufa de iesire a adaptorului de cain
acelasi timp n timp ce utilizatorul este in uz.
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13. Piese de schimb si piese de uzura Piesele de
schimb si piesele de uzura pot fi comandate
de la centrul de service sub numarul de catalog

specificat.
Nume Nr. articol sau nr.
de catalog
Manseta standard (22-30 cm) 162.829
Mansetd XL (30-42 cm) 163.246
Adaptor de alimentare (UE) 071.95
cablu USB 162.043

14. Garantie / Service

Beurer GmbH, Séflinger StraRBe 218, D-89077 UIm

(denumita in continuare ,Beurer”) garanteaza acest

Beurer garanteaza functionarea fara probleme si
completitatea acestui produs.

Perioada mondiala de garantie este de 5 ani/ani de la
achizitionarea unui produs nou, nefolosit de catre cumparator.

Aceastd garantie se aplica numai produselor achizitionate
de cumparator in calitate de consumator in scopuri private
numai pentru uz casnic.

Legea germana se aplica in masura n care este permis legal.

in cazul in care, in perioada de garantie, se constata ca un
produs este incomplet sau functioneaza defectuos in
conformitate cu urmatoarele prevederi, Beurer fl va inlocui sau
repara gratuit in conformitate cu aceste conditii de garantie.

produs in urmatoarele conditii si in masura specificata mai jos.

Conditiile de garantie de mai jos nu afecteaza
obligatiile legale de garantie ale vanzatorului in baza
contractului de cumparare cu cumparatorul.

Garantia este valabila si intr-o maniera care sa

nu incalce prevederile obligatorii privind raspunderea.

Daca cumparatorul doreste sa faca o cerere de garantie, el
sau ea contacteaza mai intai dealerul local: consultati lista
LService International” atasata pentru adresele de service.

Cumparatorul primeste apoi informatii suplimentare despre cum sa
gestioneze o cerere de garantie, de exemplu, unde sa expedieze produsul
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si ce documente sunt necesare B ("B-Ware") sau articolele folosite;
- daune consecutive care rezultd dintr-un defect al

O cerere de garantie va fi luata in considerare numai produsului (in acest caz, totusi, pot exista pretentii
daca cumpadratorul poate furniza - o copie a facturii / pentru raspunderea pentru produse sau din alte legi
chitantei de cumpadrare si - produsul original catre obligatorii de raspundere).

Beurer sau unui partener autorizat Beurer.

Reparatiile sau o inlocuire completa nu prelungesc in

Aceastd garantie nu acopera in mod niciun fel perioada de garantie.
expres: - uzura rezultata din utilizarea normala sau

deteriorarea produsului;
- accesoriile furnizate cu acest produs, care

uzati sau uzati cu o utilizare adecvata (de exemplu,

baterii, acumulatori, mansete, garnituri, electrozi, surse

de lumind, capace pentru inhalatoare si accesorii); -

produse care au fost utilizate, curatate, depozitate sau
intretinute necorespunzator si/

sau contrar continutului instructiunilor de

utilizare, precum si produselor care au fost deschise,

reparate sau modificate de catre cumparator sau un

centru de service neautorizat de Beurer; - daune care
se produc in timpul transportului intre producator si client

sau intre centrul de service si client;

- produse care au fost achizitionate ca articole ale grupului
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“ Beurer GmbH Soéflinger Strasse 218 89077 Ulm, Germania www.beurer.com C € 0483

www.beurer-gesundheitsratgeber.com www.beurer-healthguide.com « www.beurer-blutdruck.de
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