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Udvézlettel
Az On Beurer csapata
1. Ismerkedés

Ellenérizze a késziléket a csomagolas kilsé épségére és a
tartalom teljességére. El6tte
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Haszndlat el6tt gy6zédjon meg arrél, hogy a késziiléken és a Vigyazat
tartozékokon nincs lathaté sérilés, és minden csomagoléanyagot

eltavolitott. Ha kétségei vannak, ne hasznalja, hanem forduljon a

egy jegyzet
Megjegyzés a fontos informéacidkhoz

A felkar vérnyomasméré az artérias vérnyomas értékek non-invaziv
mérésére és monitorozasara szolgal Kovesse az utasitasokat

feln6tt emberek.

forgalmazdéhoz vagy a megadott szervizcimhez. @

Segitségével gyorsan és egyszerlien megmérheti vérnyomdasat,
elmentheti a mért értékeket és megjelenitheti a leolvasasok Alkalmazott BF tipus( alkatrész

el6zményeit és atlagat.

Figyelmeztetést kap, ha szivritmuszavarok lépnek fel.

egyenaram

berendezések hulladékairdl sz616 EK WEEE (hulladék

A meghatarozott értékeket osztalyozzak és grafikusan értékelik. K Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus
_— elektromos és elektronikus berendezések)

Orizze meg ezt a hasznélati Gtmutatét tovabbi felhasznalas

céljabdl, és tegye hozzaférhetévé mas felhasznalék szamara. Y% @ A csomagolést kérnyezetbarat médon artalmatlanitsa

2. Fontos megjegyzések

Gyarté
A A szimbélumok magyarazata

A hasznalati utasitasban, a csomagolason és a késziilék és a A A P A X 2 ez -
. o ) T Tarolds / Szél|itds Megengedett tarolasi és szallitasi
tartozékok tipustablajan a kovetkez6 szimboélumok szerepelnek: P . B
hémérséklet és paratartalom
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Uzemeltetési

Megengedett Gzemi h6mérséklet
és paratartalom.

Védje a nedvességté|

sorozatszam

A CE jel6lés ezt tanusitja

Megfelelés a 93/42/EGK irdnyelv alapveté
kovetelményeinek

orvosi eszk6zok

C € 0483

A Hasznalati utmutaté

+ Az értékek 6sszehasonlithatésédga érdekében

mindig a nap azonos szakaban mérje meg a vérnyomasat.

* A mérés el6tt legaldbb 30 percig nem szabad enni, inni,
dohanyozni vagy sportolni.
* Mindig pihenjen 5 percet az els6 vérnyomasmérés el6tt!

+ Ha tobb mérést is szeretne egymds utén végezni, mindig
varjon legaldbb 1 percet az egyes mérések kozott.

+ Ismételje meg a mérést, ha a mért értékek kétségesek.

+ Az On altal meghatarozott mért értékek csak
tajékoztatasul - nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot!

Mért értékeit beszélje meg orvosaval, és semmilyen
kérulmények kozott ne alapozza meg sajat orvosi
dontéseit (pl. gydgyszerek és azok adagolésa)!

* Ha a vérnyomasméroét az otthoni kérnyezeten kivil
vagy mozgas befolyésa alatt (pl. autéban, mentéautéban
vagy helikopterben vezetés kdzben, valamint fizikai
tevékenység, példaul sportolas kdzben) hasznalja, ez
befolyasolhatja a mérési pontossagot és mérési hibakhoz
vezethet.

Ne hasznélja a vérnyomasmérét Gjszulotteknél vagy
preeclampsidban szenvedd betegeknél. A vérnyomasméré
készulék terhesség alatti hasznalata el6tt javasoljuk, hogy
konzultdljon orvosaval.

* A sziv- és érrendszer betegségei hibas mérésekhez vagy

a mérési pontossdg romlasahoz vezethetnek. Ez a helyzet
nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, keringési
és szivritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy remegés
esetén is.

+ Ezt a készlléket nem hasznalhatjak korlatozott fizikai,
érzékszervi vagy szellemi képesség(, illetve tapasztalattal
és/vagy tudassal nem rendelkezd személyek (beleértve
a gyermekeket is), kivéve, ha a biztonsagukért felelés
személy felligyeli 6ket, vagy nem kapjak téle.
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Utmutaté a késziilék hasznélatahoz. A gyermekeket feligyelni
kell, hogy ne jatsszanak a készlékkel.

+ Avérnyomasmérét nem szabad nagyfrekvencids sebészeti
eszkozzel egyltt haszndlni.

« A készuléket csak olyan személyeknél hasznalja, akik rendelkeznek a for

a készulék altal megadott felkar kertlete.

« Vegye figyelembe, hogy az érintett végtag a felfjas soran karosodhat.

+ A vérkeringést nem szabad sziikségtelentl hosszl id6re megszakitani
vérnyomasméréssel. Ha a készulék meghibasodik, vegye le a
mandzsettat a karjarol.

+ Kerlilje el a mandzsetta csé mechanikai 6sszehtizédasat,
Osszenyomasat vagy megtorését.

+ Kertilje el a tartés nyomast a férfiban
mandzsetta, valamint gyakori mérések. Az ebbél eredé
véraramlas-karosodas sériilésekhez vezethet.

+ Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsettat nem helyezik fel olyan
karra, amelynek artéridi vagy vénai orvosi kezelés alatt allnak,
példaul intravaszkuldris hozzéférésen vagy terapian, vagy
arteriovenosus (AV) shunton.

* Ne helyezze a mandzsettat olyan személyekre, akiknél mastectomiat
végeztek.

* Ne helyezze a mandzsettat sebekre, mert ez tovabbi sériilésekhez
vezethet.

+ A vérnyomasmérét elemekkel vagy halézati adapterrel is
mikodtetheti. Vegye figyelembe, hogy az adatatvitel és
adattdrolés csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasméré kap
aramot. Amint az elemek lemerltek, vagy a tapegységet
levélasztjak a tdpegységrdl, a vérnyomasmérd elveszti a datumot

és az id6t.

+ Az automatikus kikapcsolas az elemek kimélése érdekében
kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha 1 percen belll nem nyomnak
meg gombot.

* A késziilék csak a jelen hasznalati Utmutatéban leirt célra készilt.
A gyarté nem vallal felel6sséget a nem rendeltetésszer(i vagy
helytelen hasznalatbél ered6 karokért.
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A Térolési és gondozasi utasitasok

+ Avérnyomasmérd preciziés és elektronikus alkatrészekbdl
all. A mért értékek pontossaga és a késztilék élettartama
a gondos kezeléstdl fligg:

- Ovja a készilléket Gtésektdl, nedvességtél,
Kosz, erés hémérséklet-ingadozasok és kdzvetlen napfény.

- Ne ejtse le a készuléket.

- Ne hasznalja a késziiléket erés elektromagneses mezék
kozelében, tartsa tavol radidrendszerektdl vagy
mobiltelefonoktol.

- Csak a mellékelt vagy eredetit hasznalja
Csere mandzsetta. Ellenkez6 esetben hibas mért értékek kertlnek

meghatarozasra.
» Ne nyomjon meg egyetlen gombot sem, ha a mandzsetta
fel van kapcsolva.
+ Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznaljak
hasznalatban van, javasoljuk az elemek eltavolitasat.

A Megjegyzések az akkumulatorok kezeléséhez

+ Ha folyadék szivarog egy akkumulatorcellabdl bérrel vagy
szembe kell mosni az érintett tertletet vizzel, és orvoshoz kell
fordulni.

* A Lenyelés veszélye! A kisgyermekek lenyelhetik az
elemeket, és megfulladhatnak. Ezért az elemeket tartsa tavol
kisgyermekekt6l!

+ Ugyeljen a plusz (+) és minusz () polaritasjelzésekre.

* Ha egy elem kifolyt, viseljen véd&keszty(it
hlzza meg és tisztitsa meg az elemtarté rekeszt egy széraz
ruhdval.

+ Ovja az elemeket a tulzott hétsl.

Robbandsveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

+ Az akkumulatorokat nem szabad felt6lteni vagy rovidre zarni
a.

* Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az
elemeket az elemtartébdl.

« Csak azonos vagy azzal egyenértékid akkumulatort hasznaljon.

+ Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet.

* Ne hasznaljon Ujratoltheté elemeket!
+ Ne szedje szét, ne nyissa fel vagy apritsa fel az elemeket.
+ Ne hasznéljon kiilénbéz6 tipust, markaju vagy eltéré
kapacitasu akkumulatorokat.
Lehetéleg alkali elemeket hasznaljon.
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@ Utmutaté a javitdshoz és az artalmatlanitdshoz

+ Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladék kozé. Kérjik,
hogy az elhasznalt elemeket a kijel6lt gyjtéhelyeken adja le.

* Ne nyissa fel a késztiléket. Ennek elmulasztédsa a lemondast vonja maga utan
Garancia.

+ Ne javitsa vagy allitsa be sajat maga a készlléket.
Ebben az esetben a megfelel6 miikédés mar nem garantélhaté.

« Javitést csak a Beurer tgyfélszolgalata vagy hivatalos
markakereskeddje végezhet. Miel6tt azonban panaszt tesz,
elészor ellendrizze az elemeket, és sziikség esetén cserélje ki

azokat.

+ A kornyezetvédelem érdekében a késziiléket élettartama
végén tilos a haztartasi hulladékkal egydtt kidobni. Az
4rtalmatlanitas az On orszagéban talélhaté megfeleld —
gyUjtépontokon torténhet.
A készlléket az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékaira vonatkozé EK-irdnyelv - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) - szerint semmisitse meg. Ha kérdése
van, forduljon az artalmatlanitasért felel8s helyi hatésaghoz.

A Megjegyzések az elektromagneses kompatibilitasrol

* A készllék a hasznélati Gtmutatéban meghatarozott minden
kérnyezetben hasznalhato, beleértve a haztartasi kornyezetet
is.

+ A készilék elektroméagneses hatasoknak lehet kitéve
mechanikai zavarok csak korlatozottan hasznéalhaték. Ennek
eredményeként hibalizenetek vagy a kijelz6/eszkoz
meghibasodasa léphet fel.

« Kerllje a készlilék mas eszkozok kozelében vagy mas eszkdzokkel
egymasra helyezését, mert ez hibas miikodéshez vezethet. Ha
az el6irt médon torténé hasznélat mégis sziikséges, akkor ezt
a készlléket és a tobbi eszkozt is meg kell figyelni a megfeleld
mUkodés érdekében.

* Mas kiegésziték hasznalata, mint a wel
az eszkdz gyartdja altal megadott vagy elérhet6vé tett adatok
megnovekedett elektromégneses interferencia-kibocsatast
vagy a késziilék elektromagneses zavartlirésének csokkenését
eredményezhetik, és hibas miikodéshez vezethetnek.

* Ennek figyelmen kivil hagyasa a késziilék teljesitményjellemz8inek
csokkenéséhez vezethet.
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3. Eszkoz leirasa

1 4

e o

beurer

Mandzsetta toml6
Mandzsetta
Mandzsettadugé

AW =

Erintsképernyd aktivalé kapcsold
5. USB interfész

o

Mandzsettatartd yars
. Csatlakoz6 a mandzsettadugéhoz
(bal oldal)
. Meméria gomb MEM
. START/STOP gomb 10. (D)
Csatlakozd a tapellatashoz

~

© ®

11. Kijelz6

Erintéképernyds aktivéld kapcsold

A készulék érint6képernyds kijelz6vel rendelkezik. A képernyd véletlen
aktivalasanak elkertlése érdekében tartsa az érint6képernyd aktivald
kapcsoldjat OFF éllasban , amikor a késziiléket nem hasznalja. A
készulék mUikodtetéséhez allitsa az érintéképernyd aktivald kapcsoldjat
ON éllasba. Egy sipold hang hallhaté , amikor megérinti az
érint6képernyét (START/STOP gomb vagy MEM gomb).

Megjegyzés: A késziiléket barmikor kikapcsolhatja, ha az érint6képernyd
aktivalo kapcsolojat OFF allasba csisztatja .

mandzsettatarté

A mandzsetta kényelmesen térolhaté a készulék aljan talélhaté
mandzsettatarté segitségével. Ehhez mindkét hivelykujjaval nyomja
ki a mandzsettatartét, amig a helyére nem pattan (lasd még: Az elem

behelyezése fejezetet).
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Jelzések a kijelzén:

1.1d6 és datum 8—

2. Szisztolés nyomas s

3. Diasztolés nyomas 2] g9 2™¢ 2 ¢
JLILIL

4. Meghatarozott impulzusérték 7 - -—

5. Leeresztés (nyil) ] _' '_‘ '—

6. Memoriakijelzés ﬂ ,_' '_' '_'
Atlag (), Rejg‘gl 0O, Este%), 6—'—”85‘ '1’5’8

Memoriaszdi! 5
n

7. Kockazati mutaté
8. Elemcsere ikon 9. Aritmia “’

észlelése \ 2
PCinterfész

A vérnyomasmérével a mért értékeket a szamitégépre is atviheti.

Ehhez sziikség van egy szabvanyos USB kabelre (a szallitasi
terjedelemben) és a "beurer HealthManager" PC szoftverre.

A szoftvert ingyenesen letéltheti a www.beurer.com szolgaltatas
letoltési terliletérol.

A ,beurer HealthManager” PC-szoftver rendszerkovetelményei

+ ab Windows 7 SP1
+ab USB 2.0 (A tipusu)

4, Készitse el6 a mérést

Helyezze be az akkumulatort

+ CsUsztassa felfelé a
mandzsettatartét a t t
készulék hatuljan, amig a
helyére nem kattan.

« Nyissa ki az elemtart6 o o
fedelét.

« Helyezzen be négy 1,5 V-os AA elemet (LR6 tipusu alkali elem).
Feltétlendl Ggyeljen arra, hogy az elemek a jelolésnek megfeleld
polaritassal legyenek behelyezve. Ne hasznéljon Gjratolthetd
elemeket.

« Ovatosan zarja vissza az elemtarto fedelét.

Ha megjelenik az alacsony elemszint “ tartésan megjelenik,
jelz6je, a mérés mar nem lehetséges, és ki kell cserélni az 6sszes
elemet. Amint az elemeket kivette a készilékbdl, az id6t vissza kell
allitani.

A hasznalt elemeket nem szabad a haztartasi szemétbe dobni.
Artalmatlanitsa 6ket elektronikai kereskedéjénél vagy a helyi
Ujrahasznosité gydijtéhelyen. Erre térvény kotelez.
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A akkumulétor artalmatlanitasa

+ A haszndlt, teljesen lemerlt akkumulatorokat a specidlisan megjelolt

gy(jtéedényekben, veszélyeshulladék-gy(jtéhelyeken vagy az
elektronikai kereskedénél kell leadni. On térvényileg koteles az

elemeket megsemmisiteni.

+ A karos anyagokat tartalmazd

akkumulatorokon a kévetkezd szimbdlumok
talalhatok: Pb = az akkumulator 6lmot tartalmaz

Cd = az akkumulétor kadmiumot

Pb Cd Hg

tartalmaz, Hg = az akkumulator higanyt tartalmaz

Déatum és id6 beéllitasa

Feltétlendl dllitsa be a datumot és az id6t. Csak igy tudja helyesen
elmenteni a mért értékeit a ddtummal és id6vel, és késébb elShivni.

Megjegyzés: Ha lenyomva tartja a MEM gombot, gyorsabban beallithatja
az értékeket.

A datum és az id6 beallitdsahoz az alabbiak szerint jarjon el
elétt:

« Allitsa az érintéképerny6 aktivalo kapcsolojat ON allasba.

* Nyomja meg egyszerre a START/STOP és a MEM gombot
gombok, a 24h villogni kezd. AMEM gombbal allitsa be a 12h vagy
24h moédot. Erésitse meg a START/ gombbal

STOP Az év villogni kezd. Allitsa be az évet a MEM gombbal , és
er@sitse meg a START/ gombbal.
stopr. (D
« Ezutan dllitsa be a hénapot, napot, 6rét és percet, és erésitse meg
mindegyiket a START/STOP gombbal.
« A kijelzé kikapcsoldsa a START/STOP gomb ismételt ®
megnyomasaval torténik.
Megjegyzés: 24 6ras médban a datum a nappal/hénappal egyditt
jelenik meg. 12 6rds médban hénap/nap értékkel.
M(ikédés a tapegységgel
Ezt a készlléket AC adapterrel is mikddtetheti.
Az elemtartéban nem lehetnek elemek. A hélézati adapter a 071.95
rendelési szamon beszerezhetd a szakkereskeddktdl vagy a
szervizcimrél.

« Avérnyomasmérét csak az itt leirt tdpegységgel szabad Gzemeltetni,
hogy elkertlje a vérnyomasméré esetleges karosodasat.

« Csatlakoztassa a tapegységet a kijelolthez
Csatlakozas a vérnyomasméré jobb oldalan. A tapegységet csak a
tipustablan megadott héaldzati feszultségre szabad csatlakoztatni.

« Ezutan csatlakoztassa a tapegység halézati csatlakozojat
az aljzat be.

+ Avérnyomasméré haszndlata utén huzza ki a csatlakozét
el6sz0r hizza ki a halézati adaptert, majd azutan



Machine Translated by Google

hangot hall a vérnyoméasmérébél. Amint kihtzza a haldzati
adaptert, a vérnyomasméré elveszti a ddtumot és az idét. A mentett
mért értékek azonban megmaradnak.

5. Mérje meg a vérnyomast

Mérés elétt melegitse a késziiléket szobahémérsékletre.

A mérést a bal vagy a jobb karon végezheti.

A mandzsetta felhelyezése

Helyezze fel a mandzsettat a csupasz
felkarra. A kar vérkeringését nem
korlatozhatja tul sztik ruhazat vagy
hasonlé.

A mandzsettat a felkarra kell helyezni

ugy, hogy az alsé széle 2-3 cm-rel a

kényokhajlat és az artéria felett legyen. A N
tomlé a kéz kdzepére mutat. (@ “ e

Tekerje a mandzsetta szabad végét a

karja koré, de ne tdl szorosan, és
rogzitse a tépézarat. A mandzsettanak

elég szorosnak kell lennie ahhoz, hogy

két ujja elférjen a mandzsetta alatt

annak.

Most helyezze be a mandzsetta
tomlét a mandzsetta csatlakozéjanak
csatlakozéjaba.

Ez a mandzsetta akkor megfelel§

Onnek, ha a mandzsetta felhelyezése

utan az indexjel () az OK tartomanyon

b‘l van.

Ha a mérést a jobb felkaron végzi, akkor a csé a konyokének
belsé oldalan talalhatd. Gy6z6djon meg arrél, hogy a karja nincs
atémlén.

Avérnyomas jobb és bal kozott valtozhat

Kar kilonbozik, ezért a mért is lehet
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a vérnyomas értékei eltéréek. A mérést mindig ugyanazon a + Amérést llve vagy fekve is végezheti. Mindenesetre iigyeljen arra,
karon végezze. hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.
Ha a két kar kozotti értékek jelentésen eltérnek, beszélje meg

kezelSorvosaval, hogy melyik kart hasznalja a méréshez. « Uljén kényelmesen a vérnyoméasméréshez. Sovany
hat és karok. Ne tegye keresztbe a labat. Helyezze a labat a padléra.

Figyelem: A késziiléket csak az eredeti mandzsettaval szabad

- . . » A mérési eredmény meghamisitasanak elkertilése érdekében fontos,
Gzemeltetni. A mandzsetta 22-30 cm-es karkdrfogathoz alkalmas.

hogy mérés kozben csendesen viselkedjiink és ne beszéljink.

30-42 cm-es felkarkorfogathoz nagyobb mandzsetta kaphaté a
szakkereskedésekben vagy a 163.246 rendelési szamon talélhaté vérnyomésmérés elvégzése
szervizcimen. + Allitsa az érint6képernyd aktivald kapcsoldjat ON allasba.

Vegyen fel helyes testtartast
* Helyezze fel a mandzsettat a fent leirtak szerint

és vegye fel azt a testtartast, amelyben a mérést elvégezni
szeretné.

« Inditsa el a vérnyomasmérét a START/

AL M©4 Ateljes képerny6s megjelenités utan megjelenik

az utoljara hasznalt felhasznaloi minéria ('u'agy )-A
+ Mindig pihenjen 5 percet az elsé vérnyomasmérés eldtt! Ellenkez6 felhasznaléi meméria megvaltoztatasahoz nyomja meg a

esetben eltérések lehetnek MEM gombot, és erdsitse meg valasztdsat a START/STOP

férfiak. (Dgombbal. Ha nem nyomja meg, az utoljéra hasznalt

felhasznaléi memoria 5 masodperc elteltével automatikusan felhaszn
« A mérés el6tt rovid idére megjelenik az utoljara mentett mérési

+ Ha tébb mérést is szeretne egymés utan végezni, mindig varjon

legaldbb 1 percet az egyes mérések kozott.
eredmény. Ha nincs mérés a memaridban, a készilék kijelzi az
n

értéket. o
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* A mandzsetta automatikusan felfujédik. A mandzsetta
levegényomaésa lassan felszabadul. Ha mar fennéll a magas
vérnyomasra valé hajlam, a pumpa ismét pumpal, és a
mandzsetta nyomasa ismét megemelkedik. Amint a rendszer
impulzust érzékel, megjelenik az impulzus szimbélum.

* Megjelennek a szisztolés nyomas, diasztolés nyomas és
pulzus mérési eredményei.

» A mérést barmikor ledllithatja a START/STOP gomb
megnyomasaval vag érint6képernyd aktivalé kapcsoldjanak
OFF allasba forditasaval.
nyom.

* Er_ akkor jelenik meg, ha a mérést nem lehetett

megfelelen elvégezni. Vegye figyelembe a jelen hasznalati

Utmutaté Hibalzenetek/Hibaelharitas fejezetét, és ismételje

meg a mérést.

* A mérési eredmény automatikusan mentésre kerdl.

+ A kikapcsolashoz nyomja meg a START/STOP gombot (D
vagy allitsa az érint6képernyé aktivalé kapcsoldjat OFF
allasba. Ha elfelejti kikapcsolni a készuléket, a késziilék
koralbeldl 1 perc mualva automatikusan kikapcsol.

Varjon legalabb 1 percet az Gjbdli mérés el6tt!

6. Ertékelje az eredményeket
szivritmus zavar:

Ez a késziilék a mérés soran észleli a szivritmus esetleges
zavarait, és szlikség esetén ezt a mérést kovetéen a
szimbdlummal jelzi. ()

Ez az aritmia jele lehet. Az aritmia olyan betegség, amelyben

a szivritmus rendellenes a szivverést szabalyoz6 bioelektromos
rendszer hibai miatt. A tlineteket (kihagyott vagy korai szivverés,
lassu vagy gyors pulzus) okozhatja szivbetegség, életkor, fizikai
hajlam, tulzott stimulans fogyasztas, stressz vagy alvashiany. A
szivritmuszavar csak az orvos 4ltal végzett vizsgalat alapjan
llapithaté meg. Ismételje meg a mérést, ha a szimbélum a
mérés utan megjelenik a kijelzén. Kérjik, tgyeljen arra, hogy a
mérés soran 5 percig pihenjen, és ne beszéljen vagy mozogjon.
Ha a szimbélum gyakran megjelenikMrohéjesi eneataiboy.ek
alapjan végzett 6ndiagnozis és 6nkezelés veszélyes lehet.
Feltétlendl kévesse orvosa utasitasait.

()
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Kockazati mutatok: tertilete Srisztolé Diastole teskedes
A mérési eredményeket az aldbbi tablazat szerint vérnyomasértékek | (Hgmm-ben)| (Hgmm-ben)
osztalyozhatjuk és értékelhetjik. 3. szint:
Ezek a standard értékek azonban csak altaldnos iranymutatasként erds 180 110 elmenni
szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas eltéré lehet a kiilonb6z6 e — orvoshoz
emberek, életkorok stb. 2. szint:
. elmenni
kozepes 160-179 10p-109
Fontos, hogy rendszeresen konzultaljon orvosaval. Kezel6orvosa - orvoshoz
megmondja Onnek a normal vérnyomas egyéni értékeit és azt e RS
-~ . . . o 1. szint: szabalyos
az értéket, amely felett a vérnyomas veszélyesnek mindsul. ke 140-159 9099 ellendrzés at
orvos
Akijelz6n lathatd oszlopdiagram és a késziiléken 1év6 skala USRS RIS
s . P . . P szabalyos
jelzi a megallapitott vérnyomas tartomanyat. ERESEET 130-139 85189 eIIenc’ii,zés at
Ha a szisztolés és a diasztolés értékei két kiilonb6z6 . ?_rvos
tartomanyban vannak (pl. szisztolés a magas normal Normal 120-129 80784 <120 dnuralom
tartomanyban és diasztolé a normal tartomanyban), akkor a Optimalis <80 6nuralom

készulék grafikus besoroldsa mindig a magasabb tartoményt
mutatja, a leirt példaban "magas". normalis"..

Quelle: WHO, 1999 (Egészségugyi Vilagszervezet)
7. Mért értékek mentése, visszakeresése és torlése «
Minden sikeres mérés eredménye datummal és

idéponttal egyltt mentésre kerdl. Ha tébb mint 60 mérési
adat van, a legrégebbi mérési adatok elvesznek.
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+ Allitsa az érint6képernyd aktivalé kapcsoléjat ON 4llasba.

« Vélassza ki a kivant felhasznaléi memériat a MEM gombbal ,
majd a START/@P gombbal .
A MEM gomb ismételt megnyomasaval megjelenik a
felhasznaléi nitmériaban tarolt Gsszes mért érték atlagértéke.
A MEM gomb ismételt megnyomasaval a reggeli mérés utolsé
7 napjanak atlagértéke jelenik meg (reggel: 5:00 - 9:00,
kijelzés). A MEM gomb Ujbéli megnyomasaval az esti mérés
utolsé 7 rﬁ!ﬁp)jénak atlagértéke jelenik meg (este: 18:00 - 20:00,
kijelzés

PM). Ha ismét megnyomja a MEM gombot , a legutobbi
egyedi mérések datummal és idével egyltt megjelennek.

* A gomb megnyomasaval torélheti a memaériat
Nyomja meg és tartsa lenyomva a MEM gombot 3 masodpercig. Az
aktualis felhasznal6i memériaban 1évé osszes érték harom hangjelzés
utan torlédik.

+ A kikapcsolashoz nyomja meg Ujra a MEM gombot, vagy
die Kostolja meg START/STOP (D), csisztassa az érintéképernyd
aktivalé kapcsoldjat OFF allasba.

+ Ha elfelejti kikapcsolni a késziléket, az 2 perc mulva
automatikusan kikapcsol.

8. A mért értékek tovabbitasa

Csatlakoztassa vérnyomasmérgjét szamitégépéhez USB-

kabellel.

@ Mérés kdzben nem indithaté adatétvitel.

A PC megjelenik a kijelzm. Inditsa el az adatétvitelt a
Health Manager PC szoftverben. Az adatatvitel soran
animacio jelenik meg a kijelzén. A sikeres adatatvitelt
az 1. &bra mutatja.

Ha az adatatvitel sikertelen, a 2. bréan lathat6
hibalizenet jelenik meg.
Ebben az esetben szakitsa meg a szamitédgépes

kapcsolatot, és inditsa Gjra az adatatvitelt.
Ha 30 masodpercig nem hasznalja, vagy ha a

szamitégéppel valé kommunikacié megszakad, a
vérnyomasmérd automatikusan kikapcsol.

1
1
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9. Hibalzenet/Hibaelharitas

Hiba esetén a hibatizenet megjelenik a kijelzén

Er.

Hibalzenetek jelenhetnek meg, amikor

+ a szisztolés vagy diasztolés nyomas nem mérhet6 (vagy
megjelenik a kijelﬁih),l‘ Erc

+ a szisztolés vagy diasztolés nyomas a mérési tartomanyon
kivul esik ( vagy a Lo fairatjelé@k meg a kijelzén),

+ a mandzsetta tul szoros vagy tul gyenge lizenet jelenik meg
Er 3 neses ErY a kijelzon),

« a felfujasi nyoméas nagyobb, mint 300 Hgmm
(ErS jelenik meg a kijelzén),

+ a felfujas 160 masodpercnél tovabb tart, megjelenik
ErB akijelzon),

« rendszer- vagy eszkézhiba van, vagy
ErR, ErD, Er T megjdlek a kijelzén),

+ az elemek majdnem lemertltek

Ilyen esetekben ismételje meg a mérést.
Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsetta csé megfelelSen
van behelyezve, és nem mozdul vagy beszél a mérés soran.

Ha sziikséges, helyezze vissza vagy cserélje ki az elemeket.

16

@ Mdszaki riaszt6 - leiras

Ha a mért vérnyomads (szisztolés vagy diasztolés) kivil esik a
M(szaki informacidk részben megadott hatarokon, a kijelzén tech
"vagy "Lo " jelenik meg. Ebben a ,kijelz6s" résriasztéban forduljon
amveletek helyességét. Hiorvoshot&vagy ellenérizze

A mUszaki riasztas hatarértékei gyarilag vannak beallitva, és
nem madosithaték vagy deaktivalhatok. Ezek a riasztasi
hatarértékek alarendelt prioritast élveznek az IEC 60601-1-8
szabvany keretein beldl.

A mUszaki riaszté egy nem reteszeld riaszto, és nem kell
visszaallitani. A kijelz6n megjelend jel kérilbelil 8 mésodperc
utan automatikusan elttinik.

10. Tisztitsa meg és tarolja a készuléket és
a mandzsettat

* A készlléket és a mandzsettat évatosan, enyhén nedves ruhdval
tisztitsa.

« Ne haszndljon tisztitészereket vagy olddszereket.

« Soha ne kerljon a készulék és a mandzsetta ala
Tartsa tavol a vizet, kiilonben a folyadék behatolhat a
készlilékbe és a mandzsettaba, és karosithatja azokat.

* A készllék és a mandzsetta taroldsakor ne helyezzen nehéz
térgyakat a készulékre és a mandzsettara
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mandzsetta allvany. Tavolitsa el az elemeket. A

mandzsetta tdmléjének nem szabad élesen
megtornie.

11. MUszaki informacidk
Model szam. BM 58

Engedélyezett +5°C és +40°C kozott, 90% relativ

zemeltetési feltételek paratartalom (nem lecsap6dé)

levegé Megenged. tar265Cfékétehek kozott, 95% relativ
parés, 800-1050 hPa kdrnyezeti nyomas

Tapellatds 4x 1,5 V AA elem Elem-élettartama Kb. 500

mérési médszer Oszcillometrias, non-invaziv vérnyomasmérés

a felkaron

méréshez, az id6tartamtdl fuiggben

vérnyomas vagy inflaciés nyomas

mérési tartomany Mandzsettanyomas 0-300 Hgmm,
szisztolés 60-260 Hgmm, diasztolés

40-199 Hgmm, pulzus 40-180 Hgmm

osztalyozas Belsd tap, IPXO0, nincs AP vagy APG,

folyamatos m(ikédés, BF tipusu alkalmazott alkatrés

pontossaga
Hirdetés

szisztolés +3 Hgmm,
diasztolés +3 Hgmm,
pulzus a kijelzett érték +5%-a

Mérési bizonytalansag maximalis megengedett széras klinikai
vizsgalat szerint: szisztolés 8 Hgmm/
diasztolés 8 Hgmm

Tarolas 2x 60 memoriahely

Méretek L 100 mm x B 150 mm x M 58 mm

Suly Korulbelil 508 g
(elemek nélkil, mandzsettaval)

Mandzsetta mérete 22-30 cm

A sorozatszdm a készliléken vagy az elemtartéban taldlhato.

Fenntartjuk a jogot a miiszaki adatok frissitési okokbdl
elézetes értesités nélkili megvaltoztatasara.

* Ez a készulék megfelel az EN 60601-1-2
eurdpai szabvanynak (CISPR 11, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-). 4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11), és az elektromagneses
kompatibilitast illetéen kilénleges évintézkedések
vonatkoznak ra. Felhivjuk figyelmét, hogy a
hordozhaté és mobil HF kommunikaciés
berendezések hatassal lehetnek erre az eszkozre. «
A készllék megfelel az EU Medical Pro irdnyelveinek
csatornak 93/42/EGK, az orvostechnikai eszk6zokrél sz616 torvény és a
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EN 1060-1 szabvany (nem invaziv vérnyomasmérék 1. Védelem

PP . ) ) ; A készilék dupla védészigeteléssel és primer
rész: dltaldnos kovetelmények), EN 1060-3 (nem invaziv

oldalon biztositékkal rendelkezik, amely hiba

vérnyomasmérdk 3. rész: tovabbi kévetelmények az esetén levalasztja a késziiléket a hal6zatrol.

elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) és A hélézati adapter hasznélata elétt gy6z6djon

1IEC 80601-2-30 (orvosi elektromos berendezések meg arrél, hogy eltavolitotta az elemeket az

alkatrészei) 2-30 : Az automatizalt nem invaziv elemtartébol.

vérnyomasmérdék biztonsagi kdvetelményei, beleértve

az alapvet$ teljesitményjellemzéket is). <+>-©—® Az egyenfeszlltségli csatlakozas polaritasa
* Ennek a vérnyomasmérének a pontossagat gondosan IE' Védszigetelésivédelmi osztaly 2

tesztelték, és gy tervezték, hogy hosszu élettartamot

biztositson. A késziilék gydgyaszatban torténs haz és A tapegység haza véd az olyan alkatrészek

alkalmazasakor metroldgiai ellenérzéseket kell végezni megérintése ellen, amelyek fesziiltség alatt

megfeleld eszkdzokkel. A pontossag ellenérzésérs| véddburkolatokvannak vagy lehetnek (ujjak, tlik, prébahorgok).

pontos informacié a szerviz cimen kérhetd. A felhasznal6 nem csatlakoztathatja

egyszerre a pacienst és az AC/A kimeneti csatlakozot.

érintse meg az egyendram tapegységet.

12. Halézati adapter

Model szdm. LXCP12-006060BEH 13. Potalkatrészek és kopdalkatrészek

Belépés 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max A pot- és kopoalkatrészeket a megfeleld szervizcimen
vésarolhatja meg a megadott anyagszdmmal.

Kijarat 6V DC, 600 mA, csak a Beu rer
vérnyomasmérékkel egyltt

Gyarté Shenzhen Iongxc tapeqység co., Itd kijelolés cikkiill
Rendelésszam

Standardmanschette (22-30 cm) 162.829
XL mandzsetta (30-42 cm) 163.246
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kijelolés cikk ill
Rendelésszam

Halbzati adapter (EU) 071.95

USB kabel 162.043

14. Garancia/Szerviz A

Beurer GmbH, Soéflinger Stral3e 218, D-89077 Ulm

(a tovabbiakban: "Beurer") garanciat vallal erre a
termékre az alabbi feltételekkel és az aldbbiakban leirt
mértékig.

Az alabbi jotallasi feltételek nem érintik az eladénak a
vevével kotott adasvételi szerz6désbél eredd torvényes
jotallasi kotelezettségeit.

A garancia a kotelezd torvényi felel§sségi rendelkezések
sérelme nélkul is érvényes.

A Beurer garantdlja ennek a terméknek a hibatlan
mikodését és teljességét.

A vilagszintl jotallasi id6 az Uj, hasznalaton kivili

termék vasarlo altali megvésarlasanak kezdetétdl
szamitott 5 év.

Ez a garancia csak azokra a termékekre vonatkozik,
amelyeket a vasarlé fogyasztoként vasarolt, és kizarélag
személyes célra, haztartasi felhasznalas keretében hasznél fel.

A német jog érvényes.

Ha ez a termék hidnyosnak vagy hibasnak bizonyul

a jotallasi id6szak alatt az alabbi rendelkezéseknek
medgfeleléen, a Beurer a jelen garancialis feltételeknek
megfelel&en ingyenes csereszallitast vagy javitast végez.

Ha a vasarl6 szavatossagi igényt szeretne bejelenteni,
elészor forduljon a Beurer tigyfélszolgalatahoz:

Beurer GmbH, szervizkdzpont
Tel: +49 731 3989-144

A gyors feldolgozas érdekében kérjik, hasznalja
kapcsolatfelvételi (irlapunkat a www.beurer.com weboldalon a
,Szolgaltatas” cimsz6 alatt.

A vasarld ezutan részletesebb tajékoztatast kap a

garancialis Ugy lebonyolitdsarél, pl. hova kildje
ingyenesen a terméket, és milyen dokumentumok sziikségesel
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Jotallasi igény csak akkor vehet6 figyelembe, ha a vevé termékfelelGsség vagy egyéb kételezd jogszabalyi
felel6sségi rendelkezések).

- szdmla/vasarlasi bizonylat masolata és

- az eredeti termék A javitas vagy a teljes csere semmilyen kériilmények kozott nem

Beurer vagy hivatalos Beurer partner. hosszabbitja meg a jotallasi id6t.

kifejezetten ki vannak zarva ebbdl a garanciabol

- a termék normal hasznélatdbol vagy fogyasztasabol eredd
kopas;

- a termékhez mellékelt tartozékok, amelyek a rendeltetésszerU
hasznalat soran elhasznaldédtak vagy elhasznalédtak (pl.
elemek, Gjratdlthets elemek, mandzsettak, tomitések,
elektrodak, lampak, tartozékok, inhalator tartozékok);

- nem megfelelen és/vagy a hasznalati utasitasban
foglaltakkal ellentétes médon hasznélt, tisztitott, tarolt
vagy karbantartott termékek, valamint olyan termékek,
amelyeket a vasarlé vagy a Beurer altal nem felhatalmazott
szerviz bontott ki, javitott vagy médositott;

- A gyarté és a vevd kozotti szallitasi itvonalon vagy a szerviz
és az Ugyfél kozotti szallitasi Gtvonalon keletkezett karok

allvany

- Mésodik valasztasi cikkként vagy hasznalt cikkként vésarolt
termékek;

- Kovetkezményes kar a termék hibajabol (ebben az esetben
azonban igény mertlhet fel

20
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készonjuk, hogy egy terméket valasztott kindlatunkbél. Neviink a
kivalé minéség, alaposan tesztelt termékekre utal, amelyek hé,
suly, vérnyomas, test tertiileteken alkalmazhaték.
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hémérséklet, pulzus, gyengéd terdpia, masszazs, szépség és levegd.
Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatdt, és 6rizze meg
késébbi hasznalatra, tigyeljen arra, hogy mas felhasznélék szamara

hozzaférhetd legyen, és vegye figyelembe a benne taldlhaté informaciokat.

Udvozlettel,
Az On Beurer csapata

1. A hangszer megismerése

Ellendrizze, hogy a késziilék csomagolasat nem hamisitottak-e
meg, és gy6z6djon meg arrél, hogy minden tartalom megvan-e.
Hasznélat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy nincs lathaté sérdlés
a késziiléken vagy a tartozékokon, és hogy minden

csomagoléanyagot eltavolitott. Ha kétségei vannak, ne hasznélja a késziil¢
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lépjen kapcsolatba a viszonteladdjaval vagy a megadott

lgyfélszolgalati cimen.

A felkar vérnyomasmérdje felnéttek artérias vérnyomasanak non-invaziv
mérésére és monitorozasara szolgal. Segitségével gyorsan és egyszertien
megmeérheti vérnyomasat, eltarolhatja az eredményeket és megjelenitheti
a leolvasasok elérehaladédsat az atlaggal egydtt.

Figyelmeztetést adnak ki mindenki szamaéra, aki szivritmuszavarban
szenved.
Arogzitett értékeket osztalyozzak és grafikusan értékelik.

Brizze meg ezeket a hasznalati utasitasokat késébbi hasznalatra, és tegye

hozzaférhet6vé mas felhasznalék szamara.

2. Fontos informéaciék

Jelek és szimbdlumok

A kovetkez6 szimbolumok szerepelnek ebben a hasznélati
utmutatdban, a csomagoldson és a késziilék és a tartozékok tipustablajan:

Tartsa be a hasznalati utasitast

Alkalmazasi rész, BF tipusu

Egyendram

):¢

Artalmatlanitas a Hulladékkal 6sszhangban
Elektromos és elektronikus berendezések EK
Irényelv - WEEE

2%
S@

A csomagolast kérnyezetbarat médon dobja ki

Gyarto

Tarplas / Szallita
e

Megengedett tarolasi és szallitasi h6mérséklet és
pératartalom

22

Figyelem vremeliecst Megengedett tizemi hémérséklet és
paratartalom.
@ jegyzet 7, Védje a nedvességté|
Megjegyzés a fontos informaciékhoz
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Sorozatszdm

A CE-jel6lés tanusitja, hogy a termék megfelel
az orvosi termékekrél sz616 93/42/EGK iranyelv
alapveté kévetelményeinek.

C E 0483

A Hasznélati tanécsok

» Annak érdekében, hogy az értékek 6sszehasonlithatok legyenek,
mindig ugyanabban a napszakban mérje meg vérnyomasat.
+ Ne végezzen mérést evés, ivas, dohanyzas vagy edzés utan 30
percen beldl.
+ Az elsé vérnyomasmérés el6tt gy6z6djon meg arrdl
mindig pihenjen kortlbelul 5 percig.
+ Tovabba, ha tobb mérést szeretne végezni egymas utan, tgyeljen arra,
hogy az egyes mérések kézott mindig varjon legaldbb 1 percet.

« Ismételje meg a mérést, ha nem biztos a mért értékben.

+ Az On altal végzett mérések tajékoztatd jellegliek - nem helyettesitik
az orvosi vizsgalatot!
A méréseket beszélje meg kezel6orvosaval, és soha semmilyen
orvosi dontést ne alapozzon ezekre (pl. gyégyszerek és beadasuk)!

+ A vérnyomasmeéré készilék hasznalata otthonon kivil
kérnyezetben vagy mozgés kozben (pl. utazas kozben).

autéban, mentSautéban vagy helikopterben, vagy fizikai
tevékenység, példaul sportolas kézben) befolyasolhatja a mérési
pontossagot és hibds méréseket okozhat.

* Ne hasznalja a vérnyomasmérét Ujszilétteknél vagy preeclampsiaban
szenvedd betegeknél. Javasoljuk, hogy a vérnyomasméré terhesség
alatti hasznélata el6tt konzultéljon orvoséval.

« A sziv- és érrendszeri betegségek helytelen méréshez vezethetnek
vagy karos hatassal van a mérési pontosségra. Ugyanez vonatkozik a
nagyon alacsony vérnyomasra, cukorbetegségre, keringési zavarokra
és szivritmuszavarokra, valamint hidegrazasra vagy remegésre is.

« Ezt a készuléket nem emberek altali hasznalatra tervezték (beleértve
gyermekek) korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel,
vagy tapasztalat és/vagy ismeretek hidnyaval, kivéve, ha olyan személy
feltigyeli 6ket, aki felel6s a biztonsagukért, vagy az ilyen személy nem
oktatja 6ket a késziilék hasznalatara. Felligyelje a gyerekeket a készilék
korul, hogy ne jatsszanak vele.

+ A vérnyomasmérét nem szabad csatlakoztatva hasznalni
nagyfrekvencias sebészeti egységgel.

« Csak olyan személyek hasznalja a késziiléket, akik rendelkeznek a
készllékhez megadott felkarmérettel.

« Vegye figyelembe, hogy felfujaskor a végtag funkcidit
kérdéses lehet kdrosodott.
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+ A vérnyomasmeérés soran a vérkeringést nem szabad szukségtelenul
hosszi idére ledllitani.
Ha a készllék meghibasodik, tavolitsa el a mandzsettat a karrol.

« Kertilje el a mandzsettavonal mechanikai megszoritasat, 6sszenyomdasat
vagy hajlitasat.

+ Ne hagyja, hogy a mandzsettaban tartds nyomas ne legyen, vagy ne gyakori

mérések. A véraramlas ebbdl ered6 korlatozasa sérilést okozhat.

+ Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mandzsettét ne helyezze olyan karra,
amelyben az artériak vagy vénék orvosi kezelés alatt allnak, pl.

intravascularis hozzaférés vagy terépia, vagy arteriovenosus (AV) shunt.

+ Ne hasznélja a mandzsettat olyan személyeknél, akiknél
mastectomiat végeztek.

* Ne helyezze a mandzsettat sebekre, mert sz6rt okozhat
ott a sérlés.

+ Avérnyomasmérét denevérrel is hasznélhatja
terekkel vagy haldzati résszel. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az
adatatvitel és adattarolas csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasméré
készlléke aramellatassal rendelkezik. Amint az elemek lemertlnek,
vagy a halézati részt levélasztjdk az daramforrasrél, a vérnyomasméré
elveszti a datumot és az idét.

+ Az elemek kimélése érdekében a monitor automatikusan kikapcsol, ha
egy percig nem nyomnak meg gombot.

« A késziilék csak a jelen hasznélati Gtmutatéban leirt célra készilt. A
gyartd nem vallal felelésséget a nem megfelel6 vagy gondatlan

hasznélatbdl ered6 karokért.

A Tarolas és gondozas

* A vérnyomdasméré preciziés elektronikus alkatrészekbdl all. A leolvasasok

pontossaga és a miszer élettartama a gondos kezeléstdl fligg.

- A készlléket 6vni kell az Gtésektdl, nedvességtél,
szennyezédés, nagy hémérséklet-ingadozasok és kozvetlen
napsugarzas.

- Soha ne ejtse le a késztiléket.

- Ne hasznalja erés elektromagneses mezék kozelében, azaz tartsa
tavol minden radiérendszertél és mobiltelefontol.

- Mindig csak a monitorhoz mellékelt mandzsettat hasznalja, ill
eredeti cseremandzsetta. Ellenkezé esetben a hibas eredményeket
rogzitjik.

* Ne nyomjon meg egyetlen gombot sem, amig a mandzsetta a
helyére nem kertilt. « Ha a mUszert hosszabb ideig nem hasznélja,
javasoljuk, hogy vegye ki az elemeket.
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& Megjegyzések az akkumulatorok kezeléséhez

* Ha a bdre vagy a szeme érintkezésbe kertl akkumulatorfolyadékkal,
oblitse le vizzel az érintett terileteket, és kérjen orvosi segitséget.

: A Fulladast okozhat! A kisgyermekek lenyelhetik és
megfulladhatnak az elemektél. Az elemeket kisgyermekektdl tavol
tarolja.

* Vegye figyelembe a plusz (+) és minusz (-) polaritasjeleket.

+ Ha egy elem kifolyt, vegyen fel véddkesztylit, és szaraz ruhaval tisztitsa
meg az elemtartot.

« Ovja az elemeket a tdlzott h6tsl.

* A Robbanésveszély! Soha ne dobja az elemeket tlizbe.

* Ne toltse és ne zérja révidre az akkumulatorokat.

+ Ha a készuléket viszonylag hosszu ideig nem hasznélja, vegye ki az
elemeket az elemtartobol.

+ Csak azonos vagy egyenérték(i akkumulatortipust

hasznéljon. « Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet.

+ Ne hasznaljon Ujratélthetd elemeket.

+ Ne szedje szét, ne hasitsa fel vagy torje 6ssze az elemeket.
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(D Javitas és artalmatlanitas

+ Az akkumulatorok nem tartoznak a haztartasi szemétbe. A hasznalt
elemeket a megadott gy(ijtéhelyeken kell leadni.

+ Soha ne nyissa fel a miszert. Ha ezeket az utasitdsokat nem veszi
figyelembe, a garancia érvényét veszti. « Soha ne prébalja

megjavitani vagy sajat maga bedllitani a mdszert.
Ha igy tesz, mar nem tudjuk garantalni a tokéletes miikodést.

« Javitast csak a Beurer Ugyfélszolgélata vagy hivatalos markakereskedéje

« Kérnyezetvédelmi okokbol hasznos élettartama végén ne

végezhet. Mindenesetre mindig ellendrizze az elemeket, és szlikség
esetén cserélje ki, miel6tt barmilyen panaszt tesz.

dobja a késziiléket a haztartasi hulladék kézé. A késziiléket ﬁ
egy megfeleld helyi gydijté- vagy Ujrahasznosité helyen adja

le. A késziiléket az EC WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment - elektromos és elektronikus berendezések hulladékai)

el6irasai szerint semmisitse meg. Ha kérdése van, forduljon a
hulladékkezelésért felelés helyi hatésagokhoz.
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A Megjegyzések az elektromagneses kompatibilitasrol 3. Egység leirasa

+ A készulék minden felsorolt kérnyezetben hasznalhaté 1 4

ebben a hasznalati utasitdsban, beleértve a haztartasi kornyezetet is.
+ Elektromagneses zavarok esetén a késziilék hasznalata korlatozott
lehet. Ez problémaékat, példaul hibatizeneteket vagy a kijelzé/eszkéz

meghibdsodasat okozhatja.

+ Ne hasznalja ezt a késztiléket kozvetlentil mas eszkézok mellett vagy

mas eszkdzok tetejére rakva, mert ez hibds miikédéshez vezethet.

Ha azonban a késziiléket a leirt médon kell hasznalni, akkor ezt a 8 MEM @_ I,

készuléket és a tobbi késziiléket is felligyelni kell a megfelel§

miikodés érdekében. « A késziilék gyartoja ltal meghatarozottaktsl v bever
eltéré tartozékok hasznalata az elektromégneses sugarzas 1. Mandzsetta
novekedéséhez vagy a készlilék elektromagneses zavart(irésének cs6 2.
csokkenéséhez vezethet; ez hibas miikodést eredményezhet. « A fentiek Mandzsetta 3.
be nem tartasa ronthatja a teljesitményt. Mandzsetta csatlakoz6 4.

Erintéképernyd aktivald
kapcsold 5. USB interfész 6.
Mandzsetta tarté 7. Mandzsetta

a késziilék nagyséaga. csatlakozo port (bal oldal)
8. Meméria gomb MEM 9.

START/STOP gomb 10. (0}

Haldzati rész port 11. Kijelzé
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Erintoképernyds aktivald kapcsold

A késziilék érintéképernyds kijelzével rendelkezik. A képernyd
véletlen aktivalasanak elkeriilése érdekében tartsa az
érint6képernyd aktivalé kapcsoléjat OFF allasban , amikor a
készlléket nem haszndlja. A késziilék m(ikodtetéséhez allitsa az
érintéképernyd aktivalé kapcsoldjat ON allasba. Az érintéképernyds

PC interfész

A vérnyomasmérdvel a mért értékeket is 4tviheti a szamitégépre.

Ehhez szliksége lesz egy szabvanyos USB-kabelre (a csomag
tartalmazza) és a "beurer HealthManager" szamitégépes szoftverre.
aru.

kijelz6 megérintésekor (@RT/STOP gomb vagy MEM gomb) hangjelzés halbaftver ingyenesen letélthet a www.beurer.com szolgéltatas

Tipp: A késziléket barmikor kikapcsolhatja, ha az érint6képernyd
aktivalé kapcsolojat OFF allasba allitja.

Mandzsettatartd

A készilék aljan taldlhaté mandzsettatarténak kdszonhetéen
lehetéség nyilik a mandzsetta kényelmes tarolasara. Ehhez

mindkét hiivelykujjaval nyomja ki a mandzsettatartét, amig a
helyére nem kattan (ldsd még: Az elem behelyezése fejezetet).

Ikonok a kijelzén:
1.1d6 és datum

9 1

2. Szisztolés nyomas

3. Diasztolés nyoméas

4. Mért pulzus

5. Engedije ki a leveg6t (nyil)

6. Memoéria kijelzés, atlagérték (), reggeﬂ
() este () AN n

7. Kockazatjelz6

()

8. ,Csere elem” ikon 9.
Aritmia felismerése
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letoltési terliletérdl.

A "beurer HealthManager" rendszerkdvetelményei
PC szoftver

« Windows 7 SP1 vagy Gjabb
+ USB 2.0 (A tipusu) vagy Ujabb

4. Készitse eld a mérést
Akkumulator behelyezése

* Nyomija felfelé a

mandzsettatartoét a készilék
hatuljan, amig a helyére nem

kattan.

* Nyissa ki az elemtarté
rekesz fedelét.

+ Helyezzen be négy AA 1,5 V-os alkat

J o

vonal akkumulatorok. feltétlendil Ggyeljen arra, hogy a jelélésnek
megfelelS polaritassal helyezze be 6ket. Soha ne hasznéljon Ujratolthetd
akkumulatorokat. « Ovatosan helyezze vissza az elemtarté fedelét.
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Ha az elemcsere mérése “ folyamatosan vilagit,

mar nem lehetséges, és az 9sszes elemet ki kell cserélni. Miutan eltavolitotta
az elemeket a készilékbdl, az idét vissza kell llitani.

A hasznalt elemek nem tartoznak a haztartasi hulladék kézé. On

térvényileg koteles az elemeket megsemmisiteni. Artalmatlanitsa 6ket a
szakosodott elektromos beszallitén vagy a helyi Ujrahasznosithaté hulladékok
gytjtéhelyén keresztil.

A Az akkumulator artalmatlanitésa

« Az Ures, teljesen lemerilt akkumulatorokat specialis gytijtédobozokban,
Ujrahasznosité helyeken vagy elektronikai kereskedékben kell leadni. Az
akkumulatorok artalmatlanitasara torvény kotelezi magat.

« Az alabbi kodok olyan elemekre vannak nyomtatva, amelyek tartalmazzak
kéros anyagok:

Pb = Az akkumulator 6lmot tartalmaz,
Cd = Az akkumulétor kadmiumot tartalmaz,
Hg = Az akkumulator higanyt tartalmaz

Pb Cd Hg

Datum és id6 beallitasa

A datumot és az idét hiba nélkil be kell allitania. Ellenkezé esetben nem
tudja megfelel6en elmenteni a mért értékeket datummal és id6éponttal, és
késébb Ujra elérni azokat.

Tipp: Ha lenyomva tartja a MEM gombot, gyorsabban beallithatja az
értékeket.

A datum és az id6 bedllitdsadhoz tegye a kdvetkezéket:

« Allitsa az érintéképernyd aktivalé kapcsoléjat BE allasba
cidja.

* Nyomja meg egyszerre a START/STOP és a MEM gombot
altalaban a 24h villogni kezd. Valassza ki a 12h vagy 24h médot a MEM
gombbal. A valasztas megerésitéséhez nyomja meg a START/STOP
gombot. Az év kijelzése villogni kezd. Allitsa be az évet a MEM gombbal,
és erésitse meg a START/STOP gombbal .

« Ezutén éllitsa be a hénapot, napot, érét és percet, és erésitse meg az
egyes beallitasokat a START/STOP gomb@B).

« A START/STOP gomb ismételt megnyomasa @pcsolja a
kijelz6 kikapcsolva.

Megjegyzés: 24 6ras modban a datum nap/hénap formaban jelenik meg. 12

6ras modban, hénap/nap értékben.

MUkodés a halézati résszel

Ezt a készUléket halézati résszel is miikodtetheti.
Ilyenkor ne legyenek akkumuldtorok az elemtartéban. A f6 alkatrész
beszerezhet6 a szakkereskedéktdl vagy a szervizcimen a 071.95 rendelési

szamon.

« A késztilék esetleges karosodasanak elkertilése érdekében a vér

nyoméasmeérét csak az itt leirt halézati résszel szabad hasznalni.

« Dugja be a halézati részt a megfelel6 csatlakozéba
erre a célra a vérnyomas jobb oldaldn
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monitor. A haldzati részt csak a tipustablan feltintetett halézati
feszlltségre szabad csatlakoztatni.

« Ezutén dugja be a halézati alkatrész haldzati csatlakozéjat a
hélézati aljzat.

+ Avérnyomasmérd hasznalata utan el6szor hizza ki a halozati részt a
konnektorbdl, majd huizza ki a vérnyomdasmérébél. Amint kihtzza a
haldzati alkatrészt, a vérnyomasméré elveszti a datum- és idébeallitast,
de a mentett mérések megmaradnak.

5. Vérnyomas mérés
A mérés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék szobahémérsékletd.
A mérés torténhet a bal vagy a jobb karon.

A mandzsetta

felhelyezése Helyezze a mandzsettat a
csupasz felkarra. A kar keringését nem

akadalyozhatja sz(k ruhazat vagy hasonlé.

A mandzsettét a felkarra kell helyezni
ugy, hogy az alsé széle 2-3 cm-rel a
konyok felett és az artéria felett legyen. A

vonalnak a tenyér kézepére kell mutatnia.
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Most hiizza meg a mandzsetta szabad
végét, de ligyeljen arra, hogy ne
legyen tul szorosan a kar kordl, és zarja

be a horgos rogzit6t. A mandzsettat Ugy
kell régziteni, hogy két ujj beférjen a

mandzsetta ald.

Most helyezze be a mandzsetta vezetéket
a mandzsetta csatlakozéjanak csatlakozojaba. »

Ez a mandzsetta akkor megfelel8 az On

szémara, ha az in'(lﬂ‘fwméﬁyon beliil van

a mandzsetta felkarra valo felszerelése utan.

Ha a mérést a jobb felkaron végzik, a vonalnak a kényék belsé
oldalan kell lennie.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a karja nem nyomja a zsinért.

A vérnyomas valtozhat a jobb és a bal kar kézétt, ami azt jelentheti,
hogy a mért vérnyomasértékek eltéréek. A mérést mindig a

ugyanaz a kar.
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Ha a két kar kozotti értékek jelentésen eltérnek, kérjik, forduljon
orvosahoz, hogy eldontse, melyik kart hasznélja a méréshez.

Fontos: A miiszert csak az eredeti mandzsettaval szabad tizemeltetni. A
mandzsetta 22-30 cm-es karkérfogathoz alkalmas. A 30-42 cm-es felkar

kerulethez nagyobb mandzsetta kaphaté a keresked6ktél vagy a
szervizcimen a rendelési szam alatt. 163.246.

Helyes testtartas

= e i

+ Az els6 vérnyomasmérés el6tt mindig pihenjen kortlbelil 5 percet.
Ellenkezé esetben eltérések adédhatnak. » Tovabba, ha tobb mérést
szeretne végezni egymas utén, Ggyeljen arra, hogy az egyes mérések

kozott mindig varjon legalébb 1 percet.

« A mérést llve vagy fekve is végezheti. Mindig tgyeljen arra, hogy a
mandzsetta egy szintben legyen a szivével.
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« Vérnyomasméréshez tgyeljen arra, hogy kényelmesen dljon gy,
hogy a karja és a hata valamire tamaszkodik. Ne tegye keresztbe a
labat. Helyezze a |dbét a talajra.

« Annak érdekében, hogy az eredmény ne torzuljon, fontos, hogy a
mérés kozben maradjon nyugton, és ne beszéljen.

Vérnyoméasmérés + Allitsa az

érint6képernyd aktivald kapcsoléjat BE allasba
cidja.

« Tegye fel a mandzsettat a korédbban leirtak szerint, és vegye fel a
azt a poziciét, amelyben a mérést el kivanja végezni.

« Kapcsolja be a vérnyomasmérét a START/ gombbal.
STOP gomb. A t@ képernyds megjelenités utan megjelenik a
legutébb hasznélt felhasznaléi meméria ( vag'.y'l). A ﬂaasznéléi
memoria megvéltoztatdsdhoz nyomja meg a MEM gombot, és erdsitse
meg a valasztast a START/STOP gombbal. Ha a no de @ gombot
megnyomja, akkor 5 masodperc elteltével automatikusan a legutébb
hasznalt felhasznaléi meméria keril felhasznalasra. « A mérés el6tt

az utoljara mentett mérési eredmény
roviden megjelenik. Ha nincs mérés a memériaban, a mlszer
mindig az értéket mutatja. 0

* A mandzsetta automatikusan felfujédik. A mandzsetta Iégnyomasa az
lassan engedik el. Ha mar észlelhet6 a magas vérnyomaésra valé
hajlam, a mandzsetta ismét felpumpalédik, és a mandzsettanyomas
tovabb né. Amint pulzusszamot észlel, megjelenik a pulzusszam
szimboélum.
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* Pulzusszém, szisztolés és diasztolés vérnyomas disz
jatszott.

+ A mérést barmikor megszakithatja a START/STOP gomb
megnyoméséaval vagy az érinték O aktdsbid & fradgaabk

: Er_jelenik meg, ha a mérést nem lehetett megfeleléen
végrehajtani. Vegye figyelembe a jelen Gtmutaté
hibatizenetekre/hibaelharitasra vonatkozo részét, és ismételje
meg a mérést.

* A teszt eredménye automatikusan mentésre kerdl.

* A készilék kikapcsolasdhoz nyomja meg a START/STOP gombot,

vagy allitsa az érint6képernyé aktivalé kapcsoldjat OFF

allasba. Ha elfelejti kikapcsolni a késziléket, az automatikusan
kikapcsol kb. 1 perc.

Vérjon legaldbb 1 percet, miel6tt Gjabb mérést végez.

6. Eredmények értékelése
Szivritmus zavar:

Ez a mUiszer a mérés soran azonositja a lehetséges szivritmuszavarokat,

és szlikség esetén villogé ikonnal jelzi a mérést. Ez az aritmia jelzése
lehet. Az aritmia olyan allapot, amelyben 4\8ritmus rendellenes a
szivverést szabalyozé bioelektromos rendszer hibai miatt. A tiinetek
(kimaradt vagy korai szivverés,

lassu vagy tulzottan gyors szivverés) oka lehet tobbek kozott
szivbetegség, életkor, fizikai hajlam, tulzott stimulanshasznalat,
stressz vagy alvashiany. Az aritmiat csak az orvos éltal végzett
vizsgalat alapjan lehet megallapitani.

Ismételje meg a mérést, ha a villogé ikon megjeleni!&')‘ adis

a mérés utan. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a mérések kézott 5
percet pihenjen, és ne beszéljen vagy mozogjon a mérés alatt. Ha
gyakran megjelenik az ikon, forduljon orvoséhozfm)ts‘ge'rj;mienik
eredményeken alapulé 6ndiagnézis és kezelés veszélyes lehet.
Létfontossagu, hogy kdvesse orvosa utasitasait.

Kockézati mutato:

A mérések osztalyozésa és értékelése az alabbi tablazat szerint
torténhet.

Ezek a standard értékek azonban csak altaldnos iranymutatasként
szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas kilonb6z6 embereknél,
kilénb6z8 korcsoportokban stb.

Fontos, hogy rendszeresen konzultaljon orvoséval tanacsért.
Kezel8orvosa megmondja Onnek a normal vérnyomas egyéni

értékeit, valamint azt az értéket, amely felett vérnyoméasa veszélyesnek

mindgsal.

A kijelz6n lathaté oszlopdiagram és az egységen lévé skala mutatja,
hogy a régzitett vérnyomasértékek melyik kategéridba tartoznak.
Ha a systole és a diastole értékei két kiilonb6z6 kategéridba

esnek (pl. szisztolés a Magas normal kategéridban és
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diastole a Normal kategéridban), a készulék grafikus besorolasa
mindig a magasabb kategdriat mutatja; az adott példaban ez a Magas
normal érték lenne.

’ B A ; 4 Diastole
Vérnyomas érték Szisztolé Akcid
kategéria (Hgmm-ben) | (Hgmm-ben)
3.’ beallitas: forduljon
sdlyos 180 110

orvoshoz
magas vérnyomas
2. beéllitas: forduljon
mérsékelt 160-179 100-109

orvoshoz
magas vérnyomas
1. beéllitas:

rendszeres orvosi

enyhe magas 140-159 90-p9

vérnyomas ellen6rzés

Magas normal 130-139 85-B9 rendszer'es orvosi
ellendrzés

form, 120-129 80-p4 onellendrzés

Optimalis <120 <80 onellendérzés

Forras: WHO, 1999 (Egészséguigyi Vildgszervezet)

7. Eredmények mentése, visszakeresése és torlése
* Minden sikeres mérés eredménye ddtummal és id6vel egyutt
tarolédik. Tébb mint 60 tétellel

mért adatok, a mért adatok legkorabbi tételei elvesznek.

« Allitsa az érint6képernyd aktivalé kapcsolsjat BE allasba
cidja.

« Valasszon a MEM gombbal, majd erdsitse meg a kivant felhasznaléi
memériat a START/STOP gombbal. (0}
Ha ismét megnyomja a MEM gombot, akkor a felhasznéléi A
memodridban tarolt 6sszes mért érték atlagértéke jelenik meg. Ha
ismét megnyomja a MEM gombot, akkor a reggeli mérés elmalt 7
napjanak atlagértéke jelenik meg (reggel: 5-9, kijelzés). Ha ismét
megnyomja a MEM gombot, akkor az esti mérés elmult 7 na&ﬁnak
atlagértéke jelenik meg (Este: 18:00 - 20:00, kijelz6 ). Ha tovabbra is
megnyomja a MEM gombot, a legfrissebb egyedi mért értékek
datummal és id6vel felvaltva jelennek n'r'e'B

« A MEM gomb 3 mésodpercig tarté nyomva tartasaval torélheti a
memoriat . Harom hangjelzés utan az aktualis felhasznaloi
memoriaban lévé 6sszes érték torlédik.

* A késziilék kikapcsoldsadhoz nyomja meg ismét a MEM gombot vagy
a START/STOP gombot, vagy {T)sRa ésiaékemersydspltivalo

* Ha elfelejti kikapcsolni a készlléket, az kikapcsol
automatikusan 2 perc elteltével.
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8. Mérések atvitele

Csatlakoztassa a vérnyomasmérét a szamitogépéhez az USB-kabellel.

® Mérés kézben adatatvitel nem indithato.

A PC megjelenik a kijelzén. Inditsa el az adatatvitelt a "beurer
HealthManager" PC szoftverben.

Az adatatvitel soran egy animacio jelenik meg a kijelzén. A
sikeres adatatvitel az 1. 4bran lathaté médon jelenik meg.

Ha az adatatvitel sikertelen, a 2. dbrén lathaté hibalizenet
jelenik meg. Ebben az esetben szakitsa meg a szdmitégépes

kapcsolatot, és kezdje Ujra az adatatvitelt.

Ha 30 mésodpercig nem hasznalja, vagy ha a szamitégéppel
valé kommunikacié megszakad, a vérnyomasméré

automatikusan kikapcsol.

9. Hibaluzenetek/hibaelharitas Hiba
esetén a _ Uzenbtijigdérikmeg a
Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha:

* A szisztolés vagy diasztolés nyomés nem mérhetd a kijelzén)

ErlwEre
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« a szisztolés vagy diasztolés nyomas a mérési tartomanyon kiviil volt
(vagy a Lo feliraH'eIenﬂg@neg a kijelzén)
+ a mandzsetta tul szorosan van rogzitve, vagy lazan
(Ef 3 vagy Ef"‘ jelenik meg a kijelzén)
« a szivattyl nyomasa nagyobb, mint 300 Hgmm megjelenik
Er 5 akijelzon)
« a felszivattylizas 160 masodpercnél tovabb tart a kijelz6n
(EFE megjelenik)
« rendszer- vagy eszkozhiba jelenik meg a

ErR Erd Er T veo ErB ijelzon)
« az elemek majdnem lemertiltek A fenti

esetekben meg kell ismételni a mérést.
Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsetta csé megfeleléen van behelyezve,
és nem mozdul vagy beszél.

Ha sziikséges, helyezze be Ujra az elemeket, vagy cserélje ki 6ket.

® Mdszaki riasztas - leirés

Ha a mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) a ,M(iszaki adatok” részben
meghatarozott hatarokon kivil esik, a kijelz6n megjelenik a technikai riasztas
vagy a ,Lo". Ilyen esetekben vagy , “ orvosi segitséget kell kérnie, és

Hi ellerisBiznie kell az eljaras pontossagat.

A miiszaki riasztas hatarértékei gyarilag beallitottak, nem mddosithatok

és nem kapcsolhatok ki. Ezek a riasztasi hatarértékek
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az IEC 60601-1-8 szabvany szerint masodik prioritast

élveznek.

A miszaki riaszté egy nem zarédé riaszt6, és nem szabad visszaéllitani.
Akijelz6n megjelend jel korilbelll 8 masodperc elteltével automatikusan
eltlinik.

10. A késziilék és a mandzsetta tisztitasa és tarolasa

« Ovatosan tisztitsa meg a késziiléket és a mandzsettat enyhén nedves ronggyal
csak ruhaval.

* Ne hasznéljon semmilyen tisztitészert vagy oldészert.

» Semmi esetre se tartsa a készlléket és a mandzsettat viz alatt, mert
ez folyadék keriilhet a késziilékbe és a mandzsettéba, és kérosithatja
a készliléket.

« Ha térolja a késziiléket és a mandzsettat, ne helyezzen nehézket
targyakat a késziléken és a mandzsettan. Tavolitsa el az elemeket. A
mandzsetta vonala nem hajlithaté meg élesen.

11. MUszaki adatok

Model szam. BM 58

Mérési médszer Oszcillometrids, non-invaziv vérnyomasmérés

a felkaron

Mérés Mandzsettanyomas 0-300 Hgmm,
szisztolés 60-260 Hgmm, diasztolés
40-199 Hgmm,

Pulzus 40-180 Utés/perc

hattavolsig

Kijelzési pontossag Szisztolés +3 Hgmm, diasztolés +3 Hgmm,

impulzus a megjelenitett érték +5%-a

Mérési

pontatlansag

Max. megengedett széras a klinikai
vizsgalatok szerint: szisztolés 8 Hgmm/
diasztolés 8 Hgmm

memoria 2x 60 memériahely
Méretek Ho 100 mm x szélesség 150 mm x ma 58 mm
Suly kb. 508 g (elemek
nélkdl, mandzsettaval)
Mandzseta mérete 22-30 cm
Megengedett +5°C és +40°C kozott, 90% relativ

miikodési feltételek

pératartalom (nem lecsapédo)

Megengedett

tarolasi feltételek

-20°C és +55°C kozott,  95% relativ

paratartalom, 800-1050 hPa kérnyezeti nyomas
biztos

Tapegység

4x1,5V — — — AAelemek

Elem élettartam

kb. 500 mérés, a vérnyomasszinttd|
és/vagy a pumpanyomastdl fliggéen

Osztalyozas

Belsé tap, IPXO0, nincs AP vagy APG,
folyamatos muikodés, BF tipusu alkalmazott
alkatrész
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A sorozatszam a késziiléken vagy az elemtartéban talalhaté.

A miiszaki informaciok el6zetes értesités nélkil valtozhatnak a

frissitések lehet6vé tétele érdekében.

+ Ez az egység megfelel az EN 60601-1-2 eurépai szabvanynak (a CISPR
11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11), és az elektromagneses
kompatibilitds (EMC) tekintetében kiilénleges évintézkedések
vonatkoznak ra. Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a hordozhat? és
mobil HF kommunikaciés rendszerek zavarhatjak ezt a késztléket.

+ Ez az eszkoz megfelel az EU orvosi eszkézokrél sz616 93/42/EGK
iranyelvének, a ,Medizinproduktegesetz’-nek (német orvosi
eszkozokrél szo16 térvény) és az EN 1060-1 szabvanynak (nem
invaziv vérnyomasmérék, 1. rész: Altalanos kovetelmények), EN
1060-3 (nem invaziv vérnyomasmérdk, 3. rész: Kiegészitd
kovetelmények az elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez)
és az IEC 80601-2-30 (Orvosi elektromos berendezések - 2-30. rész:
Egyedi kovetelmények a vérnyomasmérék biztonsagara és alapvetd
teljesitményére vonatkozdan) automatizalt, nem invaziv
vérnyomasmérok).

+ Ennek a vérnyomasmérének a pontossagat gondosan ellendrizték,
és a hosszu élettartam érdekében fejlesztették. Ha a késziléket
kereskedelmi egészségligyi célokra hasznélja
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pdzok esetén rendszeresen ellendrizni kell a pontossagat megfelelé
eszkozokkel. A pontosséag ellenérzésére vonatkozd pontos itmutatas
a szerviz cimen kérhet6.

12. Kezek kéz

Model szdm. LXCP12-006060BEH

100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Bemenet

Kimenet 6V DC, 600 mA, csak beurer vérnyomasméréhoz

csatlakoztatva.

Széllité Shenzhen Iongxc tdpegység co., Itd

Védelem Ez a készlék kettds szigetelésti, és egy primer hébiztositékkal
védi a révidzarlat és talterhelés ellen.

A héldzati adapter hasznélata el6tt feltétlentl vegye ki

az elemeket a rekeszbdl.

Az egyenfesziiltségl csatlakozas
polaritasa

>0

]

Kettés szigetelés/felszerelési osztaly 2

Enclo A fesziiltség alatt all6 részekkel, illetve a fesziiltség
biztosok €s  al4 keriil§ részekkel (ujj-, tii-, horogteszt) valé érintkezés
Vveds elleni védelem érdekében zért berendezés.

Boriték

A kezelé nem érintkezhet egyszerre a pacienssel és a
halézati adapter kimeneti csatlakozéjaval.
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13. Cserealkatrészek és kopdalkatrészek A
cserealkatrészek és kopdalkatrészek beszerezhet6k
a megfelel6 felsorolt szervizcimen a megadott
anyagszam alatt.

Kijelolés Cikkszdm és/vagy rendelés
Szam

Normal mandzsetta (22-30 cm) 162.829

XL mandzsetta (30-42 cm) 163.246

Halozati ré és (EU) 071.95

USB kabel 162.043

14. Garancia/szerviz A
Beurer GmbH, Soflinger StraRBe 218, 89077 Ulm,
Németorszag (a tovabbiakban: ,Beurer”) garanciat vallal

erre a termékre, az alabbi kévetelményeknek
megfeleléen és az alabbiakban leirt mértékig.

Az aldbbi jotallasi feltételek nem érintik az eladénak a
vevével kotott adasvételi szerz8désbél eredd, térvényben
meghatarozott jotallasi kotelezettségeit.

A garancia a felel6sségre vonatkoz6 kételezd torvényi
rendelkezések sérelme nélkul érvényes.

A Beurer garantalja ennek a terméknek a tokéletes
miikodését és teljességét.

A vildgméretUli garancia id6tartama 5 év, amely az U,
nem hasznalt termék eladétdl torténd megvasarlasatol
kezdédik.

A jotéllas kizardlag a vasarlo altal fogyasztoként vasarolt
és kizarolag személyes célokra, haztartasi felhasznalas
keretében hasznalt termékekre vonatkozik.

A német jogot kell alkalmazni.

Ha a jotéllasi id6szak alatt a termék hidnyosnak vagy
hibasnak bizonyul az alabbi rendelkezéseknek megfeleléen,
a Beurer a jelen garancialis feltételeknek megfeleléen
ingyenesen kijavitja vagy kicseréli.

Ha a vevé szavatossagi igényt kivan érvényesiteni,
elészor a helyi viszonteladéhoz kell fordulnia: 1asd a mellékelt
Nemzetkozi szerviz” szervizcimlistat.

A vasarlé ezutan tovabbi tajékoztatast kap a szavatossagi
igény feldolgozasarol, pl. hova kuldheti a terméket és milyen
dokumentdciéra van szikség.
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Jotallasi igény csak abban az esetben vehetd figyelembe, ha a Vevé a
Beurernek vagy a Beurer hivatalos partnerének at tudja adni - a szdmla/

vasarlasi bizonylat masolatat, és - az eredeti terméket.

A kévetkezékre kifejezetten nem vonatkozik ez a garancia: - a normal

hasznélatbol vagy fogyasztasbél eredé minéségromlds.
termék;

- a termékkel egyutt szallitott tartozékok, amelyek a rendeltetésszer(
hasznalat miatt elhasznalédtak vagy elhasznalédtak (pl.
akkumulatorok, Gjratolthetd elemek, mandzsettak, tomitések,
elektrédak, fényforrasok, tartozékok és porlaszté tartozékok); - nem

megfelel6en és/vagy a hasznélati utasitasban foglaltakkal ellentétes
mddon haszndlt, tisztitott, tarolt vagy karbantartott termékek,
valamint olyan termékek, amelyeket a vasarlé vagy a Beurer altal
nem felhatalmazott szerviz bontott ki, javitott vagy médositott ; -
gyartok kozotti szallitas soran keletkezd karok

gyarto és ligyfél, vagy a szolgéltaté kézpont és az ligyfél kozott;

- masodikként vagy hasznalt druként vasarolt termékek;

- ennek a pro-nak a hibdjabdl eredd kévetkezményes karok

csatorna (ebben az esetben azonban termékfelel6sségbdl vagy egyéb

kotelezé jogszabalyi felel6sségi rendelkezésekbdl ered6 igények
merulhetnek fel).
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A javitas vagy a teljes korl csere semmilyen korilmények kozott nem
hosszabbitja meg a jotallasi id6t.
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Tenziométer

Mandzsetta

USB kébel

4 kupac AA LR6

Tarolé tasak

Kézikonyv

Kedves Ugyfél,

Koszonjuk, hogy termékeinket vélasztotta.
Céglink termékei kivalésagarol és mindségi ellenérzéseirdl
hires. Termékeink kiterjednek a hé, suly,

8. Mért értékek atvitele........oveueevirenrenenne 51
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12. Adapter

13. Pétalkatrészek és fogydeszkozok ..
14. Garancia/Karbantartas

vérnyomas, testhémérséklet, pulzus, gyengéd terapia,
masszazs, szépség- és levegbjavitas. Olvassa el
figyelmesen ezt a kézikdnyvet, 6rizze meg késébbi

hasznélatra, tegye elérhetévé mas felhasznalék szamara,
és kovesse az abban taldlhaté utasitasokat.

Odaado érzéseinkkel
Beurer és csapata

1. Els6 tapasztalatok

Ellendrizze, hogy a késziilék kiilsé csomagoldsa sértetlen-e,
és minden elem benne van-e. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg
arrél, hogy a készulék és a tartozékok mentesek mindentél
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lathaté sériilések, és hogy minden csomagolast eltavolitottak. Ha
kétségei vannak, ne hasznélja, hanem forduljon a forgalmazéhoz vagy
a megjelélt tigyfélszolgalathoz.

A felkar vérnyomasmérdéje feln6ttek vérnyomasénak non-invaziv
mérésére és szabalyozasara szolgal.

fgy egyszertien és gyorsan megmérheti vérnyomasat,

elmentheti a mért értékeket és megjelenitheti a mért értékek gorbéjét
és atlagat.

A késziilék figyelmezteti Ont az esetleges szivritmuszavarokra.

A szamitott értékeket osztalyozzak és grafikusan értékelik.

Orizze meg ezt a kézikonyvet késébbi hasznalatra, és tegye
elérhet6vé mas felhasznalok szamara is.

2. Fontos megjegyzések

A Hasznalt szimbélumok

A hasznalati utasitadsban, a csomagolason és a késziilék és a tartozékok
adattabldjan a kovetkezd szimbélumok szerepelnek:

Kovesse a felhasznéléi kézikonyv utasitasait

BF tipusu készulék

egyendram

Artalmatlanitas az eurépai WEEE-iranyelvnek
megfeleléen (Waste Electrical and

Electronic Equipment) az elektromos és elektronikus|
berendezések hulladékairdl

Q

A csomagolas artalmatlanitdsa a megfelel6
a kornyezet

Készitd

Figyelem

litds Tarolasi hémérséklet és
paratartalom ill
megengedett szallitds

Megjegyzés
Fontos informacidk jelzése

A
O,

Megengedett tizemi hémérséklet és paratartalom.
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Védje a nedvességtdl

Sorozatszam

A CE-jel6lés tanusitja az irdnyelv alapvetd
kovetelményeinek valé6 megfelelést

C E 0483

Az orvostechnikai eszkézokre vonatkozd 93/42/EGK
hivas.

A Megjegyzések a hasznalathoz

» Mindig ugyanabban a napszakban mérje meg
vérnyomasat, hogy az értékek dsszehasonlithatdk legyenek.
« Kerillje az evést, ivast, dohanyzast vagy testmozgést a mérés el6tt
legalabb 30 percig.
+ Vérnyomdsmeérés el6tt pihenjen egy kicsit.
kb 5 perc!
+ Ha tobb mérést kell végrehajtania egy személyen, minden egyes
mérés kozott varjon 1 percet.
intézkedés.

+ Ha kétségei vannak, végezzen Uj mérést
a mért értékeket.

+ Az On ltal megéllapitott mérések csak arra szolgélnak, hogy
téjékoztassak allapotardl - nem helyettesitik az orvosi vizsgélatot!
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« Beszéljen kezel6orvoséval, pusztdn ezen mérések alapjan ne
hozzon orvosi déntést (pl. gydgyszervalasztas és adagolasuk)!

« Avérnyomasmérd készilék hasznélata a kornyezeten kiviil
otthon vagy mozgas hatésa alatt (példaul autéban, mentSautéban
vagy helikopterben vezetés kdzben, valamint fizikai tevékenység,
példaul sportolas kozben) befolyasolhatja a mérés pontossagat és
mérési hibakhoz vezethet.

« Ne hasznalja a monitort Ujszulétteknél és preeclampsidban szenvedé

betegeknél. Javasoljuk, hogy a vérnyomasméré terhesség alatti
hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

« Sziv- és érrendszeri betegségek vezethetnek

mérési hibak, pontosabban pontatlan mérések. Ez a probléma
nagyon alacsony vérnyomads, cukorbetegség, keringési és
szivritmuszavarok, hidegrazas, 14z vagy remegés esetén is felmerdil.

« Ezt a készlléket nem a

olyan személy (beleértve a gyermekeket is), akinek fizikai,
érzékszervi vagy értelmi képességei korlatozottak, vagy aki nem
rendelkezik a sziikséges tapasztalattal és/vagy tudéssal. Ha
szilkséges, ezt a személyt a biztonséga érdekében hozzaérté

személynek felligyelnie kell, vagy meg kell kapnia az On ajanlasait a
hasznalattal kapcsolatban.
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az eszkoz. Felligyelje a gyerekeket, hogy ne jatsszanak a
készllékkel.

+ A vérnyomasmérét nem szabad nagyfrekvencias sebészeti
berendezésekkel egyutt hasznalni.

+ Csak olyan személyeknél hasznélja a késziiléket, akiknek a kar
kerllete megegyezik a késziilékhez jelzett kerulettel.

« Felhivjuk figyelmét, hogy az érintett tag funkcidja lehet
akadalyozva legyen az inflacié soran.

» Nem akadalyozhatja tovabb a vérkeringést
a fesziltségmérés soran sziikséges id6t. Ha a készulék nem
mikodik megfeleléen, vegye le a mandzsettat a karroél.

« Kertlje a kar csé 6sszenyomasét, lapitasat vagy hajlitasat,
amikor azt kezeli.

« Kertlje a tul gyakori mérést vagy nyomast
a mandzsetta folytatédik. Csokkent vérkeringést okoznak, és
sérilésveszélyt jelentenek.

+ Ugyeljen arra, hogy a mandzsettat ne helyezze karjara, akinek
az artéridkat vagy vénakat orvosi kezelésnek vetik ald, példaul

intravaszkularis kezelésre szant intravaszkuldris hozzaférési
eszkoz jelenlétében vagy arteriovenosus shunt esetén.

* Ne hasznalja a mandzsettat olyan személyeknél, akiknél
mastectomiat végeztek.

* Ne helyezze a mandzsettat sebekre, hasznélata stlyosbithatja
azokat.
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« A monitor akkumulétorral vagy halézati adapterrel is
hasznalhaté. Vegye figyelembe, hogy az adatok tovébbitasa
és rogzitése csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasméréje
aram alatt van. Amint az elemek lemertiltek, vagy a halézati
adaptert levalasztjak, a vérnyomasmérd elveszti a beallitott
datumot és id6t.

+ Az automatikus kikapcsolas lehet6vé teszi, hogy a monitor
energiatakarékos médba Iépjen, ha 1 percig nem hasznélnak
gombot.

« Akészuléket az itt leirt hasznalatra tervezték
kézikdnyv. A gyarté nem vallal felel6sséget a nem megfeleld
vagy nem rendeltetésszer( hasznalatbdl ered6 karokért.

Megjegyzések a tarolassal és karbantartassal
kapcsolatban
+ A vérnyomasméré nagy pontossagu elektronikus alkatrészekbdl

készil. A késziléket megfelel6 kornyezetben kell tarolni az
értékek pontossaganak garantalasa és a termék élettartamanak
optimalizalasa érdekében: - Ovja a késziiléket az iitésektdl, és
tartsa tavol nedvességtél, portél, hémérséklet-ingadozasoktdl
és kozvetlen kitettségtSl napfény.

- Ne ejtse le a késztiléket.
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- Ne hasznalja a készlléket er6s mezék kozelében
elektromagneses. Tartsa tavol radioktél vagy
mobiltelefonoktél.

- Csak a mellékelt tartalék vagy eredeti karszalagot hasznalja.
Ellenkezd esetben hibas mérési értékeket kap.

+ Ne nyomjon meg egyetlen gombot sem, amig fel nem vette a
mandzsettat.

* Ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziléket, javasoljuk, hogy
vegye ki az elemeket.

A Megjegyzések az akkumulatorokhoz

* Ha az akkumulatorcella folyadéka bérre vagy szembe kertil,
oOblitse le vizzel az érintett teruletet, és forduljon orvoshoz.

' A Lenyelés veszélye! A kisgyermekek lenyelhetik az
elemeket és megfulladhatnak. Ezért kérjuk, tartsa tavol az
elemeket kisgyermekekt6l!

+ Vegye figyelembe a plusz (+) és minusz (-) polaritasjeleket.

+ Ha egy elem kifolyt, vegyen fel véd6keszty(it, és szaraz ruhéaval
tisztitsa meg az elemtartot.

+ Ovja az elemeket a tdlzott h6tél.

Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket a késziilékbe
Tiz.
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+ Az akkumulatorokat nem szabad Gjratdlteni vagy révidre zarni.
polok.

« Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az
elemeket az elemtartébdl.

« Csak azonos vagy egyenértékd akkumulatort hasznéljon. ¢

Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet.

* Ne hasznaljon akkumulatort!

+ Ne szedje szét, ne nyissa fel vagy torje 6ssze az elemeket.

® Megjegyzések a javitdshoz és az artalmatlanitashoz

« Az elemek nem haztartasi hulladékok. Kérjlk, hogy a hasznalt
elemeket a mellékelt tartalyokba dobja.

« Ne nyissa fel a készlléket. Ennek az utasitasnak a be nem tartasa
érvényteleniti a garanciét.

« Semmilyen kortlmények kozott ne javitsa vagy allitsa be a
készuléket sajat maga. Ellenkezd esetben a hibatlan m(ikodés
nem garantalt.

« Javitast csak a Beurer szerviz vagy hivatalos markakereskedd
végezhet.

Miel6tt azonban panaszkodna, elészor ellenérizze az
elemeket, és szlikség esetén cserélje ki azokat.

« A kérnyezetvédelem érdekében a késziiléket élettartama
végén tilos a haztartasi hulladékkal egyutt kidobni. Az
artalmatlanitast gydjtéhelyeken kell elvégezni

X
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illetékes az On orszagaban. Kérjik, a késziiléket az + Ennek elmulasztésa az eszkoz teljesitményének
elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira csokkenéséhez vezethet.

vonatkozé WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

eurépai irdnyelvnek megfelel6en dobja ki. Ha barmilyen

kérdése van, forduljon a termékek artalmatlanitasaért és

Ujrahasznositasaért felelés helyi hatésagokhoz.

A Elektromégneses kompatibilitasi informacié

+ A készlléket az ebben a kézikonyvben meghatarozott
osszes kornyezetben valé hasznalatra tervezték, beleértve
a haztartasi kérnyezetet is.

« Elektromdagneses interferencia jelenlétében On
eléfordulhat, hogy nem tudja hasznalni a késziilék 6sszes
funkcigjat. Ilyenkor példaul hibalizeneteket vagy képernyéd-/
eszkdzhiba jelenhet meg.

* Ne hasznélja a készlléket a kozvetlen kozelében
més eszkdzokre vagy egymasra helyezve, mert ez
meghibédsodast okozhat.
Ha nem lehet elkertlni a fent jelzett helyzetet, akkor tanacsos
figyelni ezt az eszkézt és a tébbi eszkdzt, hogy
megbizonyosodjunk arrél, hogy megfelel6en mikddnek.

* A készllék gyartdja altal meghatarozottaktol eltéré
tartozékok hasznélata megnovekedett elektroméagneses
zavarokat vagy a készlilék elektromagneses zavartlirésének
csokkenését okozhatja, és ezért hibas mlikodést okozhat.
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Kijelzé
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ErintSképerny6 aktivalo kapcsold A készilék

érint6képernyds kijelz6vel rendelkezik. A képernyd véletlen aktivalasanak
elkeriilése érdekében tartsa az érint6képernyd aktivald kapcsoldjat OFF
allasban , amikor a késziiléket nem hasznélja. A készlék hasznélatdhoz
forditsa az érintéképernyd engedélyezd kapcsoldjat ON allasba.
Hangjelzés hallhatd, amikor megérinti az érintéképernyét (START/STOP
gomb vagy MEM gomb).

Megjegyzés: A késziiléket barmikor kikapcsolhatja, ha az érintéképernyd
aktivald kapcsoldjat OFF allasba allitja.

Mandzsettatarté

A mandzsettatarténak kdszonhetéen konnyedén

tarolhatja a mandzsettét a készllék alatt. Ehhez

mindkét hivelykujjaval csusztassa kifelé a
mandzsettatartét, amig be nem kattan (lasd még a fejezetet
Az elemek behelyezése).
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Képerny6 jelenik meg: 9 1

1.1d6 és datum

2. Szisztolés nyomas

3. Diasztolés nyomas

4. Impulzus kapott

5. Engedje ki a levegét (nyil)

6. Memdria kijelzé atlagértéke (), reggel
(), este ( 7.Rockazatjel@f). )

8. Elemcsere szimbdlum 9. Aritmia “
felismerése (W)

Interfész PC

Ezzel a vérnyomasmérdvel a mért értékeket szamitégépére is
atviheti.

Ehhez sziksége lesz egy szabvanyos USB-kabelre (a csomag
tartalmazza) és a "beurer HealthManager" PC szoftverre.

A szoftvert ingyenesen letdltheti a www.beurer.com Letéltések
részébél.
A ,beurer HealthManager” PC-szoftver rendszerkdvetelményei

» Windows 7 SP1 vagy Ujabb
+ USB 2.0 (A tipusu) vagy Ujabb
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4. Felkészllés a mérésre
Az elemek behelyezése

« CsUsztassa el a tartot
a mandzsettat a készllék

hatuljan tartsa felfelé, t t
amig a helyére nem kattan. |

« Nyissa ki az elemtarté
fedelét. o o
* Helyezzen be 4 db
AA 1,5 V-os alkdli elemet. Ne hasznéljon Ujratélthetd elemeket.

« Ovatosan zarja le a rekesz fedelét

akkumulatorok.

Ha az elemcser @b ikon tovébbra is vilagit, mar nem lehet
mérést végezni; minden elemet ki kell cserélni. Amint az
elemeket eltavolitotta a készilékbdl, Gjra be kell llitani az idét.

Ne dobja a hasznalt elemeket a szemetesbe. A torvény kotelezi az
akkumulatorok artalmatlanitasara.
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A Az akkumulator artalmatlanitasa

+ A régi és teljesen lemerult akkumulatorok legyenek
specidlis taroléedényekben vagy az erre a célra fenntartott
gytijtéhelyeken kell leadni, vagy leadni az elektromos készulékek
viszonteladéindl. Az akkumulatorok artalmatlanitasa torvényi
kételezettség az On szédméra.

* Ezek a piktogramok az anyagelemeken talalhatok
karos:

Pb = dlmot tartalmazé akkumulator,
Cd = kadmiumot tartalmazé akkumulator,
Hg = higanyt tartalmazé akkumulator.

Pb Cd Hg

A datum és az id6 beéllitasa

Be kell llitania a ddtumot és az id6t. Csak ezutan tudja
helyesen elmenteni és lekérni a méréseket datummal és id6vel.

Megjegyzés: ha megnyomta a MEM gombot, gyorsabban allithatja
be az értékeket.

A datum és az id6 bedllitdsahoz a kovetkez6k szerint jarjon el:

+ Allitsa az érintéképernyd engedélyezé kapcsol6jat BE
allasba.

* Nyomja meg egyszerre a START/STOP és a MEM gombot: a
24h villogni kezd. A MEM gombbal allitsa 12h vagy 24h
mddba. Erésitse meg a START/ gombbal

ALLJ MEG. Villogni kezd az évszam. Allitsa be az évet a MEM
gombbal, és erésitse meg a START/STOP gombbal . ®

« Ezutdn allitsa be a hénapot, napot, érat és percet, és minden
alkalommal er@sitse meg a START/STOP gombb@

+ A képernyé kikapcsol, ha ismét megnyomja a START/STOP
gombot.

Megjegyzés: 24 6ras médban a datum nap/

hénap ; 12 6ras médban, hénap/nap formatumban.

M(ikodés AC adapterrel

Ezt az eszkozt Ugy is hasznalhatja, hogy AC adapterrel csatlakoztatja.

Ehhez az elemtarté rekesznek resnek kell lennie. A halézati
adapter beszerezhetd szakizletben vagy a vevészolgalatnal a
071.95 hivatkozasi szamon.

* A monitor karosodasanak elkertlése érdekében csak az itt
leirt AC adapterrel hasznalja.

« Csatlakoztassa a haldzati adaptert az erre a célra szolgald
aljzathoz a vérnyomasméré jobb oldalan. Ne csatlakoztassa az
adaptert az adattablan feltlintetett fesziltségtdl eltérd
feszlltséghez.

« Ezutan csatlakoztassa a haldzati adapter csatlakozéjat a
dugé.

« A vérnyomasméré minden egyes hasznélata utan huzza ki a tapkébelt
elészor a haldzati adaptert a konnektorbdl, majd huizza ki a
vérnyomasmérébdl. Amint kihlizza a halézati adaptert, a
vérnyomasméré elveszti a datumot és az id6t. A mentett mért
értékek azonban megmaradnak.
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5. Vérnyoméasmérés

Mérés el6tt melegitse a készlléket szobahémérsékletre.

Bal vagy jobb karon mérhetsz.

Helyezze el a mandzsettat
Helyezze a mandzsettat a
csupasz karra. A kar keringését

nem szabad sz(ik ruhazattal vagy
hasonlékkal akadalyozni.

Helyezze a mandzsettat a karra
Ggy, hogy az alsé széle 2-3 cm-
rel a kdnyokranc és az artéria
felett legyen. A témlé a tenyér
kozepe felé van irdnyitva.

Most zérja le a mandzsetta szabad
részét a kar korul anélkil, hogy
tulsdgosan meghlzna a tép6zar
segitségével. A mandzsetta
meghuzéasanak lehet6vé kell tennie,
hogy két ujj 4thaladjon alatta.
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Most helyezze be a mandzsetta

téml6jét a mandzsetta
csatlakozdaljzataba. *

Ez a mandzsetta akkor megfelel6,
ha az indexjelzés () az OR\oveipan
miutdn a mandzsettat felhelyezték
akarra.

@ Ha a jobb karodon mér, akkor a téml6 a konyokodon
belll van. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a karja nem
tdmaszkodik a csévon.

A feszlltség eltéré lehet a jobb és a bal kar kozott, igy
a mért fesziltségértékek is eltéréek lehetnek. Mindig
ugyanazon a karon mérjen.

Ha a két kar kozotti értékek nagyon eltéréek, kezelorvosaval
meg kell hatdroznia, melyik kart hasznélja a méréshez.

Figyelem: A készliléket csak az eredeti karral szabad
hasznalni. Mandzsettaval 22-30 cm-es karkérfogathoz.
163.246 rendelési szdm alatt egy nagyobb karszar 30-42 cm-
es karkorfogathoz
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rendelheté szakuzletekben vagy a szerviz cimen.

Helyes testtartas felvétele

\
\
—T )

« Barmilyen vérnyomasmérés elé6tt pihenjen kb. 5 percet! Ellenkezé
esetben eltérésekhez vezethet. « Ha tobb mérést kell végrehajtania
egy személyen, minden egyes mérés kézétt varjon 1 percet.

intézkedés.

« A mérést Ulve, ill
lefekvés. Barmilyen helyzetben is legyen, tigyeljen arra, hogy a
szard kar szivmagassagban legyen. Az eredmény
meghamisitdsanak elkeriilése érdekében fontos, hogy a mérés
soradn nyugodt maradjon, és ne beszéljen.

« Vérnyoméasmérés elétt helyezze el magat kényelembe. Ugyeljen
arra, hogy a hata és a karjai j6l meg legyenek tamasztva a
hattamlan és a karfan. Ne tegye keresztbe a labat. Helyezze a Iabat
a padléra.

* A mérési eredmény meghamisitdsanak elkertlése érdekében
fontos, hogy a mérés soran nyugodt maradjon, és ne
beszéljen.

Vérnyomas mérés

« Allitsa az érint6képerny6 engedélyezd kapcsolojat BE allasba.

« Helyezze fel a mandzsettét a fent leirtak szerint, és (iljon abba a
poziciéba, amelyben a nyomast mérni szeretné.

« Kapcsolja be a vérnyomasmérét a
a Be/Ki gomb segitségével. A teljes képernyds
megjelenités utan az utoljara hasznalt felhasznaloi miémaria (
vag'ﬁ@jelenik meg. A felhasznéléi meméria médositasahoz
nyomja meg a MEM gombot , és erdsitse meg valasztasat
a START/STOP gombbal. Aktivél@nélkul az utoljara hasznalt
felhasznaléi memoria 5 masodperc elteltével automatikusan
felhasznalasra kerdl.

« Rovid idére megjelenik az utoljdra mentett mérési eredmény
fekudjon a mérés el6tt. Ha a memoria nem tartalmaz méréseket, a
készulék a kovetkezét jeleniti nggA

+ A mandzsetta automatikusan felftjédik. A mandzsetta
pneumatikus nyomasa lassan enged. Ha ebben a szakaszban
magas vérnyomast észlel, fujja fel Gjra a mandzsettat, és ismét
novelje a nyomast. Amint a rendszer impulzust érzékel, megjelenik
az impulzus szimboélum.

« Szisztolés nyomads, diasztolés nyomas és pulzus
meért értékek jelennek meg.
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* A mérést barmikor megszakithatja a START/STOP gomb
megnyomasaval vagy az érint()’képerny@tivélé
kapcsoléjanak OFF &llasba cstsztatasaval.

*Er akkor jelenik meg, ha a mérést nem sikerult megfelel6en
végrehajtani. Lasd a Hibalizenet/ fejezetet
hibaelharitast ebben a kézikonyvben, és inditsa Ujra a
mérést.

+ A mérési eredmény automatikusan mentésre kerdl.

+ A kikapcsolashoz nyomja meg a START/STOP gombot, v@
allitsa az érint6képernyd aktivalé kapcsoldjat OFF 4llasba. Ha
elfelejti kikapcsolni a késziiléket, az korulbelul 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.

Uj mérés elétt varjon legalabb 1 percet!

6. Az eredmények értékelése

Szivritmuszavarok:

A mérés soran ez a készllék képes azonositani a lehetséges
szivritmuszavarokat. Ha szliikséges, a mérés utan megjelenik a
szimbdlum®)s

Ez a szimbdlum szivritmuszavarra utalhat. Az aritmia olyan
kérkép, amelyben a szivverést szabalyozé bioelektromos
rendszer hibai miatt a szivritmus rendellenes. Tinetek
(szabdlytalan vagy korai szivverés, lassu pulzus vagy
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tul gyors) oka lehet tobbek kozott szivbetegség, életkor, testi
hajlam, rossz életmdd, stressz vagy alvashiany. Az aritmiat
csak orvosi konzultacié utan lehet kimutatni.

Ha a szimbéluniWhegjelenik a képerny6n a mérés utan,
ismételje meg a mérést. Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihenjen,
és a mérés soran ne beszéljen és ne mozogjon. Ha a szimbdlum
gyakran megMkreke dondoijekbdiharsiintazé énéliagnozis vagy
6ngydgyitas veszélyes lehet. Fontos, hogy kdvesse orvosa
utasitasait.

Kockézati mutatd:

A mérési eredmények osztalyozasa és értékelése az alabbi
tablazat szerint torténik.

Ezeket az értékeket csak irdnymutatéként szabad hasznalni, mert
a vérnyomas emberenként, életkoronként stb.

Fontos, hogy rendszeresen latogassa meg orvosat.
KezelSorvosa megadja Onnek a normal vérnyomasra
vonatkozé személyes értékeit és azt az értéket, amelynél a
vérnyomas veszélyesnek mindsdil.

A megjelenitett oszlopdiagram és a készilék skalaja lehetévé
teszi a mért feszlltség tartomanyanak meghatarozasat.
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Ha a szisztolés és diasztolés értékek két kiillonboz6 tartoméanyban
vannak (pl. a szisztolé a "magas normal" tartoményban és a diasztolé
a "normal" tartomanyban), a grafikus skala mindig a magasabb
tartomanyt jelzi a készlléken, azaz a "normal magas" tartomanyban.

ebben a példaban.

Szisztolé

AR Diastole
Fesziltségértékek | (en Intézkedések
tartomanya I A
3. szint: elmenni
180 110
erds hipertonia orvoshoz
2. szint: .
3 160-179 104-109 elmenni
s orvoshoz
hiperténia
1. szint: i
140-159 90499 enyhe hipgrténia rendszeres orvosi
vizsgalat
Normal magas 130-139 85-89 rendszeres orvosi
vizsgalat
Normal 120-129 8084 Automatikus vezérlés
Optimalis <120 <80 Automatikus vezérlés

Forras: WHO, 1999 (Egészséguigyi Vilagszervezet)

7. Mért értékek mentése, el6hivasa és torlése
* Minden sikeres mérés eredménye

datummal és id6ponttal egyutt mentésre
kerul. Ha tébb mint 60 mert adat van, a
legrégebbi adat torlédik.

« Allitsa az érintéképernyé engedélyezé kapcsoldjat BE allasba.

* A MEM gombbal , majd a START/STOP gombbal vélassza ki a
@, kivant felhasznal6éi memdriat. A MEM gomb Ujboli
megnyomasaval megjelenik a felhasznal6i memériaban tarolt
A 6sszes mért érték atlagértéke. A MEM gomb ujboli
megnyomasaval az elmult 7 nap reggeli méréseinek atlagértéke
jelenik meg (reggel: 5-9 6ra, kijelzés). A MEM gomb Gjboli
megnyomasaval az elmult 7 nap esti méréseinek atlagértéke
AMjelenik meg (Este: 18:00-20:00, kijelzés). A MEM gomb Gjbéli
megnyomasaval az utoljara mért értékek megjelennek datummal

iz m
és iddvel. "

* A memoria torléséhez tartsa lenyomva a gombot
A MEM gomb 3 masodpercig lenyomva. Az 6sszes aktualis
felhasznaléi memdriaérték torl6dik harom hangjelzés utan.
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* A kikapcsolashoz nyomja meg ismét a MEM gombot
vagy a START/STOP gombot , vagy a’l@a az érintéképernyd aktivalé
kapcsolojat OFF allasba.

* Ha elfelejti kikapcsolni a készuléket, az automatikusan kikapcsol

automatikusan 2 perc elteltével.

8. Mért értékek atvitele

Csatlakoztassa vérnyoméasméréjét szamitégépéhez USB-kdbellel.

alatt adatatvitel nem kezdeményezhet6
egy mérés.
A PC megjelenik a képernyén. Inditsa el az adatatvitelt a

. beurer HealthMa-ban. Az adatatvitel sorén egy Uszés »

-
s

a sikeres St etk éitedi aHe ftatvite hidgh ,——'
egy hibatizenet jelenik meg az &bran lathaté médon. 2. Ebben ) '
az esetben szakitsa meg a kapcsolatot a szamitégéppel, majd

1.4bra

inditsa Ujra az adatatvitelt.

A vérnyomasméré automatikusan kikapcsol 30 masodperces

inaktivitds vagy a szamitégéppel valé kapcsolat megszakadésa
utén.

51

9. Hibalizenet/Eltavolitas
hibakat

Ha hibak vannak, a képernyén megjelenik a hibatizenet. Ef_ Megjelenik

Hibalzenetek jelenhetnek meg, amikor
« a szisztolés vagy diasztolés nyomds nem mérhetd (
Er 1 vagy EFE megjelenik a képernyén);
« a szisztolés vagy diasztolés nyomas a mérési tartomanyon kiviil esik (vagy a
Lo felirat jelenik meg a ﬂpernmr
+ a mandzsetta tul szoros vagy tul laza tizenet jelenik meg
(EF 3 vagy EI'"’ a képernyén);
« a felftijasi nyoméas nagyobb, mint 300 Hgmm megjelenik a képernyén);
ErS
« a felfjas tobb mint 160 masodpercig jelenik meg a
(Ef' E képernydn);
« hiba van a rendszerben, vagy az eszk6z megjelenik a képernyén);
(Erﬁ', Ev’B,Ef -’ vagy ErB
« az elemek majdnem lemerdiltek “
Ezekben az esetekben ismételje meg a mérést.
Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsetta toml6 biztonsdgosan csatlakozik, és
ne mozogjon vagy beszéljen.

Ha sziikséges, helyezze vissza az elemeket, vagy cserélje ki az elemeket.
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(D Mszaki riasztés - Leiras

Ha a mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) kivil esik a MUszaki
jellemz&k fejezetben megadott tartoményon, a miszaki riasztas a ,, "
vagy a ,Lo” lizenetet jeleniti meg a képernyén. Ebben az esetben
forduljon orvt')'khoz, vag@@llené’rizze, hogy megfelelen hasznalja-e a
készléket.

A mszaki riasztasi hatarértékek rogzitett gyari értékek, nem
modosithatdk vagy nem kapcsolhaték ki. Az IEC 60601-1-8 szabvany
hatékérén belll ezek a riasztasi hatarértékek masodlagos prioritast
élveznek.

A miszaki riasztas nem reteszelt riasztas, és nem kell visszadllitani. A
képernyén megjelend jel kérilbelul 8 masodperc elteltével
automatikusan elttinik.

10. A készUlék és a mandzsetta tisztitasa és
taroldsa

« Ovatosan tisztitsa meg a késziiléket és a mandzsettat, csak enyhén
nedves ruhaval.

+ Ne hasznéljon tisztitdszert vagy olddszert.

+ Soha ne tegye a késziiléket vagy a mandzsettat viz ala, mert
beszivaroghat a késztilékbe vagy a mandzsettaba, és karosithatja
azt.

« Taroléds kozben ne helyezzen nehéz targyakat a készulékre vagy a
mandzsettara. Tavolitsa el az elemeket. Ne hajlitsa meg a
mandzsetta toml6t.

11. Adatlap Modell
sz. BM 58

Mérési méd Felkar, oszcillometrikus és non-invaziv vérnyomasmérés

Mérési tartomany Mandzsettanyomas 0-300 Hgmm,
szisztolés 60-260 Hgmm,

diasztolés 40-199 Hgmm,
Pulzus 40-180 Utés/perc

Ajelzé szisztolés +3 Hgmm,

pontossaga diasztolés +3 Hgmm,

Impulzus a kijelzett érték +5%-a

A bizonytalansag sz6ras max. klinikai vizsgalatok szerint

intézkedés megengedett: szisztolés 8 Hgmm/
diasztolés 8 Hgmm

memoria 2x 60 felvételi hely

Méretek H 100 mm x| 150 mm x ma 58 mm

suly Kb. 508 g

(elemek nélkul, mandzsettéaval)

Mandzsetta mérete 22-30 mm

Megengedett
miikodési feltételek

+5°C és +40°C kozott, relativ paratartalom
90% (nem lecsap6do)
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Megengedett -20°C és +55°C kozott, relativ
paratartalom  95%, kdrnyezeti nyomas

800-1050 hPa

raktari feltételek

Tépegység 4x 1,5V  — — Colopok AA

Elem élettartam Kérilbelll 500 mérés, a vérnyomasszinttél és

a felfdjasi nyomastdl fliggéen

Rangsorolds Belsé tap, IPX0, nincs AP vagy APG,

folyamatos hasznalat, BF tipusu késziilék

A sorozatszam a készuiléken vagy az elemtartdban talalhaté.

A miiszaki jellemzdk frissitése céljabol el6zetes értesités nélkil
moédosithatok.

* Ez a készulék megfelel az EN 60601-1-2 eurépai szabvanynak
(megfelel a CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000 szabvanyoknak -4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11), és megfelel az

elektroméagneses kompatibilitasra vonatkozé specidlis
biztonsagi kovetelményeknek.

Felhivjuk figyelmét, hogy a hordozhaté és mobil radiéfrekvencias
kommunikacios eszkdzok hatéssal lehetnek erre az eszkozre.
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« Ez a készulék megfelel az eurdpai irdnyelvnek
93/42/EGK a gydgyaszati termékekrdl, a Gydgyaszati termékekrd|
sz016 torvény, valamint az EN 1060-1 eurdpai szabvanyok (nem
invaziv vérnyomasmérdék, 1. rész: altalanos kévetelmények), EN
1060-3 (nem invaziv vérnyomasmérdk, par 3. kot.: az
elektromechanikus vérnyomasmérékre vonatkozo kiegészité
kovetelmények) és az IEC 80601-2-30 (elektromos orvosi eszkdzok,
2-30. rész: kilénleges kovetelmények az automatikus, nem invaziv
vérnyomdasmérdk biztonsagara és alapvet6 teljesitményére
vonatkozéan).

* Ennek a vérnyomasmérdének a pontossagat megfeleléen
tesztelték, és tartéssagat hosszu tavl hasznalatra tervezték. Az
eszkoz orvosi felhasznaldsa soran a megfelel6 eszkozokkel
muiszaki mérési ellenérzéseket kell végezni. A késziilék
pontossaganak ellenérzésére vonatkozd pontos adatok
megszerzéséhez e-mailben kérheti a szervizt.

12. Adapter

Modellszam: LXCP12-006060BEH

Bejarat 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Kijarat 6V DC, 600 mA, csak a Beurer

vérnyomasmeérdékkel egyutt.




Machine Translated by Google

Készitd Shenzhen Iongxc tadpegység co., Itd

Védelem A késziilék kett8s szigeteléssel és

elsédleges hévéddvel rendelkezik,

amely hiba esetén ledllitja a készuléket.

Az adapter hasznélata el6tt gy6z&djon
meg arrdl, hogy az elemeket

eltavolitotta a hazbdl.

oo

DC csatlakozé polaritasa

B

Szigetelt/szigetelési osztaly 2

Haz és Az adapter haza megakadélyozza

véddéburkolatok az érintkezést a fesziiltség alatt allo
részekkel (ujj, td, tesztkampod) A
felhasznalé nem érintheti meg a
pacienst a halézati adapter kimeneti
csatlakozdéjaval egyidejlleg.

13. Pétalkatrészek és fogydeszkdzok A
cserealkatrészek és fogyoeszkézok az érintett

vev@szolgalat cimén, a megadott hivatkozasi szam
alatt szerezhet6k be.

Cikkszam és
hivatkozas

Név

Normal mandzsetta (22-30 cm) 162.829
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Név Cikkszam és
hivatkozas

XL mandzsetta (30-42 cm) 163.246

Halézati adapter (EU) 071.95

USB kabel 162.043

14. Garancia/ Szerviz A Beurer

GmbH, Séflinger Stral3e 218, 89077 Ulm, Németorszag
(a tovabbiakban: ,Beurer”) a kovetkezé feltételekkel és
az aldbbiakban meghatarozott mértékig garanciat
véllal erre a termékre.

Az alabbi jotallasi feltételek semmilyen médon nem
érintik az eladdnak a vevével kotott adasvételi
szerz6désbél eredd szavatossagi kotelezettségeit.

A garancia a kotelezd jogi felel6sség sérelme nélkal is
érvényes.

A Beurer szavatolja a termék megfelel§ miikodését és
sértetlenségét.

A vilagméret(i garancia id6tartama 5 év attél a naptol

szamitva, amikor a vasarlo6 Uj és nem hasznalt terméket vasarolt.
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Ez a garancia csak azokra a termékekre vonatkozik,

amelyeket a vasarld fogyasztoként vasarolt, és amelyeket
kizarélag személyes célokra, haztartasi felhasznélas keretében
hasznalnak.

A német jog érvényes.

Ha a jotallasi id6 alatt a termék hidnyosnak vagy hibasnak
bizonyul az alabbi rendelkezéseknek megfelel6en, a Beurer
véllalja, hogy a jelen jétallasi feltételeknek megfelel6en
ingyenesen kicseréli vagy kijavitja.

Ha a vevé érvényesiteni kivanja a garanciat, elészor
kapcsolatba kell [épnie a helyi kereskedével: vo. A
Nemzetkozi igyfélszolgalat” listdja az értékesités utani
szolgaltatasok cimeihez mellékelve.

Ezt kdvetSen a vasarlo tovabbi informaciokat kap a
szavatossagi igény érvényesitésérdl, példaul a termék
kildésének cimét és a szlikséges dokumentumokat.

Jotallasi igény csak abban az esetben veheté figyelembe, ha a
vevé bemutatja - a szamla/nyugta masolatat és - az eredeti
terméket a Beurernek vagy a hivatalos Beurer partnernek.
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Ez a garancia kifejezetten kizar minden

hasznalatbél vagy fogyasztasbél eredd kopdst
a termék normal miikédése;

- a termékhez mellékelt tartozékok, amelyek elhasznalédnak
vagy a termék normal haszndlata soran elhasznalédnak
(példaul akkumulatorok, jratélthetd elemek, mandzsettak,
tomitések, elektrodak, izzok, szajrészek és inhaldtor
tartozékok);

- a hasznalt, tisztitott, tarolt vagy karbantartott termékek
nem megfelel6en és/vagy a hasznalati feltételekkel
ellentétes, valamint a vasarlé vagy a Beurer altal nem
felhatalmazott tgyfélszolgalat altal felbontott, javitott
vagy modositott termékek;

- agyartd és a vevd, illetve a vevészolgalat és a vasarld
kozétti szallitas soran keletkezett karok;

- masodlagos vagy hasznaltcikkként vasarolt termékek;

- a termék meghibasodasabol eredd kovetkezményi kar
(ebben az esetben azonban termékfelelésséggel vagy
egyéb kotelezd jogi rendelkezésekkel kapcsolatos igény
merulhet fel).

A javités vagy a teljes csere semmilyen médon nem
hosszabbitja meg a jotallasi id6t.
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Tartalom

1. Ismerkedés a készulékkel

2. Fontos megjegyzések

3. A készilék leirasa 62

4. Készitse el6 a mérést

5. Mérje meg a vérnyomast
6. Ertékelje az eredményeket

7. Mért értékek tarolasa, aktivalasa és torlése...68

Szallitott termékek:
vérnyomasmérg
Karkots

USB kabel

4 db AA LR6 elem
Bolsa

Hasznalati Gtmutatd

Kedves vasarlok:

Ordiliink, hogy egy terméket vélasztott kollekciénkbol.
Neviink egyet jelent a kivalé és az alkalmazasi tertleten

bizonyitott minéség(i termékekkel.
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8. Mért értékek tovabbitasa.
9. Hibaelharitas/Hibaelharita

10. Tisztitsa meg és tarolja az egységet és a mandzsettat................. 70
11. MUszaki adatok .70

12. Adapter. . 72

13. Pétalkatrészek és kopoalkatrészek .........ccceveicurunennee 72

14. Garancia/Segitség 72

hé, suly, vérnyomas, testh6mérséklet, pulzus, gyengéd
kezelés, masszazs, szépség és levegd. Kérjuk, figyelmesen
olvassa el ezt a hasznélati Utmutatot, érizze meg késébbi
hasznélatra, gy6z&djon meg arrél, hogy més felhasznalok
szamara hozzéaférhetd, és kovesse az utasitasokat.

szeretettel kdszont

Az On Beurer csapata

1. Ismerje meg a késziléket

Ellendrizze, hogy a készllék csomagolasa sértetlen-e, és a
tartalma hidnytalan-e. A készulék hasznalata el6tt gy6zédjon

meg arrél, hogy sem a készlléken, sem a tartozékaiban nincs
lathato sérilés, és a csomagoldanyagot eltavolitotta.
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levelez8. Ha kétségei vannak, ne hasznalja, hanem forduljon a
forgalmazéhoz vagy a megadott tigyfélszolgalati cimhez.

A vérnyomasmérét felnéttek non-invaziv
vérnyomasmérésére és monitorozasara hasznaljak.

Ez a készllék gyors és egyszer( vérnyomasmérést

tesz lehetévé, lehetéség van a mért értékek

taroldsara, majd a mért értékgorbe és az atlagérték
megjelenitésére.

A kiéslzulék figyelmezteti a felhasznalét, ha szivritmuszavart
észlel.

A mért értékeket grafikusan rendezzik és értékeljik.

Vigyazat

jegyzet

Fontos informécidk jelzése

Tartsa be a hasznalati utasitast

BF tipusu alkalmazasi rész

DC
Orizze meg ezt a hasznalati itmutatét tovabbi felhasznalas céljabol, Artalmatlanits az elektromos és elektronikus
és tegye elérhet6vé mas felhasznalok szamara. berendezések hulladékairél sz6l6 eurdpai
—

iranyelv (WEEE) szerint

2. Fontos megjegyzések é’b @ A csomagolast kornyezetkimélve dobja ki

A A szimbélumok magyarazata PEP

A kovetkezd szimbdélumok szerepelnek ebben a
hasznalati Gtmutatéban, a csomagolason, valamint a

I Gyartd

készulék és a tartozékok adattablajan: — — —
Tarolés / Szallitas Tarolasi hémérséklet és paratartalom

megengedett tarolas és szallitas
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« Az On 4ltal végzett mérések tajékoztatd jellegliek, semmilyen

Uzemeltetési Megengedett izemi h6mérséklet és N RO
relativ paratartalom. esetben sem helyettesithetik az orvosi vizsgalatot.
> . . Beszélje meg orvosaval a kapott értékeket. Semmilyen
Y Védje a nedvességtd koértlmények kozott ne hozzon sajat maga semmilyen
orvosi dontést (pl. a gyégyszerekrél és azok adagolasarol).
” * Ha a vérnyomdasmérét otthoni kornyezeten kivil vagy mozgas
Sorozatszam . iz Ldose L
befolyasa alatt hasznaljak (pl. autékazas kozben,
A CEqelélés tanusitja, hogy ez az eszkoz ment&autéban vagy helikopterben, valamint testi
megfelel az orvostechnikai eszkozokre tevékenység, pl. sportolds kézben) hatassal lehet a mérési
0483 | vonatkozé 93/42/EGK iranyelvben pontossédg, és mérési hibak is eléfordulhatnak. eredmény.
meghatdrozott kdvetelményeknek.

* Ne hasznélja a vérnyomasmérét Gjszilotteknél vagy
preeclampsidban szenvedd betegeknél. Ha terhesség alatt

A Az alkalmazas jelzései fogja hasznalni a vérnyomasmérét, javasoljuk, hogy elétte

+ Annak érdekében, hogy az értékek 6sszehasonlithatok konzultaljon orvosaval.
legyenek, mindig ugyanabban a napszakban mérje meg vérnyomasat. « Sziv- és érrendszeri betegségek.mérési hibakat okozhat vagy
+ A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, igyon, befolyasolhatja a mérési pontossagot.
dohanyozzon, és ne erdltesse magat. Ez vonatkozik a nagyon alacsony vérnyomasra,
cukorbetegségre, keringési problémakra, szivritmuszavarokra,
+ Mindig pihenjen 5 percet az elsé mérés elstt valamint hidegréazasra vagy remegésre is.
a vérnyomastol.
« Ezenkivil, ha tobb egymast kévetd mérést szeretne « Ezt a készuléket nem hasznalhatjak csokkent fizikai,
végezni, mindig varjon legalabb 1 percet a mérések kézott. érzékszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezd
személyek (beleértve a gyerekeket is), vagy nem rendelkeznek
+ Ismételje meg a mérést, ha kétségei vannak a tapasztalattal és tudassal, kivéve, ha a biztonsagukért felel6s

a mért értékeket. személy felligyeli 6ket vagy utasitja 6ket.
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Mértékegység. A gyermekeket feltigyelni kell, hogy ne * Avérnyomasméré mikodhet elemr6l vagy a
jatsszanak a készulékkel. tapegység. Felhivjuk figyelmét, hogy az adatatvitel és a
+ Avérnyomasmérét nem szabad nagyfrekvencias sebészeti memoéridban valé tarolds csak akkor torténik meg, ha a
berendezésekkel egytt hasznalni. vérnyomasmérd be van kapcsolva. Amint az elemek
+ Csak a készllékhez megadott kar atmérdéjli személyek lemeriltek, vagy a tapegységet levalasztjak a halézatrdl, a
hasznélhatjak. vérnyomasmérd elveszti a datumot és az id6t.
« Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a felfijas sordn mikodési
korlatozasokat tapasztalhat a kérdéses végtagban. + Az automatikus kikapcsolas kikapcsolja a monitort az elemek
+ A vérnyomasmeérést nem szabad megszakitani. kimélése érdekében, ha 1 percig nem nyomnak meg gombot.
pir vérkeringés hosszabb a szlkségesnél. Ha a készulék nem
mUikodik megfeleléen, tavolitsa el a mandzsettat. « Ezt a készlléket csak a jelen hasznalati Gtmutatdban leirt
célra tervezték. Ezért a gyartd elhdrit minden felel6sséget
« Kerllje a mandzsettacsé mechanikus eszkozokkel torténd a nem megfelel6 vagy helytelen hasznalatbél eredé kérokért.

Osszenyomdasat, megtorését vagy megtorését.
+ Kerdilje a mandzsetta és a mandzsetta nyomasanak

ne végezzen gyakori méréseket. A felléps csokkent véraramlas A Tarolasi és tisztitasi utasitasok

sérulést okozhat. « A tonométer precizios alkatrészekbé| és
* Gy6z6djon meg arrdl, hogy nem helyezte be a mandzsettat a Elektromos alkatrészek. A mért értékek pontosséga és a
kar, amelynek artériai vagy vénai valamilyen orvosi kezelés készUlék élettartama a gondos kezeléstél fiigg: - Ovja a
alatt alinak, pl. példaul endovaszkularis hozzaféreés, késziiléket nedvességtél, szennyez6déstdl, er6s hémérséklet-
endovaszkularis kezelés beadésa vagy arteriovenosus shunt ingadozéstél és kézvetlen napfénytdl.
(AV-).
* Ne helyezze fel a karkét6t olyan személyekre, akiknél - Ne ejtse le a késziiléket.
mastectomiat végeztek. - Ne hasznalja a késziiléket er6s magneses mez6k kozelében,
* Ne helyezze a mandzsettat sebekre, mert tovabbi sériléseket tartsa tavol radidadé berendezésektsl vagy mobiltelefonoktol.
okozhat.
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- Csak a mellékelt eredeti cseremandzsettat hasznalja.
Ellenkez6 esetben a mért értékek hibasak.

» Ne nyomja meg a gombokat, amig a karkétd nincs
helyezett.

+ Ha hosszabb ideig nem kell hasznalnia a késziléket, javasoljuk,
hogy vegye ki az elemeket.

A Utmutaté az akkumulatorok kezelésére

* Ha az akkumulétorfolyadék a bérére vagy a szembe kertil,
mossa le vizzel az érintett terlletet, és forduljon orvoshoz.

: A Fulladést okozhat! A kisgyermekek lenyelhetik az

elemeket és megfulladhatnak. Az elemeket tartsa tavol a
gyermekektél.

+ Ugyeljen a plusz (+) és minusz (-) jelekre, amelyek a kdvetkezét jelzik:

polaritas.
* Ha az akkumulétorfolyadék kiomlott, viseljen védbkeszty(it.
védbelemeket, és szaraz ruhdval tisztitsa meg az elemtartét.

+ Ovja az elemeket a tulzott h6tdl.

Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tiizbe.
+ Az akkumulatorokat nem lehet télteni vagy révidre zarni.
* Ha hosszabb ideig nem hasznalja a késztiléket, vegye ki az
elemeket a rekeszbdl.

60

« Csak azonos tipust vagy azzal egyenértékl akkumulatort hasznaljon.
bétor.

Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet.
* Ne hasznaljon elemeket.

* Ne szedje szét, ne nyissa fel vagy apritsa fel az elemeket.

® Megjegyzések a javitdshoz és az drtalmatlanitashoz

* Az elemeket nem szabad a haztartési hulladék k6zé dobni.
Kérjik, hogy a lemertilt elemeket az erre a célra szolgélé
gyljtéhelyeken adja le. « Ne nyissa fel a készlléket. Ha a

készuléket kinyitjak, a
garancia.

« A felhasznalé sajat maga nem javithatja vagy éllithatja be a
készlléket. Ellenkez6 esetben a készilék megfeleld miikodése
nem garantélhaté.

« A javitasokat kizarélagosan szabad elvégezni
a Beurer vevészolgalat vagy annak meghatalmazott képviseldje.
Miel6tt barmilyen reklaméciét intézne, el6szér ellenérizze az
elemeket, és szlikség esetén cserélje ki azokat.

* A kornyezet védelme érdekében a készuléket hasznos
élettartamanak végén tilos a haztartasi hulladékkal
egydtt kidobni. Az On teriiletén elérheté megfeleld
gytijtéhelyeken lehet leadni. A késziiléket a hulladékrél sz616
eurdpai irdnyelvnek megfeleléen artalmatlanitsa
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elektromos és elektronikus berendezések (WEEE). Tovabbi
informaciéért forduljon a hulladékkezeléssel foglalkozé
illetékes 6nkormanyzati hatésaghoz.

Megjegyzések az elektromagneses
kompatibilitasrol

* A készuléket a jelen hasznalati Utmutatéban meghatarozott
minden kérnyezetben val6 hasznalatra tervezték, beleértve
a haztartasi kornyezetet is.

+ A késziiléket csak zavarok kézelében szabad hasznalni.
elektromdagneses sugarzas korlatozott médon és bizonyos
kortlmények kozott. Ennek eredményeként hibalizenetek
jelenhetnek meg, vagy a kijelzé vagy az eszkoz
meghibésodhat.

« Kerulje a készilék mas készulékekkel egyitt, vagy mas

készllékekkel egymasra helyezését, mert ez hibas miikodést

okozhat. De ha ez elkeriilhetetlenné valik, akkor figyelnie
kell ezt és mas készulékeket, amig meg nem bizonyosodik a
megfelelé mikodésikrol.

+ A készulék gyartoja altal megadottaktdl eltéré tartozékok
hasznélata megnévekedett elektromdagneses interferenciat

vagy az egység elektromagneses interferenciaval szembeni
ellenallasanak csokkenését eredményezheti, és hibas

mUikodést okozhat.

* Ha ezeket a jelzéseket nem veszi figyelembe, el6fordulhat
befolyasolhatja a készilék miikodési jellemz6it.
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3. Készulékleiras Erint6képernys tapkapcsold
1 4 A késziilék érint6képernyds; Az érintéképerny6 véletlen bekapcsoldsanak

P — elkeriilése érdekében tartsa az érint6képernyd fékapcsoléjat OFF
[

|

1 L 1 allasban , amikor nem hasznélja. Ha hasznalni szeretné, forditsa az
érintéképernyd bekapcsoldgombjat ON éllasba. Ha megérinti az

. érintéképerny6t (START/STOP vagy MEM gom%k), sipolé hang hallhaté.
Tipp: A készilék barmikori kikapcsolasahoz csusztassa az
érintéképernydn 1évé fékapcsoldt OFF allasba.

—+O @4}

(N &)

Karkotd zéras

beurer

Kényelme érdekében a mandzsettét a késziilék aljan taldlhaté csattal

1. Mandzsetta téml6
2. karkoté

allithatja. Egyszer(ien huizza ki a kapcsot a hiivelykujjaval, amig a

3. Karperec csatlakozé helyére nem kattan (lasd ,Az elemek behelyezése” cimi fejezetet).

4. Erintéképerny6 fékapcsoldja
5
5. USB interfész
6. Karkoté kapocs 7. 6

Dugbs csatlakozas

mandzsetta (bal oldal)
8. MEM el6re beéllitott gomb

9. START/STOP gomb 10. (D

Csatlakozas a halézati adapterhez (hatsé oldal)
11. Képerny6
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Jelzések a képernyén:

9 1
1.1d6 és datum 8= W) 35:08 36/38
2. Szisztolés nyomas 3] -' '-‘ '-‘

3. Diasztolés nyomas '-' '-'

4. Pulzusszam beéllitott értéke S c—

5. Deflaciés nyil 6. Tarolt

atlagértékek jelzje (), reggel
(délutan ()

[l 5

7. Kockazati mutaté

8. Elemcsere szimbdlum 9.
Aritmia észlelése

o)
PCinterfész

A vérnyomasmérével a mérési adatokat is atviheti szamitégépére.

Ehhez sziiksége lesz egy kereskedelemben kaphaté USB-

kabelre (mellékelve) és a "beurer HealthManager" PC szoftverre.

A szoftver ingyenesen letdlthet6 a www.beurer.com szolgaltatas
letoltési teriiletén.

A ,beurer HealthManager” PC-szoftver
rendszerkovetelményei

* Windows 7 SP1-bél

+ USB 2.0-rél (A tipusu)
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4. Készitse el6 a mérést
Helyezze be az elemeket
* Huzza felfelé a
mandzsettazarat, amely a t t
készulék aljan talalhato,
amig a helyére nem kattan. I

« Nyissa ki az elemtartd
fedelét.

* Helyezzen be 4 db
AA 1,5 V-os alkali elemet, ezért feltétlendl Ggyeljen arra,
hogy az elemek helyesen, a jelzett polaritdsnak megfelel6en
legyenek behelyezve. Semmilyen tipust Ujratdltheté
akkumulatort nem szabad hasznalni.

« Ovatosan zérja le az elemtartét a fedéllel.

Ha az elemuelzé folyamatosan vilagit, az azt jelenti,

hogy nincs lehetéség tovabbi mérésekre, és minden elemet
azonnal ki kell cserélni. Amint az elemeket eltavolitja a készUilékbdl,
Ujra be kell allitani az id6t. A hasznalt elemeket nem szabad a
haztartasi hulladékkal egydtt kidobni. A torvény szerint az
elemeket artalmatlanitani kell. Vigye el az elektromos boltba vagy
egy helyi tisztitohelyre.
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* Ezek a szimbélumok azokon az akkumulatorokon talalhaték, amelyek
mérgez6 anyagokat tartalmaznak:

Pb = az akkumulator élmot tartalmaz,

Cd = az akkumulator kadmiumot

Pb Cd Hg

tartalmaz, Hg = az akkumulator higanyt tartalmaz.

Allitsa be a datumot és az id6t

Mindenekel6tt be kell allitania a készilék datumat és idépontjat,
mert a mérési adatok csak igy tarolhatok a megfelel§ datummal és
idéponttal késSbbi hivatkozas céljabol.

Tipp: Ha lenyomva tartja a MEM gombot, gyorsabban médosithatja
az értékeket.

Kovesse az alabbi utasitadsokat az eszk6z ddtumanak és idejének
beéllitdsdhoz:

+ Allitsa az érint6képernyé fékapcsoléjat ON llasba.

+ Nyomja meg egyszerre a START/STOP és a MEM gombokat.
A 24h jelzés villogni kezd. A MEM gombbal éllitsa be a 12h
vagy 24h médot. Erésitse meg a START/STOP gombbal. Az ,Ev”
opcid villogni kezd.
Allitsa be az évet a MEM gombbal , és er6sitse meg a START/
STOP gombbal .(D)

« Ezutdn éllitsa be a hénapot, napot, 6rét és percet, és erésitse meg
mindegyiket a START/STOP gombbal.

+ A kijelz6 kikapcsol, ha megnyomja a START/

ALL) ME@
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Megjegyzés: 24 éras médban a datumot a nap/
hénap. 12 éras tizemmdodban, hénap/nap funkciéval.
Tapellatas mikodése

Ezt a készuléket tapegységgel is hasznalhatja.

Ehhez nem lehetnek elemek az elemtartéban. A tapegység
megvésarolhaté szakizletekben, vagy megrendelhetd a
vevészolgalattél a 071.95 rendelési szamon.

« A vérnyomasmérét kizarélag a

az itt leirt tdpegységet, hogy elker(lje az esetleges karosodast.

« Csatlakoztassa a tdpegységet a vérnyomasmérd jobb oldaldn
talalhato, erre a célra szolgalé csatlakozéhoz. A tdpegység csak a
tipustablan feltlintetett halézati fesziltségre csatlakoztathato.

« Ezutan csatlakoztassa a tdpegyséqg csatlakozéjat a konnektorhoz.

« A vérnyomasméré hasznalata utan eldszor hizza ki a tapfesziltséget
a fali aljzatbdl, majd a vérnyomasmérét. Amint levélasztja az
aramellatast, a vérnyomasmérd elveszti a datumot és az id6t. A

tarolt mérési értékek azonban megmaradnak

szerver.
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5. Mérje meg a vérnyomast

A mérés el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy a készdlék

szobah&mérsékletd.

A mérést a jobb vagy a bal karon végezheti.

A mandzsetta felhelyezése

Helyezze a mandzsettat a
csupasz karjara. A kar
vérkeringését nem
akadalyozhatja tal sz(ik ruhazat

vagy hasonlé targyak.

A mandzsettat a felkarra kell
helyezni ugy, hogy az alsé széle
2-3 cm-rel a kényokizulet felett
és az artéria felett legyen. A
rugalmas csének a tenyér
kozepe felé kell mutatnia.

Lazén éllitsa be a karszalag
szabad végét a karja koré, és
zarja le a horogzarat. A
karszalagnak annyira szorosan

kell illeszkednie, hogy két ujja

elférjen alatta.
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Helyezze be a mandzsetta

téml6t a mandzsetta *
csatlakozé aljzataba.

Ez a mandzsetta akkor megfelelS az
On szamdra, ha az indexjel () a

felhelyeYoeantan az OK tertileten

Ha a jobb karon mér, a flexibilis cs6 a konyok

belsé oldalén talalhaté. Ne helyezze a karjat a
rugalmas csé tetejére.

A vérnyomas a jobb és a bal karban eltér6 lehet, igy a
mért nyomasértékek is eltéréek lehetnek. Mindig
ugyanazon a karon mérjen.

Ha nagy kulénbség van a két kar értékei kozott,
célszer(i konzultalni az orvossal, melyik karban kell a
mérést elvégezni.

Figyelem: A késziiléket kizardlag az eredeti mandzsettaval
szabad hasznalni. A mandzsetta 22-30 cm kerulet(
karokhoz készdlt.
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A 163.246 rendelési szdm alatt 30-42 cm kerdiletli karokhoz nagyobb * A hibas mérési eredmények elkertilése érdekében fontos, hogy
mandzsetta vaséarolhato a szakizletekben vagy a szerviz cimen. legyen higgadt és ne beszéljen a mérés soran.

Vérnyomasmérés elvégzése

Helyezze a testet a megfelel§ pozicioba « Allitsa az érintsképernys fékapcsolsjat ON allasba.

« Vegye fel a mandzsettat a fent leirtak szerint, és vegye fel azt a

f poziciét, amelyben a mérést végezni kivanja.
e B « Inditsa el a tonométert a start/stop gomb megnyomasaval.
A teljes képernyd megjelenitése utdn megjelenik az
+ Mindig pihenjen 5 percet az elsé vérnyomasmérés elétt. Ellenkezd utoljara tarolt felhasznaldi rekord (vagy ). Adbihbsnaloi

esetben eltérések Iéphetnek fel. regisztracié megvaltoztatdsdhoz nyomja meg a MEM

gombot, és erdsitse meg valasztasat a START(BIOP
gombbal. Ha nem, 5 masodperc elteltével a készulék

automatikusan kivalasztja az utoljara hasznélt felhasznaldi rekore
« A mérés el6tt rovid idére megjelenik az utolsé mérés eredménye.

+ Ezenkiviil, ha tobb egymast koveté mérést szeretne végezni,
mindig varjon legalabb 1 percet a mérések kozott.

+ A mérést llve vagy fekve is végezheti.

Mindenesetre gondoskodni kell arrél, hogy a mandzsetta
a sziv szintjén legyen. A hibas eredmények elkerilése

Ha nincs mérés a memdriaban, a készilék megjeleniti az értéket.

0

* A mandzsetta automatikusan felftjodik. lassits
érdekében tartsa mozdulatlanul a karjat a mérés soran, és

Ugyeljen a mandzsettaban lévé légnyomésra.
prébéljon meg ne beszélni.

| Ha most tul magas vérnyomas-trendet észlel, a mandzsetta

+ Uljon le, és kényelmesen mérje meg vérnyomasat. Tamassza nyomasat novelve ismét felfijja. Amint az impulzus érzékelhets,
meg a hatat és a karjat. Ne tegye keresztbe a labat. Helyezze megjelenik az impulzus szimbélum.

alabat a foldre. ¥
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* Most megjelennek a szisztolés nyomads, diasztolés nyomas
és pulzus mérési eredményei.

+ Egyszerlien nyomja meg a START/STOP gombo@s forditsa
az érint6képernyd fékapcsoldjat OFF allasba a mérés
béarmikori leallitdsahoz.

E"_ akkor jelenik meg, ha a mérést nem lehetett megfeleléen
végrehajtani. Vegye figyelembe a hasznalati Utmutaté
,Hibatzenetek/Hibaelharitas” cim( fejezetét, és ismételje
meg a mérést.
+ A mérési eredmény automatikusan tarolasra kertl

ész.
* A készulék kikapcsolasahoz nyomja meg a gombot
START/STOP v. kapcsolja be a kapcsolét, hogy az
érintépanelat OFF allasban kapcsolja be. Ha elfelejti kikapcsolni
a készuléket, az korulbelll 1 perc mulva automatikusan
kikapcsol.

Varjon legalabb 1 percet az (j mérés
elvégzéséhez.

6. Ertékelje az eredményeket

Szivritmuszavarok:

A mérés soran ez a készulék képes észlelni az esetleges
szivritmuszavarokat, és szlikség esetén figyelmeztetni
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a felhasznalénak a mérés utan a szimbélum megjelenitésével
().

Ez szivritmuszavar jele lehet. Az aritmia olyan betegség,
amelyet a szivet szabalyozé bioelektromos rendszer
rendellenességei miatt fellép& rendellenes szivritmus jellemez.
A tlinetek (elnyomott vagy korai szivverés, lassu vagy tul gyors
pulzus) hatterében tobbek kozott szivbetegség, életkor, testi
hajlam, stimuldnsok tulzott hasznalata, stressz vagy elégtelen
alvas allhat. Az aritmiat csak orvosi vizsgalattal lehet
diagnosztizalni.

Ismételje meg a mérést, ha a szimbélum a mérés utdn (@)
megjelenik a kijelzén. Kérjik, vegye figyelembe, hogy el6tte

5 percet pihennie kell, és a mérés soran nem szabad beszélnie
vagy mozognia. Ha a szimbélum gyakran megjelenik, forduljon
orvosahoMmsRsLereseérugkeneap I RiIACNBEIRES

tartani az orvos utasitasait.

A mérési eredmények osztalyozdsa és megitélése az

alabbi tablazat szerint térténhet.

Ezek a standard értékek csak tajékoztatd jellegliek, mivel az
egyéni vérnyomas személyenként és korcsoportonként valtozik.
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Fontos, hogy rendszeresen konzultaljon kezel6orvosaval, aki tartomanyban Diastole

tajékoztatja Ont személyes normal vérnyomasértékeirdl, valamint szisztolés értékel intézkedés

arrél az értékrél, amely felett a vérnyomas emelkedés veszélyesnek (vérnyomasban | Hgmm) (Hgmm-ben|

tekinthetd. Rendszeresen jrjon
A képernyén lathaté oszlopdiagram és a késziiléken lévé skala ) orvosi vizsgélatra az
jelzi, hogy a mért vérnyomas melyik tartomanyba esik. inadasiaoicl 130-139 83-89 orvosi rendelében

Ha a szisztolés és a diasztolés értékek két kiilonbozé tartomanyban P —
vannak (pl. a szisztolé a ,Normal magas” feszilltségtartomanyban és Normal 120-129 80-84 Ovesse sajat maga

a diasztolé a ,Normal” tartomanyban), az eszkdzosztalyozasi grafikon

mindig a legmagasabb rangot jelzi. Ebben a példaban a ,High Ideél <120 <80 Kovesse sajat maga

Normal” jelenik meg.
Fuente: WHO, 1999 (Egészséguigyi Vildgszervezet)

tartomanyban Diastole Lo s . . .21z
szisztolés értéke intézkedés 7. Amert értékek tarolasa, aktivalasa
(vérnyomasban | Hgmm) | (Hgmm-ben| és torlése
3, szint: + Minden sikeres mérés eredménye
Forduljon . i s P P ..
emelkedett 180 110 orvosiho datummal és id6vel egytt tarolva. 60 mérési adatbél minden Uj
z
magas vérnyomas adat tarolasakor a legrégebbi adatok vesznek el.
2. szint: Forduli
orduljon ine PP ez A4
. 160-179 100-109 « Allitsa az érint6képernyd fékapcsoléjat ON allasba.
NS MEEER orvosahoz
vernyomas
Rendszeresen jarjon « Vélassza ki a kivant felhasznaldi regisztraciét a MEM gombokkal
1. szint: S és START/STOP. H@mét megnyomja a MEM gombot, az
140-159 90-99 orvosi vizsgalatra az RS o Bnaloi ) )
enyhe magas orvosi rendelében atlagérték kijelz6n megjelenik a felhasenaloéi napléban térolt
U TES 6sszes mérési érték.
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Folyé. Ha ismét megnyomja a MEM gombot, az atlagérték kijelz6n
megjelenik az el6z6 7 nap reggeleinek 6sszes mérési értéke (reggel:
5:00-9:00, kijelzés). Ha ismét megnyomja a MEM gombot, az
atlagérték jelz6 az el6z6 7 nap estéinek 6sszes mérési értekétl
mutatja (este: 18:00-20:00, jelz6). Ha ismét megnyomja a MEM
gombot, minden egyes mérési érték megjelenik a megfelels

datummal és idSponttal.

it

+ AMEM gomb lenyomva tartaséaval térolheti a rekordot
3 mésodpercig. A készllék harom hangjelzést kévetéen torli az éltala
jelenleg hasznalt felhasznaldi regiszter 6sszes értékét.

« A készllék kikapcsolasdhoz nyomja meg ismét a MEM vagy a START/
STOP gombot, vagy éllitsa az érintBypanawé 46kapcsolojat OFF

* Ha elfelejti kikapcsolni a késziiléket, az 2 perc mulva automatikusan
kikapcsol.

8. Mért értékek tovabbitasa
Csatlakoztassa a vérnyomasmérét a szamitégéphez az USB-kabellel.

@ Mérés kdzben az adatatvitel nem indithat6 el.
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A PC megjelenik a képernyén . IRGitsa el az ’—‘ ,—
adatatvitelt a ,beu rer HealthManager” PC szoftverben. Az '- .
adatatvitel soran egy animacio jelenik meg a képernyén. '— ——‘
Ha az &tvitel sikeresen megtortént, az 1. dbran lathato kép 1 '
; ) L S
jelenik meg.

abra. 1

Ha az adatatvitel sikertelen, a 2. dbran lathaté hibalizenet jelenik

meg. 2. Ebben az esetben szakitsa meg a kapcsolatot a '—‘ ,—

szamitdgéppel, és inditsa Ujra az adatétvitelt. '- 1
—
-

30 masodperc hasznélat nélkiil, vagy ha a kommunikécié )

megszakad a szamitégéppel, a vérnyomasmérd bra. 2

automatikusan kikapcsol.

9. Hibafigyelmeztetés/Hibaelharitas

Hiba esetén a képernyén megjelenik a figyelmeztetés

Er.

hibalizenet A hibatizenetek a kévetkezékben jelenhetnek meg

esetek:

« a szisztolés vagy diasztolés nyomas nem mérhetd (a kijelzén ),

Er (AEFC
« a szisztolés vagy diasztolés nyomds a mérési tartomanyon kivl esik

(vagy a Lo felirat jelenik meg a kijelz(jn),Hi s
+ a mandzsettat tul szorosan vagy tul szorosan helyezték el.

Er3AErY),

laza (a kijelz6n megjelenik
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+ a felfujasi nyomas nagyobb, mint 300 Hgmm (a kijelzén ez lathato:
« a felfdjas tébbEmEa)J 60 masodpercig tart (a kijelzé kikapcsol

hideg £ ),

+ rendszer- vagy eszkézhiba térténik (megjelenik a kijelzén),
ErR ErD EriAErH

+ az elemek majdnem lemeriiltek Ilyen esetekbel

ismételje meg a mérést.

Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta rugalmas cséve megfeleléen

legyen csatlakoztatva, és ne mozduljon vagy beszéljen.

Ha sziikséges, helyezze be Ujra vagy cserélje ki az elemeket.

@ Mdszaki riasztas - Leiras

Ha a mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) kiviil esik a Miszaki
adatok részben feltiintetett hatarértékeken, a kijelz6n a mUszaki

riasztas jelenik meg " " jelzés formajaban.

Hi orvdsghébbeyyzleatrirzéoiigjon
megfelel6en kezelte-e a készliléket.

A mszaki riasztas hatarértékei gyérilag vannak beallitva, és nem
modosithaték és nem kapcsolhatok ki. Az IEC 60601-1-8 szabvany
keretein belll ezek a riasztasi hatarértékek masodlagos prioritast
élveznek.

A mszaki riasztas automatikusan kikapcsol, és nem kell
visszaéllitani. A képernyén megjelend jel automatikusan elttinik kb.
8 méasodperc.

10. Tisztitsa meg és tarolja az egységet és a
mandzsettat

« Ovatosan tisztitsa meg az egységet és a mandzsettat csak a
enyhén nedves ruhaval.

+ Ne hasznaljon tisztitészereket vagy oldészereket.

« A késziiléket semmi esetre sem szabad vizbe meriteni
vagy a karkotét, mert folyadék behatolhat beléjik és kérosithatja
Gket.

« Amikor az egységet és a mandzsettat tarolja, ne legyenek
helyezzen rajuk nehéz targyakat. Tavolitsa el az elemeket. A
mandzsetta tomlGjét nem szabad éles szogben meghajlitani.

11. MUszaki el6irasok

Modellszdm: BM 58

Mérés modja Oszcillometrids, non-invaziv vérnyomasmérés a

karban
Mérési A mandzsetta altal kifejtett nyomas
tartomany 0-300 Hgmm, a szisztolés 60-260 Hgmm,
diasztolés 40-199 Hgmm,
pulzusa 40-180 Utés/perc
Ajelzés szisztolés +3 Hgmm, diasztolés +3 Hgmm,
pontossaga pulzus a jelzett érték +5%-a
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Mérési pontatlansag A maximalis széras a klinikai vizsgalat

szerint: szisztolés 8 Hgmm/diasztolés 8

Hgmm
memoria 2x60 meméria
mérések L 100 mm x A 150 mm x M 58 mm
Suly kb. 508 g (elemek nélkil, mandzsettéaval)
karkoté 22-30cm
atmérdje
Megengedett +5°C és +40°C kozott, 90% relativ paratartalom

miikodési feltételek

(nem lecsapédd)

Megengedett
tarolasi feltételek

-20°C és +55°C kozott, 95% relativ

pératartalom, kdrnyezeti nyoméas 800-1050
hPa

Taplalas

4 db 1,5V AA tipustd etenT—

Elem élettartam

Korilbell 500 méréshez, vérnyoméasszinttél és
felfujasi nyomastél fliggéen

Osztélyozas

Belsé tapellatasu, IPX0, AP/APG nélkil,

folyamatos tizem(, BF tipusu alkalmazasi alkatrész

A sorozatszadm a készuléken vagy az elemtartéban talélhaté.

Fenntartja a jogot a m(iszaki adatok elézetes értesités nélkuli

moédositasara frissitési okokbol.

« Ez a készuilék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szabvanynak
(Megfelelés a CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-8, IEC 6100 -4-11), és az elektromagneses kompatibilitast
illetéen kildnleges 6vintézkedések vonatkoznak ra. Felhivjuk
figyelmét, hogy a nagyfrekvencias mobil és mobil kommunikaciés
eszkozok zavarhatjak ezt az eszkozt. « Ez a késziilék megfelel a 93/42/
EGK orvostechnikai eszk6zokre vonatkozé eurdpai irdnyelvnek, az

orvostechnikai eszkézokre vonatkozé torvényeknek és az EN 1060-1
(Non-invaziv vérnyomasmérdk, 1. rész: Altalanos kovetelmények) és
az EN 1060-3 (Nem) eurdpai szabvanyoknak. -invaziv vérnyomasmérék,
3. rész: Kiegészit6 kovetelmények elektromechanikus vérnyomasméré
rendszerekhez) és IEC 80601-2-30 (Orvosi elektromos berendezések,
2-30. rész: A vérnyomésmérdék alapvet6 biztonsagara és alapvetd
teljesitményére vonatkozé egyedi kovetelmények). Nem invaziv
automata miszerek).

+ Az adatok pontossagét gondosan ellendrizték.
ennek a vérnyomasmérének a mérési értékeit, és a készllék hosszu
élettartamat szem el6tt tartva tervezték. Ha az eszkozt az orvosi
gyakorlatban hasznaljak, akkor azt el kell végezni
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rlnefrologlal eIIenlorlzesek meg“fellelol eszkozokkel. A meres,! . Haz és Az adapterhaz védelmet nyujt az olyan alkatrészek
értékek pontossaganak ellenérzésével kapcsolatban a miiszaki védéburkolat ellen, amelyek aramnak vannak kitéve vagy ki
ugyfélszolgalattél kérhet pontosabb téjékoztatast a jelen lehetnek téve (ujj, tiik, biztonsagi horog)

dokumentumban megadott cimen.
A felhasznalé ne érintse meg azonnal sem a

12. Adapter pécienst, sem a halézati adapter kimeneti
csatlakozojat.

Modellszam: LXCP12-006060BEH

Tiltott 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max 13. Pétalkatrészek és kopoalkatrészek
Kijarat 6V DC, 600 mA, csak Beurer vérnyomasmérskkel Péta-.és’ kopéa[kqtrészeket 'a megfe|e|6
kombinélva szervizcimen vasarolhat a cikkszam
- feltintetésével.
Gyartd Shenzhen Iongxc tdpegység co., Itd
Védelem A készllék kettds védbszigeteléssel és megnevezés Cikk vagy rendelési
féoldalan hébiztositékkal van ellatva, amely szam
hiba esetén levalasztja a készliléket a halozatrol. Normal mandzsetta (22-30 cm) 162.829
Az adapter hasznélata el6tt gy6z6djon meg arrél, 163.246
hogy eltavolitotta az elemeket az elemtartébol. Brazalete XL (30-42 cm) -
Tapegység (EU) 071.95
USB kébel 162.043
@‘C Az egyenfesziltség(i csatlakozas polaritdsa i ; A
Caes 14. Garancia/Tamogatas A

Beurer GmbH, Soflinger Stral3e 218, D-89077 Ulm
(a tovabbiakban: Beurer) garanciat vallal erre a

termékre. A j6tallasra az alabbi feltételek vonatkoznak,
és a garancia terjedelmét az alabbiakban ismertetjik.

@ VédGszigetelés / Védelmi osztaly 2
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Az aldbbi jotallasi feltételek nem érintik az eladd szdméra
jogszabdlyban el6irt és a vevével kotott adasvételi
szerz8désbdl eredd jotallasi kotelezettségeket.

A jotallas a kotelez6 jogszabdlyi el6irdsok sérelme nélkil is
érvényes.

A Beurer garantélja ennek a terméknek a tokéletes miikodését
és teljességét.

A vildagméret( garancia az Uj és nem hasznalt termék
vasarlé altali megvasarlasatol szamitott 5 évig érvényes.

Ez a garancia csak azokra a termékekre vonatkozik,
amelyeket a vasarl6 fogyasztoként, kizarélag személyes
célra, otthoni maganhasznalat keretében vasarolt meg.

A német jog érvényes.

Abban az esetben, ha a j6téllasi id6 alatt ez a termék
hidnyosnak bizonyul, vagy nem megfelel6en miikodik az
alabbi rendelkezéseknek megfeleléen, a Beurer vallalja,
hogy a jelen garancidlis feltételeknek megfelel6en kicseréli
vagy megjavitja a terméket.
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Ha a vevd élni kivan a garanciéval, el6szor a helyi
forgalmazoéval kell kapcsolatba 1épnie: Idsd a mellékelt
,Nemzetkozi szerviz" listat, amely a kiil6nb6z6 miszaki
szervizcimeket tartalmazza.

Ezutan a vasarlo részletes tajékoztatast kap a garancialis
folyamatrol, példaul arrél, hogy hova kildje a terméket, és
milyen dokumentumokat kell csatolnia.

A vevd csak akkor élhet a j6télldssal, ha be tudja mutatni: -
a szamla vagy a vasarlasi bizonylat masolatat és - az eredeti
terméket a Beurernek vagy a Beurer altal meghatalmazott
partnernek.

Kifejezetten kizarva a garancia hatdlya alél - a termék
normal hasznélatabél vagy fogyasztadsabol eredd kopas;

- a termékhez mellékelt tartozékok, amelyek a normal
hasznalat soran elhasznalédnak vagy elhasznalédnak
(pl. elemek, elemek, mandzsettdk, tomitések, elektrodak,
lampak, fejek és inhalacios tartozékok);
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- olyan termékek, amelyek hasznélata, tisztitasa, taroldsa vagy karbantartasa
a karbantartas nem megfeleld, vagy ellentétes a hasznalati
utasitasban foglaltakkal, valamint a vasarl¢ altal felbontott,
javitott vagy moédositott termékek -
kereskedd vagy a Beurer altal nem engedélyezett
szervizkdzpont; - szallitas kozben keletkezett karok

a gyarto létesitményei és a vevd létesitményei, vagy a
mszaki szervizkozpont és az Ugyfél kozott;

- alacsonyabb kategdriaju vagy hasznalt termékként vasarolt
termékek;

- a termék meghibasodasabél eredé kévetkezményes karok.
Ebben az esetben végil meg lehet hivni éket -
termékfelel6sségi elSirdsokbdl vagy egyéb kételezd jogi
felelésségi rendelkezésekbdl eredd jogok.

A termék javitasa vagy cseréje nem hosszabbitja meg -
semmilyen esetben sem garantélja a jotallasi id6t.
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vata mindség, részletesen ellenérzott, hé, suly, nyomas,
testhémérséklet, pulzus, gyengéd terdpia, masszazs, Szépség
és levegd teruletekhez kapcsolédé. Olvassa el figyelmesen ezt

a hasznalati utasitast, 6rizze meg kés6bbi hasznalatra, tegye
hozzaférhetévé a tébbi felhaszndlé szamara, és kdvesse az utasitasok

Udvézlettel

Az On Beurer csapata
1. Bevezetd megjegyzések

Ellendrizze a csomagolas és a tartalom kiilsé sértetlenségét.
Hasznélat el6tt gy6z&djon meg arrél, hogy a készulék és a
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A tartozékok nem mutatnak nyilvanvalé sérilést, és a
csomagoldanyagot eltavolitottak. Ha kétségei vannak, ne hasznélja

a késziiléket, és forduljon a forgalmazoéhoz, vagy forduljon a megadott
lgyfélszolgalathoz.

A felkar vérnyomasméréje felnéttek vérnyomasanak non-invaziv
mérésére és monitorozasara szolgal. Lehet6vé teszi a vérnyomas
gyors és egyszer(i mérését, valamint a mért értékek trendjének és
atlaganak elmentését és megtekintését.

Ha szivritmuszavar |ép fel, a készlék figyelmeztetést ad.

A mért értékeket grafikusan osztélyozzak és értékelik.

Orizze meg ezeket az utasitasokat késébbi hasznélatra, és tegye
hozzaférhet6vé mas felhasznalok szamara is.

2. Fontos figyelmeztetések

& A szimbdlumok magyarazata

A hasznalati Gtmutatéban, a csomagoldson és a készulék és a
tartozékok tipustabldjan a kovetkezd szimbélumok szerepelnek:

jegyzet

: Figyelem

Fontos informéaciok jelzése
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Kovesse a hasznalati utasitast

Alkalmazasi alkatrész tipusa BF

Egyenaram

Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairél sz616 EK-irdnyelv
(WEEE) el6irdsai szerint.

-
oe

A csomagolast kérnyezetbarat médon
artalmatlanitsa

PEP

Termel6

Tarolas / Szallit3|

i Szallitasi és tarolasi hémérséklet és paratartalom

megengedett

Uzemeltetési

Uzemi hémérséklet és paratartalom filccel

Védje a nedvességto|
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Sorozatszam

A CE-jel6lés tanusitja a 93/42/EGK

orvostechnikai eszkdzokrél sz616 iranyelv alapveté

c € 0483

koévetelményeinek valé megfelelést.

A Hasznalati Gtmutato

» Mindig ugyanabban a napszakban mérje meg vérnyomasat
megsziiletett, hogy az értékek dsszehasonlithatoak legyenek.

« Kertilje az evést, ivast, dohanyzast vagy testmozgdast a mérés
el6tt legalabb 30 percig.

+ Mindig lazitson teljesen az elsé mérés el6tt
5 percig!

* Tovabba tébb mérés egymas utani elvégzéséhez,
mindig varjon legaldbb 1 percet az egyes mérések kozott.

« Kétes értékek esetén ismételje meg a mérést.

+ Az 6nmért értékek tajékoztato jellegliek, nem helyettesitik az
orvosi vizsgélatot. Ertékeit kézdlje orvosaval, semmilyen
kortlmények kézott ne vallaljon 6nmaga altal meghatarozott
gyogyaszati terapiat (pl. gydgyszerhasznalat és kapcsol6dd
adagolas).

+ A vérnyomasmérd otthonon kivili hasznélata vagy mozgés
befolyasa alatt (pl. utazas kézben autéval, mentSautéval vagy
helikopterrel nem
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mert fizikai tevékenységek, példaul sportolas soran)
befolyasolhatja a pontossédgot és mérési hibakat okozhat.

* Ne hasznélja a vérnyomasmérét csecsemoékon és
preeclampsiaban szenvedé betegek. A vérnyomasméré
terhesség alatti hasznalata el6tt tanacsos konzultalni
orvosaval.

« Sziv- és érrendszeri betegségek esetén mérési hibak vagy a
mérési pontossag csokkenése léphet fel. Ugyanezek a
problémak jelentkezhetnek nagyon alacsony vérnyomas,
cukorbetegség, keringési és szivritmuszavarok, valamint lazzal
vagy remegéssel jaré hidegrazas esetén is.

* A készliléket nem hasznalhatjak személyek
(beleértve a gyermekeket is), akik csokkent fizikai, észlelési vagy
intellektudlis képességekkel rendelkeznek, vagy nem
rendelkeznek a sziikséges tapasztalattal és/vagy ismeretekkel,
kivéve, ha a biztonsagukért felelés személy felligyelete alatt
allnak, vagy aki utasitasokat ad nekik az eszk6z hasznalatdhoz.
Ugyeljen arra, hogy gyermekek ne hasznéljak jatékra a késziiléket.

+ Ne hasznélja a vérnyomasmérét mas nagyfrekvencias
sebészeti berendezéssel egylitt.

* Avérnyomasmérét csak az egyik karon hasznalja
mérés a megadott tartomanyon bell.

« Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a pumpalas soran az érintett
végtag funkciéi csokkenhetnek.
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+ A vérnyomasmérés nem akadalyozhatja szlikségtelendl
hosszu ideig a vérkeringést. A készilék meghibasodésa
esetén vegye le a mandzsettat a karrol.

« Kertlje a karmantyus csé 0sszetdrését, 6sszenyomasat vagy
mechanikai hajlitasat.

« Kertlje az alland6 nyomas fenntartasat a fogantyuban, és ne
végezzen tul gyakori méréseket, mert ez a véraramlas
csokkenéséhez és sérilésveszélyhez vezethet.

* Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsettat nem helyezték fel olyan
karra, ahol artériak vagy vénak vannak, és orvosi kezelés alatt allnak,
példaul intravaszkuldris hozzéférési eszkdzzel vagy terapidval, vagy
arteriovenosus shunttal.

* Ne helyezze fel a mandzsettat olyan személyekre, akiknél
mastectomian (melleltavolitadson) estek at.

« Ne helyezze fel a mandzsettat a sebekre, hogy elkeriilje a tovabbi
sérilések kockazatat.

+ A vérnyomasméré akkumulatorrél vagy tapegységrél miikodhet.

Adatok tovabbitasa és tarolasa csak akkor lehetséges, ha a
készllék be van kapcsolva. Ha az elemek lemertilnek, vagy a

« A késziilék csak a jelen hasznalati Utmutatéban leirt hasznalatra
készult. A gyarté nem véllal felel6sséget a nem megfelel§
vagy nem rendeltetésszer(i hasznalatbél eredd karokért.

A Megjegyzések a tarolassal és gondozassal kapcsolatban

* A vérnyomasmérg precizids és elektronikus alkatrészekbdl
all. A mért értékek pontossaga és a készulék élettartama
attél fiigg, hogy milyen pontossaggal hasznaljak.

- Ovja a készuiléket Utésektdl, nedvességtél, portdl, pl
szennyez6dés, erés hémérséklet-ingadozasok és kozvetlen
napfény.

- Ne ejtse le a készlléket.

- Ne hasznalja a készuléket er6s mez6k kozelében
elektromagneses, és tartsa tavol radiérendszerektdl vagy
mobiltelefonoktdl.

- Csak a mellékelt mandzsettat haszndlja, ill

eredeti cserék. Ellenkezd esetben a rendszer hibas értékeket
észlel.

» Ne nyomja meg a gombokat, amig a mandzsetta szorosan
nem tapad a csukléjahoz. « Javasoljuk, hogy tavolitsa el az

tapellatast levalasztjak a halézatrél, a datum és az id6 elveszik. elemeket, ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznlja.

+ Ha 1 percig nem hasznalnak gombot, az automatikus kikapcsold
kikapcsolja a készuléket az elemek kimélése érdekében.
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az

A

+ Ha az akkumulatorbél szarmazé folyadék a bérére vagy a

szembe kerl, dblitse le vizzel az érintett részeket, és forduljon
orvoséahoz.

: A Lenyelés veszélye! A gyerekek lenyelhetik az elemeket és
megfulladhatnak. Ezért az elemeket tartsa tavol a gyermekektdl!

+ Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.
* Ha az akkumulator szivarog, viseljen véd6keszty(it, és szaraz
ruhédval tisztitsa meg az elemtartot.

+ Ovja az elemeket a tulzott hétél.
Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tizbe.

+ Az elemeket nem szabad Ujratélteni vagy bekdldeni
révidzarlat.

+ Ha a késztiléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az
elemeket az elemtartébdl.

+ Csak azonos vagy egyenérték(i akkumulatort hasznaljon. «
Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet.
+ Ne hasznéljon Gjratolthet6 elemeket!

+ Ne szedje szét, ne nyissa fel vagy torje 6ssze az elemeket.
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(D Megjegyzések a javitashoz és az artalmatlanitashoz

+ Ne dobja az elemeket a haztartasi hulladék kozé. Dobja el a
lapos akkumulatorok a szennyezdé anyagok specialis
gydjtéhelyein. « Ne nyissa fel a késziléket. Ennek be nem tartasa

recept érvényteleniti a garanciat.

« Ne javitsa vagy allitsa be sajat maga a késziiléket. Ebben az
esetben a megfelelé miikddés mar nem garantalt.

« Javitast csak a Beurer szerviz vagy hivatalos viszontelad6
végezhet.
Miel6tt barmilyen panaszt tesz, el6szor ellendrizze az elemek
allapotat, és szlikség esetén cserélje ki azokat.

+ A kornyezet védelme érdekében a késziléket hasznalat
utédn nem szabad a haztartési szemétbe dobni. Az K
artalmatlanitast el kell végezni [
a megfelel6 gydjtéallomasokon. A késziiléket az elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairél sz616 eurépai irdnyelvnek
(WEEE) megfeleléen artalmatlanitsa. Barmilyen pontositasért

forduljon az illetékes 6nkormanyzati hatésagokhoz az
artalmatlanitassal kapcsolatban.
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A Megjegyzések az elektromagneses kompatibilitasrol

+ A készUlék a jelen hasznalati Gtmutatéban felsorolt
barmely kérnyezetben hasznélhaté, beleértve az otthoni
kornyezetet is.

* Bizonyos kértlmények kozott a készilék csak korlatozott
mértékben hasznalhaté elektromagneses zavarok
jelenlétében. Kévethetik pl. hibalizenetek vagy a kijelz6/
eszkdéz meghibdsodasa.

+ Kerilje a késziilék mas készilékek kdzvetlen
koézelében vagy egymasra rakott készulékekkel valé
hasznélatat, mert ez hibas mlkoédéshez vezethet. Ha
azonban az el6irt médon kell hasznalni, tanacsos
ellendrizni ezt a késziléket és a tobbi készlléket,
hogy azok megfelel6en m(ikddjenek.

+ A készUlék gyartéja altal meghatdrozott vagy a
készilékhez mellékelt tartozékoktél eltéré tartozékok
hasznalata jelent8s elektromagneses zavarkibocsatast
eredményezhet, vagy csdkkentheti a késziilék
elektromagneses interferencidval szembeni ellenallasat
és a készulék hibas mikodését.

+ Ennek elmulasztasa csékkentheti a teljesitményt
a készulékrél.

3. A készilék leirdsa

beurer
1. Mandzsetta tomlé
2. Karkoté
3. Mandzsettadugé
4. Erint6képernys aktivalé gomb 4\“’%

5. USB interfész

6. Hlvelytdamasz
7. Meméria sorszamai

(bal oldal)
8. MEM térolé gomb

9.START/STOP gomb (D
10. Csatlakozas a halézati adapterhez (hatsé oldal)

11. Kijelzé
80
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Erintsképernyd aktivalé gomb

A készulék érintéképernyds kijelzével van felszerelve. A
képernyé véletlen aktivalasanak elkeriilése érdekében tartsa
az aktivalé gombot OFF 4llasban , amikor a késziiléket nem
hasznalja. A készllék aktivalasahoz allitsa az érintéképernyé
gombjat BE allasba. Amikor megérinti az érint6képernyét
(START / STOP vagy MEM gomb), hangjelzés hallhaté. @
Megjegyzés: a készulék barmikor kikapcsolhaté az
érintéképernyd aktivalé gombjénak OFF allasba mozgatésaval.

Ujjtarté

A huvely kényelmesen elhelyezhetd a készilék aljan elhelyezett
megfelel6 tamaszték segitségével.

Ehhez huvelykujjaval Utkdzésig csUsztassa ki a hiivelytartot
(lasd még , Az elemek behelyezése” cim(i fejezetet).
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Jelzések a kijelzén:
1. Mandzsetta tomlé
2. Karkoté

3. Mandzsettadugd
4. Szivverés érték észlelve

9 1
8T

5. Levegé elszivas (nyil)

6. Atlagérték memoria jelzés (
Fi), reggel (), g3tk 0 m

7. Kockazati mutaté

8. Elemcsere szimbdlum 9.

()

[N\

Aritmia észlelése
PC interfész

A vérnyomasmérével a mért értékek PC-re torténd atvitele is
lehetséges.

Ehhez sziikség van egy USB kéabelre (mellékelve) és a "beurer
HealthMa nager" PC szoftverre.

A szoftver ingyenesen letélthet6 a www.beurer.com
Ugyfélszolgalat letoltési tertiletén.

A ,beurer HealthManager” PC-szoftver
rendszerkévetelményei

« Igen Windows 7 SP1

+ Da USB 2.0 (A tipusu)
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4- FEIkéSZUIés a mérésre A Az akkumulatorok artalmatlanitasa

Az elemek behelyezése
* A lemerdilt és teljesen lemerdlt akkumulatorokat a megfeleld

+ Csusztassa felfelé a
fogantyUtartot a késziilék t t
hatuljan tkézésig.

gyUjtéhelyeken, a mérgezé hulladékok gydjtéhelyein vagy az
elektronikai Uzletekben adja le. Az akkumulatorok artalmatlanitasa

torvényi kotelezettség.
+ Az alabbi szimbdlumok azt jelzik, hogy az akkumulatorok mérgezd

anyagokat tartalmaznak: Pb = 6lmot tartalmazé akkumulat;

* Nyissa ki az elemtart6
fedelét. le) U o
+ Helyezzen be 4 tipusu elemet
alkali AA 1,5 V. Feltétlentl gy6z6djon meg arrél, hogy az elemek a

megfelel pélusokkal vannak behelyezve a jelzéseknek megfelelGen. A pontos datum és id6 beéllitdsa A datumot és az
Nem szabad Ujratolthetd elemeket hasznalni. « Ovatosan zérja le

Cd = kadmiumot tartalmazé akkumulator,

Hg = higanyt tartalmazé akkumulator Pb Cd Hg

id6t be kell allitani.
az elemtart6 fedelét. Csak igy lehetséges a mérések pontos tarolasa datummal és idével, és

Ha a helyettesité jel tartésan meg“(, nem lehet mérést utélagos visszahivésa.

végezni. Az elemeket ki kell cserélni. Ha az elemeket eltévolitja a

késziilékbdl, az id6t ujra be kell allitani. Megjegyzés: A MEM gomb lenyomva tartésaval gyorsabban allithat be

értékeket.

A datum és az id6 beallitdsdhoz tegye a kovetkezbket:
Az akkumulator artalmatlanitasa. A lemerdlt akkumulatorokat nem - Allitsa az érint6képernyd gombjat BE &llasba.
szabad héztartési hulladékként kidobni, hanem at kell adni a + Nyomja meg egyszerre a START / STOP és a MEM gombot. A 24 6rés
szakkereskeddnek, vagy le kell adni a megfelel6 gy(ijt6helyeken. méd villogni kezd. Allitsa be a 12h vagy 24h médot a MEM gombbal ,
és hagyja jéva a START/STOP gombbal. Villogni kezd az évszam.

Allitsa be az évet a gombbal
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MEM és erdsitse meg a bevitelt a START / gombbal
STOP. (D
« Ezutén éllitsa be a hénapot, a napot, az 6rat és a percet, és
hagyja j6vé minden bejegyzést a START/STOP gombbal. (D
+ A START / STOP lejatszas gomb Ujbéli megnyomasa @ mondja
kikapcsolja.
Megjegyzés: 24 6ras médban a datum a nap /
hénap, mig 12 éras médban hénap/nap.

MUikodés halézati tapegységgel

A készllék haldzati adapterrel is hasznéalhaté.

Ebbdl a célbdl az elemtartd rekesz nem tartalmazhat elemeket.

A tapegység a 071.95 koddal a szakkereskeddktél vagy a

szervizkdzponttél szerezhetd be.

+ Avérnyomasméré csak a jelen hasznalati Gtmutatéban leirt
halézati adapterrel hasznédlhato, hogy elkerilje a készilék
esetleges kadrosod4sat.

« Csatlakoztassa a tapegységet a megfeleld csatlakozéhoz
a vérnyomasmérd jobb oldalén. A tdpegységet csak a
tipustablan feltlintetett halézati fesziltségre csatlakoztassa.

+ Ezutan csatlakoztassa a tadpegység dugoéjat a konnektorba.

+ Avérnyomdasméré hasznélata utan elészor hizza ki a
tapfesziltséget a konnektorbdl, majd a vérnyomasmérébdél.
Amikor jon az aramellatas
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lekapcsolva, a vérnyomasméré elveszti a datumot és az
id6t. A mért értékek tarolva maradnak.

5. Vérnyomasmeérés
Mérés el6tt melegitse a késziiléket szobahémérsékletre.

A mérés torténhet a jobb vagy a bal karon.

A mandzsetta felhelyezése
Vetkézzon le a kart és tegye fel a
mandzsettat. Ellendrizze, hogy a kar
mozgasat nem korlatozza-e ruha
vagy hasonlé.

Helyezze el a mandzsettat ugy,
hogy az alsé széle 2-3 cm-rel a konyok

és az artéria felett legyen. A témlének P
a tenyér kozepe felé kell mutatnia. N

Huzza meg a fogantyu szabad
szarnyat, hiizza meg a kar korul
anélkil, hogy tulzasba venné, majd

zarja be a horgos rogzitét. Hizza meg
a mandzsettat, hogy két ujja szdmara

maradjon hely.
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Helyezze a hiively segitség, nagyobb mandzsetta 30 és 42 cm kozotti
tomldcsatlakozojat a készilék » karkorfogathoz.

megfelel6 bemenetébe. Vegyél fel megfelel6 testhelyzetet

Ez a hiively akkor tekinthetd

megfelel6nek, ha a jelzéjel () a
hiively karraWBldtéeltaelpizése

terlleten belll van.

* Az els6 mérés el6tt mindig lazitsunk teljesen 5 percig!

Ellenkez6 esetben a késziilék pontatlan méréseket adhat. «
Tovabba tébb mérés egymas utani elvégzéséhez,

Ha a jobb karon mér, a csé a konyok belsejében van.
Ugyeljen arra, hogy a karja ne tdmaszkodjon a csévén.

mindig varjon legaldbb 1 percet az egyes mérések kozott.
A nyomés a jobb kartdl a bal karig valtozhat, igy a mért

értékek is eltéréek lehetnek. + A mérés Ulve vagy fekve is végezhetd.

A mérést mindig ugyanazon a karon végezze. Mindenesetre ellendrizze, hogy a karkét6

Ha az értékek karonként jelentésen eltérnek, beszélje meg szivmagassagban van-e. Az alkart Ugy kell megtamasztani,
kezel6orvosaval, hogy melyik kart hasznalja a méréshez. hogy a karkété szivmagassagban legyen. A mérés soran,

hogy ne befolyasolja az eredményt, fontos, hogy
maradjon higgadt és ne beszéljen.

Figyelem: a készliléket csak az eredeti mandzsettaval « Uljdn kényelmes testhelyzetbe a méréshez
szabad hasznalni. A karkotd 22 és 30 cm kozotti karkorfogathoz nyomas. Pihentesse a hatét és a karjat. Ne tegye keresztbe
alkalmas. a labat. Tamassza le a talpat a padlon.

A 163.246 rendelési szammal rendelhet szakizletekben vagy
a szerviz cimen
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» Annak érdekében, hogy a mérési eredmény ne torzuljon, fontos
a higgadt hozzaallas és a mérés kozbeni beszéd elkerilése.

Végezzen vérnyomasmérést

« Allitsa az érintéképernyd gombjat BE allasba.

* Helyezze fel a mandzsettat a fent leirtak szerint, és vegye fel azt
a poziciét, amelyben a mérést végezni szeretné.

+ Kapcsolja be a vérnyomasmérét a START / gombbal.
STOP.
felhasznalcn memoria jelenik meg (
vag ). A felhasznaléi memoria maédositasahoz nyomja meg
a MEM gombot , és erésitse meg a valasztast a START / STOP
gombbal. Ha n&& nyom meg egyetlen gombot sem, 5
masodperc elteltével az utoljara hasznélt felhasznaléi
meméria keril felhasznalasra.

* Mérés el6tt rovid idére megjelenik a ikon
az utoljara tarolt érték. Ha a memoria nem tartalmaz mért

ljes képernyés megjelenités utan az utoljara haszrlwalt

értékeket, a kijelz6n minden alkalommal megjelenik az é@ék‘

* A mandzsetta automatikusan felfajédik. A mandzsettdban [évé
suritett levegd lassan tavozik. Ha a késziilék magas vérnyomaésra
valé hajlamot észlel, a mandzsettat magasabb nyomasra fijja
fel. A pulzusjelzés azonnal megjelenik, amint a késziilék
szivverést észlel.

* Megjelennek a szisztolés és diasztolés vérnyomas és pulzus
mért értékei.

* A mérést barmikor ledllithatja
pillanatban a START / STOP gomb megnyomasava@gy az
érint6képernyd aktivalé gombjanak OFF helyzetbe
forgatasaval.

* Ajelzés E"ﬁjelenik meg, ha a mérés nem térténik meg
helyesen tértént. Olvassa el a jelen hasznalati Gtmutaté
Hibauzenetek / Hibaelharitas cimUi fejezetét, és ismételje meg a
mérést.

« A mért érték automatikusan tarolasra kerdl.

* A készulék kikapcsoldsahoz nyomja meg a START /
LEALLINY, vagy mozgassa az érintéképernyé gombjat OFF
helyzetbe. Ha elfelejti kikapcsolni a késztiléket, kérilbeldl 1
perc mulva automatikusan kikapcsol.

Uj mérés elétt vérjon legaldbb 1 percet!

6. Ertékelje az eredményeket

Szivritmuszavarok:

ez a késziilék a mérés soran képes felismerni a szivverés ritmikus
diszfunkciéit, és sziikség esetén ikonnal jelzi a kijelz6n. Ez

szivritmuszavarra utalhat. Az aritmia olyan bete&!é],- amely a
sziv kéros ritmusabdl all
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a szivverést szabalyozd bioelektromos rendszer miikodési zavarai
miatt. A tlineteket (hidnyz6 vagy korai szivverés, lassu vagy felgyorsult
szivverés) okozhatja tobbek kozott szivbetegség, életkor, genetikai
hajlam, tdlzott édességfogyasztas, stressz vagy elégtelen alvés. Az
aritmiat csak az orvos kardiolégiai vizitje alapjan lehet diagnosztizalni.

Ismételje meg a miveletet, amikor a mérés végén az ikon megjelenik
a kijelz6n. Ne feledje, hogy 5 p&'@;‘pibeduiatl@lhlélseil méresisoaan
anélkil, hogy beszélne. Ha az ikon gyakran megjelenik, forduljon
orvosdhoz. A mért értékek alapjan végzett 6ndwnéé'§zé;‘yé§mg{és
Feltétlenul kévesse orvosa utasitasait.

Kockazati mutaté:

A mérési eredményeket az aldbbi tablazat szerint osztalyozhatjuk

és értékelhetjik.

Ezek a standard értékek azonban csak &ltalanos referenciaként
szolgalnak, mivel az egyéni nyomas személyenként és életkoronként
eltéré. Fontos, hogy rendszeresen konzultdljon orvosaval, hogy
megtudja, mi a normal vérnyomaésa és a felsé hatéara

amelynél a nyomasszint veszélyesnek mindgsdil.

A kijelzén lathaté oszlopdiagram és a nyomasmérén lévé
fokozatos skala jelzi, hogy a mért nyomas melyik osztalyba esik.

Ha a szisztolés és diasztolés értékek két kiilonb6dz6 osztalyba

esnek (pl. szisztolés a "magas normal" osztalyba és diasztolés a
"normél" osztalyba), a késziilék grafikus beosztasa mindig a
legmagasabb osztalyt jelzi, ebben az esetben a "Normal" magas".

Nyomasértékek . ) : )
Szisztolé Diastole Megteendd
tartomanya .
Y (Hgmm-ben)| (Hgmm-ben) intézkedés
3. szint: .
stlyos 180 110 Forduljon
orvoshoz
magas vérnyomas
2. szint: .
mérsékelt 160-179 100-109 Forduljon
orvoshoz
magas vérnyomas
1. szint:
Rendszeres orvosi
140-159 90-p9

enyhe

magas vérnyomas

ellenérzés
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Nyomaésértékek

Szisztolé Diastole Megteendd

tartomanya o i
Y (Hgmm-ben)| (Hgmm-ben) intézkedés

Rendszeres orvosi

Normal magas 130-139 85489

ellenérzés
Normaél 120-129 8084 <120 Onuralom
Optimalis <80 Onuralom

Fonte: WHO, 1999 (Egészséguigyi Vildgszervezet)

7. Mentés, visszahivas és torlés
mért értékek
+ Minden sikeres mérés leolvasasa a datummal és az id6vel egyuitt

tarolédik. Ha a 60 mért értéket tullépi, a legrégebbi adatok

feltlirédnak.

+ Allitsa az érintéképernyd gombjat BE allasba.

* A MEM gomb megnyomaésaval , majd a START /
STOP vBysza ki a kivant felhasznaloi memoriat.
A MEM gomb 0jbéli megnyomaséaval a rendszer megjeleniti a
felhasznaloi meffdriaban tarolt 6sszes mérés atlagat. A MEM
gomb ismételt megnyomasaval a rendszer kijelzi az utolsé 7
délel6tti mérés atlagét (reggel: 5.00-9.00, jelzés). A MEM gomb
Ujbdli megnyomaséval a rendszer megjeleniti az utolsé 7 mérés
atlagat A
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este végezziik (este: 18.00-20.00, jelzés). A MEM gomb ismételt
Pﬂmegnyoméséval a rendszer megjeleniti az utolsé mérési
értékeket datummal egyutt
és most.

+ A MEM gomb 3 masodpercig tarté nyomva tartasaval torélheti a
memoriat . Az 6sszes aktudlis felhasznal6i memériaérték torlédik
harom hangjelzés utan.

« A készllék kikapcsoldsadhoz nyomja meg ismét a MEM gombot
vagy a START/STOP gombot, vagy éllitsa az él@éképernyé
gombjat OFF &llasba.

« Ha elfelejti kikapcsolni a készuiléket, az automatikus kikapcsolas
kortlbelll 2 perc mulva aktivalodik.

8. Mért értékek tovabbitasa
Csatlakoztassa a vérnyomasmérét a szamitégéphez USB-kabellel.

@ Mérés kézben nem lehet elinditani az adatétvitelt.

A PC megjelenik a kijelzén . Inditsa 8l az
adatatvitelt a "beu rer HealthManager" PC szoftverben.
Adatétvitel kozben animacio jelenik meg a kijelzén.

Assikeres adatatvitelt az 1. dbra mutatja.
1. &bra
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Ha az adatatvitel nem térténik meg, az dbran lathaté hibatizenet
jelenik meg.

2. Ebben az esetben szakitsa meg a PC-kapcsolatot, és
inditsa Gjra az adatatvitelt.

30 mésodpercnyi inaktivitds vagy a szamitégéppel valé
kommunikacié megszakitésa utdn a vérnyomasméré
automatikusan kikapcsol.

9. Hibalizenetek / Hibaelharitas

Anomalidk esetén a kijelz6n a _ Gizenet jelenik meg. Er
Hibalizenetek jelenhetnek meg, amikor
« a szisztolés vagy diasztolés vérnyomas nem mérhet6 (a kijelz6n

megjelenik Er (AErD),

+ az észlelt szisztolés vagy diasztolés nyomas meghaladja a mért
értékeket (a kijelzon o Lo, Alta il . i Lo
Alacsony),

+ a mandzsettat tul szorosan vagy tul lazan viselték (a kijelz6n

Erdabr),

+ a felfdjasi nyomas nagyobb, mint 300 Hgmm (megjelenik a
kijelzén), r

megjelenik

« a szivattyUzas tobb mint 160 masodpercig
tart (a kijelz6n megjelerﬁk‘ﬁ),

« rendszer- vagy eszkozhiba van (a kijelz6n megjelenik: « az elemek
majdnem lemerilgk A, ErD, EF TA Ev’E),
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Ilyen esetekben ismételje meg a mérést.
Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsetta tomlé teljesen be van zérva,

és ligyeljen arra, hogy ne mozduljon el vagy beszéljen.
Ha sziikséges, helyezzen be Uj elemeket vagy cserélje ki azokat.

® Mdiszaki riasztas - Leiras

Ha a vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) kivil esik a ,M(szaki adatok”
részben jelzett hatarokon, a , Lo” kijelzén. Ebben a jatékban a technikai
jelenik meg. Célszer( orvoshoz fordulni, vagy elléﬂnrlfhlr&@@#w
helyességét.

A miszaki riasztasi hatarértékek gyarilag el6re be vannak allitva, és
nem modosithaték vagy deaktivalhatok. Ezek az értékek elsébbséget
élveznek az IEC 60601-1-8 szerint.

A miszaki riasztas nem all le automatikusan, és nem kell

visszaéllitani. A kijelz6n megjelend jel koriilbelil 8 masodperc mulva
automatikusan elt(inik.

10. A készllék és a mandzsetta
tisztitasa és tarolasa
« Ovatosan tisztitsa meg a késziiléket és a mandzsettat, csak enyhén
nedves ruhaval.

« Ne hasznaljon tisztitészereket vagy oldészereket.
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+ A készlléket és a mandzsettat semmilyen kértlmények kozott
ne meritse vizbe, mert a folyadék beszivaroghat és karosithatja
Sket.

* Ne helyezzen nehéz targyakat a készulékre és a
ujj. Tavolitsa el az elemeket. Ne hajlitsa meg tulsdgosan a hiively

suly Kb. 508g

(elemek nélkul, mandzsettaval)
A havely 22-30 cm
méretei

Uzemeltetési

csovét. +5°C-+40°C, 90% relativ
) ) feltételek paratartalom (nem lecsapddo)
11. MUszaki adatok megengedett
Kod BM 58 Térolasi -20°C-+55°C, 95% relativ
Mérés médja Oszcillometris, non-invaziv karnyomasmérés feltételek paratartalom, 800-1050 hPa kérnyezeti
megengedett nyomas

Mérési Mandzsettanyomas 0-300 Hgmm, Diéta 4.db 1,5 V-0s AA elem R ——
tartomany szisztolés 60-260 Hgmm, Elem élettartam Kb. 500 mérés, vérnyomas és pumpalasi

diastolica 40-199 Hgmm,
pulzus 40-180 utés / perc

Ajelzés Szisztolés + 3 Hgmm,
pontosséga diasztolés + 3 Hgmm,
pulzus a jelzett érték + 5%-a

Megértés legnagyobb megengedett széras a
klinikai vizsgalattdl: szisztolés 8 Hgmm /
diasztolés 8 Hgmm

memoria 2x 60 memériahely
Labnyom Lungh. 100 mm x nagy. 150 mm x Alt. 58
mm
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nyomas alapjan

Osztélyozas

Bels6 tapegység, IPX0, nem AP / APG
kategoria, folyamatos m(ikodés, BF tipust
alkalmazasi alkatrész

A sorozatszdm a késziiléken vagy az elemtartéban talélhaté.

Frissités céljabol a miszaki adatok el6zetes értesités nélkil

véltozhatnak.
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LXCP12-006060BEH

100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

6V DC, 600 mA, csak a Beurer
vérnyomasmeérdékkel egydtt.

Shenzhen Iongxc tapegység co., Itd

A készulék kettds védbszigeteléssel
rendelkezik, és primer oldalon hébiztositékkal
van felszerelve, amely hiba esetén levélasztja a
késziiléket a halézatrol.

Az adapter hasznalata el6tt gy6z6djon meg
arrél, hogy az elemeket eltavolitotta bel8lik
hid.

A folyamatos fesziltségcsatlakozas polaritasa

Védé szigetelés /
2. védelmi osztaly

* A készilék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai 12. Adapter
szabvanynak (CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC Kéd
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000)

-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11), és kiilénleges Bejarat
6vintézkedéseket igényel az elektromagneses kompatibilitas Kijarat
tekintetében. A mobil és hordozhaté HF kommunikaciés

berendezések befolyasolhatjak a berendezés miikédését. « A Termeld
készilék megfelel az EK 93/42/EGK orvostechnikai eszkdzokre Védelem
vonatkozé irdnyelvének, az orvostechnikai eszkdzokrél szélé

térvénynek és az EN 1060-1 (Non-invaziv vérnyomasmérék 1.
rész: Altalanos kovetelmények), EN 1060-3 (Nem invaziv
vérnyomasmérék) eurépai szabvanyoknak. invaziv
manométerek 3. rész: Kiegészité kdvetelmények a
vérnyomasmeérd elektromechanikus rendszerekhez) és az IEC
80601-2-30 (Orvosi elektromos berendezések 2-30. rész: A
nem invaziv automatikus vérnyomasmérék alapvetd @.@_@
biztonsagara és alapvet6 teljesitményére vonatkozé egyedi
kévetelmények). @

+ Ennek a vérnyomasmérének a pontossaga az volt Védéburkolat
alaposan tesztelték és a hosszu élettartam érdekében és burkolatok

fejlesztették. Ha a készuléket professziondlis célokra hasznaljak,
akkor a megfelel eszkozokkel mUiszaki ellenérzéseket kell
végezni. A pontossag ellenérzésével kapcsolatban kérjen
részletes tajékoztatast a szerviznél megadott cimen.

Az adapter héza véd az olyan alkatrészekkel
valé érintkezés ellen, amelyek fesziiltség ala
kerulhetnek (ujjak, tlk, vezérl6horgok).

A felhasznalé nem érintheti meg egyszerre
a pacienst és a haldzati adapter kimeneti
csatlakozéjat.
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13. Pétalkatrészek és kopo alkatrészek
Pétalkatrészek és kopdalkatrészek megrendelhet6k az
Ugyfélszolgalaton a termékkdd feltiintetésével.

Név Tételkdd vagy cod.
rendelés

Normal ujju (22-30 cm) 162.829

XL ujju (30-42 cm) 163.246

Tapegyséqg (EU) 071.95

USB kabel 162.043

14. Garancia / Szerviz A Beurer

GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (a tovabbiakban:
"Beurer") garanciat vallal erre a termékre, az alabbi feltételekkel
és az aldbbiakban leirt mértékig.

Az alabbi jotallasi feltételek valtozatlanul hagyjak az eladénak

a vevdvel kotott adasvételi szerz6désben rogzitett, torvényben
meghatdrozott jotallasi kotelezettségeit.

A garancia a felel6sségre vonatkozé kételezé jogi rendelkezések
sérelme nélkul is érvényes.

A Beurer garantdlja ennek a terméknek a tokéletes
mUkddését és teljességét.

Avildgméret(i garancia az Uj, nem hasznalt termék vasarlé
altali megvasarlasatol szamitott 5 év.

Ez a garancia csak azokra a termékekre vonatkozik, amelyeket
a vasarlé fogyasztoként vasarolt, és amelyeket kizarélag
személyes célra, otthon hasznal.

A német jog érvényes.

Abban az esetben, ha a termék a jotéllasi id6 alatt az alabbi
rendelkezéseknek megfeleléen hianyosnak bizonyul vagy
hibasan muikédik, a Beurer a jelen garancialis feltételek szerint
ingyenesen kicseréli vagy megjavitja a terméket.

A jotallasi eset bejelentéséhez a vasarlonak elészor fel kell
vennie a kapcsolatot a helyi kereskedével: 1asd a "Service
International" listat, amely a szervizkézpontok cimeit tartalmazza.

Ezt kdvetSen a vasarlo részletesebb tajékoztatast kap a
garancialis Ugy intézésérél, példaul arrél, hogy hova kuldje
a terméket és milyen dokumentumokra van szikség.

A jotallas érvényesilése csak abban az esetben valésul
meg, ha a vevé a Beurernek vagy egy hivatalos Beurer
partnernek bemutatja - a szdmla / vasarlast igazol6
bizonylat masolatat és - az eredeti terméket.
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A kovetkezék kifejezetten nem tartoznak a garancia hatalya

ala - a normdl hasznélatbdl vagy fogyasztasbél ered6 kopas
termék;

- a termékhez mellékelt tartozékokat, amelyek rendeltetésszer(
hasznélat esetén elhasznalédnak vagy kimeriilnek,
obliték (pl. elemek, Ujratdlthetd elemek, mandzsettak,
tomitések, elektrodak, izzok, tartozékok és inhalator
tartozékok); - hasznalt, tisztitott, tarolt, ill

nem megfelel6en karbantartott és/vagy a hasznalati utasitdsban
foglaltak be nem tartdsa, valamint olyan termékek, amelyeket
a vasarlé vagy a Beurer altal nem felhatalmazott szerviz bontott
ki, javitott vagy szétszerelt és Osszeszerelt; - a gyartotél a
vevdig torténd széllitds sorén vagy a szervizkézpont és az

ugyfél kozott keletkezett sérulés;

- mésodik vélasztasi cikkként vasérolt termékek ill
hasznalt;

- a termék hibajabdl eredé kovetkezményi kar (ebben az
esetben azonban felmerilhetnek a termékekre vonatkozé
felel6sségbél ered6 jogok vagy egyéb, a felelésséggel
kapcsolatos kotelezd jogszabalyi rendelkezések).

A javitasok vagy teljes cserék semmi esetre sem hosszabbitjak
meg a jotallasi idét.
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Min&ségi termékeinket az egész vildgon elényben részesitik. Kérjuk,
figyelmesen olvassa el ezt a hasznélati Gtmutatot, 6rizze meg késébbi
hasznalatra, tegye hozzaférhetévé mas felhasznalok szamara, és

kévesse a benne talalhaté utasitasokat.

Baratsagos tanacsainkkal
Beurer létesitmény

1. Bemutatkozas

Ellendrizze a késziiléket, hogy a karton csomagolds nem sérdilt-e

kivilrgl, és a tartalom hianytalan. A késziilék hasznalata el6tt
gy6z6djon meg arroél, hogy a késziiléken és tartozékain nincsenek

lathatd sérilések, és minden csomagoléanyagot eltavolitottak.
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biztositani kell. Ne hasznalja, ha kétségei vannak, és forduljon a forgalmazéhoz
vagy a megadott szervizcimhez.
A felkaron lévé vérnyomasmérét felnétteknél az artérias vérnyomasértékek

kiils6 mérésére és monitorozasara hasznaljak.

Ezzel a készllékkel gyorsan és egyszerlien megmérheti vérnyomasat,
elmentheti a mért értékeket a memoriaba, és megtekintheti az

atlagértékeket, valamint a mérési értékek id6beli alakulasat.
Ha fennall a szivritmuszavar lehet6sége, figyelmeztetést adunk ki.
A kapott értékeket osztalyozzuk és grafikusan értékeljik.

Brizze meg ezt a hasznalati Utmutatot késébbi hasznélatra, és tegye

hozzéférhetévé mas felhasznélok szdméra.
2. Fontos informaciok

A Ajelek leirdsa

Akésziilék és a tartozékok hasznélati Gtmutatdjaban, csomagolasan és

modellcimkéjén a kévetkezd szimbélumok szerepelnek:

Figyelem

Nem
Megjegyzés a fontos informéaciokhoz

Vegye figyelembe a hasznalati utmutatét

Alkalmazasi alkatrész tipusa BF

Egyenaram

Az EU elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairél sz616 iranyelvének (WEEE - Waste

Electrical and Electronic Equipment) megfelelSen kell
artalmatlanitani.

z
58

A csomagolast kérnyezetbarat médon kell artalmatlanitani.

PEP

Termel6

Tarolas / Szallitas

Megengedett tarolési és szallitasi hémérséklet és
levegé paratartalom

Uzemeltetési

Megengedett Gizemi h6mérséklet és leveg6 paratartalom

nedvességtdl védeni
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Sorozatszam garat hasznalata és fizikai tevékenység, példaul sportolas kozben)

befolyasolhatja a mérési pontossagot és mérési hibakat okozhat.

A CE-jel6lés a 93/42/EGK iranyelv egészségiigyi termékekre
C E 0483 vonatkoz alapvet6 kovetelményeinek valé megfelelést + Ne hasznélja a vérnyomasmérét tjszilottek és
dokumentalja. Ne hasznalja preeclampsiaban szenvedé betegeknél. Javasoljuk, hogy a
vérnyomasmeéré késziilék terhesség alatti hasznalata el6tt konzultaljon
A Informécié a hasznélatrol orvosaval.

,. R s ’ . « Egyértelm(, hogy vannak sziv- és vérkeringési betegségek
« Mindig ellendrizze vérnyomasat, hogy 6ssze tudja hasonlitani az értékeket.

K Pontatlan mérések fordulhatnak el6, vagy a mérési pontossag karosodhat. Ez
ugyanabban a napszakban mérje meg.

L . i o ) o nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, keringési és ritmuszavarok,
+ A mérés el6tt legalabb 30 perccel tilos enni, inni, dohanyozni és fizikai

, . valamint remegés vagy remegés esetén is eléfordulhat.
gyakorlatokat végezni.

*+ Az elsé vérnyomasmérés elétt feltétlendl pihenjen 5 percet!

. . - . . L « Azok a személyek (beleértve a gyermekeket is), akik korlatozott fizikai, érzékszervi
+ Ha a mérés utan egynél tébb mérést szeretne végezni egymas utan,

R A ) L vagy szellemi képességeik, illetve tapasztalatlansaguk és tudatlansaguk miatt
mindenképpen vérjon legalabb 1 percet a mérések kozott.

nem tudjak hasznalni a készléket, ne hasznéljak az eszkozt eqy illetékes
" L ) - személy felligyelete vagy irdnyitasa nélkil, aki esetleg felelds. biztonsaguk
* Ha kétségei vannak a mért értékekkel kapcsolatban, ismételje meg a mérést.

érdekében. A gyermekeket felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a készuilékkel.
lefekiidni

+ Az On éltal meghatarozott mérési értékek tajékoztaté jellegiiek, és nem
+ A vérnyomasmérét nem szabad nagyfrekvencias kezel6készilékkel egytt

helyettesithetik az orvosi vizsgalatot! A mérési értékeket jelentse kezel6orvosanak, hasznalni

és soha ne hozza meg sajat orvosi dontéseit (pl. gydgyszerek és adagok) a mérési
. . * Ne hasznélja ezt a készlléket csak a felkarral a késziilékhez meghatérozott kornyezetben.
eredmények alapjan!

Olyan emberek hasznaljak, akiknek van
- Vegye figyelembe, hogy a felftjas soran az érintett végtagban funkcionalis

. s . s L , korlatozas Iéphet fel.
+ Avérnyomasméré hasznalata otthonon kivil vagy ttkézben (pl. autéban,

mentdautéban vagy helikopterben)
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« A vérkeringést nem szabad a szlikségesnél hosszabb ideig korlatozni a
vérnyomasmérés miatt. A szerszam meghibasodasa esetén vegye le a
mandzsettét a karrol.

+ A mandzsettatomlé mechanikus 6sszenyomasa, zizas

hogy vagy
« Kerdlje az allandé nyomast a mandzsettaban, és kerdilje a gyakori méréseket.

Sériilések fordulhatnak el6, ha ennek kovetkeztében a véraramlas korlatozott.

« Ugyeljen arra, hogy ne viselje a mandzsettat, az artériakat vagy a vénakat
olyan karon, amely orvosi kezelés alatt all, pl. intravascularis hozzaférés,
intravaszkularis terapia vagy arteriovenosus (AV-) bypass.

+ Rogzitse a mandzsettat a mellamputécion atesett betegekre.
lehet.

*+ Ne helyezze a mandzsettét sebekre, kiilénben mas sériiléseket okozhat.

+ A vérnyomasmérét elemekkel vagy halézati adapterrel mikodtetheti.
Vegye figyelembe, hogy az adatok atviteléhez és mentéséhez elemeket kell
behelyezni a vérnyomasmérébe. A vérnyomasmérd datuma és ideje elveszik,

ha az elemek lemertiltek, vagy a halézati adaptert levélasztjak a halézatrol.

+ Az automatikus kikapcsolas funkcié kikapcsolja a vérnyomasmérét az

akkumulator kimélése érdekében, ha 1 percen beliil nem nyomnak meg gombot.

* A késziiléket csak a felhasznaloi kézikonyvben leirtak szerint térténé hasznélatra

tervezték. helytelen
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A gyart6 nem vallal felelésséget a nem renc é (i hasznélatbol eredd

kérokért.

A Informaciok a tarolasrél, karbantartasrél és védelemrs|

* A vérnyomasmérd készulék érzékeny és elektronikus egységekbdl all.
muikodik. A mérési értékek pontossaga és pontossaga mellett a miiszer
élettartama a gondos hasznélattél is fugg: - Ovja a mlszert az (itésekts|,
nedvességtél, portdl és szennyez6désektdl,

Védje a véltozasoktdl és a kozvetlen napfénytél.

- Ne ejtse le a készlléket a foldre.
- Ne haszndlja a késztiléket erés elektromagneses mez6k kozelében.

Ne hasznélja, tartsa tavol radidberendezésektél és mobiltelefonoktél.

- Csak akkor, ha a késztilékkel egyutt vagy eredetiben szallitottak
hasznéljon cseremandzsettat. Ellenkez6 esetben hibas mérési értékek
fordulnak el6.
* Csak akkor nyomja meg a gombokat, ha a mandzsetta a csukléhoz van régzitve.
6n dolgoric
* Ha a készlléket hosszabb ideig nem hasznalja, ajanlatos eltavolitani az

elemeket.
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A Informacitk az akkumulatorok hasznalatérdl @ Javitasi és hibaelharitasi informaciok

+ Ha az akkumulatorcelldban 1év6 folyadék a bérre vagy a szembe kertl, + Az elemeket nem szabad a normal haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni.

mossa le vizzel a teriletet, és forduljon orvoshoz. Az elhasznélédott elemeket a specialisan erre a célra kijelolt gydjtéhelyeken

dobja ki. * Ne nyissa fel a készulék testét vagy hazat. Ennek a szabalynak a
Lenyelés veszélye! A kisgyermekek lenyelhetik az elemeket, és ) , L, . L

) ) be nem tartasa esetén a garancia érvényét veszti. « A késziléket nem szabad
ennek kovetkeztében megfulladhatnak. Ezért az elemeket tartsa tavol

i Kekest sajat kez(leg javitani vagy kalibralni, azaz bedllitani. Ellenkezé esetben a
isgyermekektsl!

. X L . késziilék hibatlan miikodése nem garantélhaté.
+ Ugyeljen a plusz (+) és minusz (-) polaritasra.

* Ha az akkumulator szivarog, viseljen védékeszty(it, és szaraz ruhaval

tisztitsa meg az elemtartét.

. « Javitast csak a Beurer hivatalos szervize vagy hivatalos markakereskedéje
+ Ovja az akkumulatorokat a széls6séges hétél.

végezhet. De minden t6ltés el6tt el6szor ellendrizze az akkumulatorokat, és

Robbanasveszély! Ne dobja tlizbe az elemeket. szlikség esetén cserélje ki Sket.

+ Az akkumulatorokat nem szabad feltolteni vagy rovidre zarni.
+ Ha hosszabb ideig nem haszndlja a késztiléket, hasznélja az elemeket. * Akornyezet védelme érdekében hasznos élettartama végén ne

vegye ki a rekeszbél. dobja ki a késztiléket a haztartasi hulladékkal egytt. ﬁ
« Csak azonos vagy egyenérték(i akkumulatort hasznaljon. « Akésziiléket az On orszagéban talélhaté megfeleld B
Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet. hulladékgy(ijté kézpontokban lehet leadni. A késztiléket az
* Ne hasznéljon Ujrat6ltheté elemeket! elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz616 irdnyelvnek
* Ne szedje szét, ne nyissa fel vagy apritsa fel az elemeket. - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) - megfeleléen

artalmatlanitsa. Az drtalmatlanitassal kapcsolatos kérdéseit tovabbithatja
az illetékes helyi hatésagoknak.
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A Informacié az elektromagneses kompatibilitasrol

* Akésziilék a jelen hasznalati Gtmutatéban meghatérozott minden
kornyezetben lizemeltethetd, beleértve a lakééplleteket is.

« Elektromégneses interferencia jelenlétében fennéll annak a
lehetésége, hogy az eszkoz funkcidi a helyzettdl fliggéen
korlatozottak lehetnek. Ennek eredményeként lehet&ség nyilik példaul
hibatizenetek megjelenitésére vagy a kijelz6/eszkéz letiltasara.

« Ez a készllék kozvetlendl mas eszk6zok mellett talalhato, ill
Nem szabad eszkozékkel egymasra rakva hasznalni, kilénben a
készllék meghibasodhat. Ha az ilyen hasznalat feltétlendl
elkerllhetetlen, ezt az eszkozt és mas eszkdzoket meg kell figyelni,
hogy megbizonyosodjon a megfelelé miikodéstkrél.

« A készulék gyartdja altal meghatarozottaktdl eltérd tartozékok
hasznalata megnovekedett elektromagneses interferencia
kibocsatashoz vagy a késziilék elektromagneses kompatibilitdsanak
csokkenéséhez vezethet, és a késziilék hibas miikodéséhez vezethet.

+ Ennek figyelmen kiviil hagyasa az eszkéz rossz teljesitményét
eredményezheti.

3. Akészllék leirasa

1 4

8 MEM @7 |l o9

T beurer

1. Mandzsetta toml6

2. Mandzsettagombok

3. Hasadasi mandzsetta 4

4. Erint6képernyd engedélyezése =

kapcsol6 \5

5. USB port

6. Karkoté iy

7. Csatlakozas a hiivelydugéhoz (bal

oldal)

8. Memoriakulcs MEM

9. Szivritmuszavar szimbélum START/STOP 10. (D
Csatlakozas a hélézati adapterhez (hatso)
11. Kijelz6
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Erint6képernyé engedélyezése kapcsold

A késziilék érintéképernydvel rendelkezik. Tartsa az
érintéképernyd engedélyez6 kapcsoléjat OFF allasban,

amikor a szerszdmot nem hasznélja, hogy elkerdlje a képernyé
véletlen aktivalasat. A szerszam elinditasédhoz forditsa az
érint6képernyd engedélyezé kapcsoléjat ON allasba. Az
érintéképernyd megérintésekor sipold g hallhaté (START/STOP
gomb vagy MEM gomb).

Megjegyzés: A szerszamot barmikor kikapcsolhatja, ha az
érintéképernyd engedélyez6 kapcsoléjat OFF allasba allitja.
Karkot6

A szerszam aljan talalhaté csuklépant segitségével
kényelmesen elhelyezheti csukléjat. Ehhez nyomja a karkotét
mindkét hivelykujjaval kattanasig (lasd még: Az elemek
behelyezése cim( részt).
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Képek a képernyén: 9 ;

1. Mandzsetta témlé 83— =y
2. Mandzsetta
3. Mandzsettadugé
4. Eszlelt pulzusszém
5. Nyomasesés (nyil)
L an

6. MemorlaJPeI_|zo O, reg&él (este() i,

e

[

(N

o L]

7. Kockazati mutaté

8. Elemcsere szimbdlum
9. Aritmia észlelése (W)
szamitégép port

A vérnyomasmérével a mért értékeit a szamitdgépre is atviheti.
Ehhez a kereskedelemben kaphaté USB-kabelre (a szallitasi
terjedelem részét képezi) és a ,beurer HealthManager”
szamitégépes szoftverre van sziikség.

Ezt a szoftvert ingyenesen letdltheti a www.beurer.com
Szolgaltatas letoltési részébdl.

A "beurer HealthManager" szdmitdgépes szoftver
rendszerkévetelményei
« Windows 7 SP1 és Gjabb

+ USB 2.0 és Ujabb (A tipust)
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4. Akkumulator beszerelése
Az elemek behelyezése
+ A hangszer hatuljan

nyomja felfelé a karkétét, amig t t
be nem kattan.

* Nyissa ki az elemtarto fedelét.
* Helyezzen be 4 db Aklalin AA

1,5V tipusu elemet.

Ennek soran tgyeljen arra, O J [e)

hogy az elemek + és - pélusa

megfelel6en legyen elhelyezve. Soha ne hasznéljon Gjratolthetd elemeket.

« Ovatosan zérja vissza az elemtarté fedelét.

Az elemcsere-jelzé valészintileg “ Ha folyamatosan vilagit, barmelyik
nem végez tjabb mérést, és az dsszes elemet ki kell cserélnie.

A hasznalt és teljesen lemerdilt elemeket és akkumulatorokat specidlisan
megjelolt gydjtéedényekbe kell helyezni, specidlis hulladékgydijté helyekre
vagy elektronikai cikk-keresked8kbe leadni. On térvényi kételezettséggel
tartozik az elemek artalmatlanitésara.

A Az akkumulatorok artalmatlanitésa

* A hasznalt, teljesen lemerult akkumulatorokat specidlisan megjeldlt
gytijtédobozokba kell helyezni, vagy speciélis hulladékgy(ij
vagy elektromos berendezések forgalmazoéiba széllitani.

helyekre

Az akkumulétorok artalmatlanitésa az On jogi felelgssége.

« Ezek a jelolések a karos anyagokat tartalmazé
akkumulatorokon talalhaték: Pb = Az akkumulétor
6lmot tartalmaz,

Cd = Az akkumulator kadmiumot tartalmaz, Hg

= Az akkumulator higanyt tartalmaz Pb Cd Hg

A détum és az idé bedllitasa

Be kell allitania a datumot és az id6t. Csak a beallitas elvégzése utan tudja a
mérési értékeket a ddtummal és az id6ponttal egytt tarolni, és késébb Gjra
megtekinteni.

Megjegyzés: Az értékeket gyorsan mdédosithatja, ha lenyomva tartja a MEM
gombot.

A datum és az id6 beéllitdsahoz:

« Allitsa az érint6képernyd engedélyezé kapcsoléjat BE &lldsba .
Hozd.

+ Nyomja meg egyszerre a START/STOP és a MEM gombokat, a 24h villogni
kezd. Allitsa be a 12 6ras vagy 24 6ras izemmédot a MEM gombbal.
Erésitse meg a START/STOP gombbal. Az év villogni kezd. Allitsa be az évet
a MEM gombbal , és erésitse meg a START/STOP gombbal.

« Ezutan allitsa be a hdnapot, napot, 6rat és percet, és minden alkalommal
erdsitse meg a START/STOP goal.

« A START/STOP gomb Ujbdli megny@sakor megjelenik a képerny6
kikapcsol.
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Megjegyzés: 24 6ras médban a datum a nappal/hénappal egyiitt jelenik meg. 12 A mandzsetta

6ras médban hénap/nap forméban jelenik meg. felhelyezése Rogzitse a mandzsettat a csupasz bal felkarl

Mdkodtetés halézati adapterrel Ezt a A kar vérkeringését nem akadalyozhatja

P P o . sziik ruhazat vagy hasonlé.
késziiléket haldzati adapterrel is miikodtetheti.

Ehhez ne legyen akkumulator az elemtartéban. Az adaptert hivatalos

forgalmazotdl vagy szervizcimtél szerezheti be a 071.95 rendelési szamon. A mandzsettat a felkarra kell helyezni Ggy,
hogy az alsé széle 2-3 cm-rel a konyck belseje
+ Avérnyomasméré karosodasanak elkeriilése érdekében és az artéria felett legyen. Az orr a tenyér 7
A vérnyomasmérét csak az itt leirt haldzati adapterrel szabad tzemeltetni. kozepére néz. X [

+ Csatlakoztassa a haldzati adaptert a vérnyomasmérétél jobbra.

K ., R B Lo Most szorosan, de ne tul szorosan
Dugja be az oldalsé csatlakozdba. Az adaptert csak a tipustablan B L
e L i régzitse a mandzsetta szabad végét a
megadott halézati fesziiltségre szabad csatlakoztatni. L o
) . kar koré, és zarja be a tép6zarat. A
« Ezutan dugja be az adaptert a konnektorba. R R X
, L ) o . mandzsettanak elég szorosnak kell lennie
« A vérnyomasméré hasznalata utan el6szor hizza ki az elektromos N L.
ahhoz, hogy két ujja elférjen a mandzsetta

alatt.

adaptert a konnektorbdl, majd a vérnyomasmérébél. Ha eltavolitja a

hélézati adaptert, a vérnyomasmérén megjelend datum és id6 eltlinik. A

régzitett mért értékek azonban nem vesznek el. Most dugja be a mandzsetta csovét a

mandzsetta dugé bemenetébe. »
5. Vérnyomas méreés

Mérés el6tt melegitse a késziiléket szobahémérsékletre.

A mérést a bal vagy a jobb karon végezheti.
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Ha az indexjel () a mandzsetta

felhelyez‘wﬁl & al
megfelel§ az On szdmara.

Eljutas a megfeleld helyre

v

Ha a mérést a jobb felsé karbol végzi, a csé a konyokod belsejébe

kertil. Ugyeljen arra, hogy a karja ne érje at a témlét.

* Az elsé vérnyoméasmérés el6tt feltétlendl pihenjen 5 percet!
Ellenkezé esetben a mért értékekben eltérések lehetnek.

+ Ha a mérés utan egynél tobb mérést szeretne végezni egymas
utan, mindenképpen varjon legaldbb 1 percet a mérések kozott.

Abal és a jobb kar kozotti fesziltség eltérd lehet, igy a mért
vérnyomasértékek is eltéréek lehetnek. Mindig ugyanazon a karon
mérjen.

Ha a két kar kozétti értékek nagyon eltéréek, beszéljen

« . N N . - + A mérést ilve vagy fekve is végezheti. Mindig tgyeljen arra, hogy
kezelGorvosaval, hogy megtudja, melyik karbdl végezzen mérést.

a mandzsetta szivmagassagban legyen. « Uljon kényelmesen a
vérnyomasméréshez. Hajlitsa be a hatat és a karjat. Ne tegye

Figyelem: A késziiléket csak az eredeti mandzsettaval szabad keresztbe a Iabat. Helyezze a labat a foldre.

hasznalni. Az eredeti mandzsetta 22 és 30 cm kozétti karvastagsaghoz valé.

Fels6 kar szélessége 30-42 cm. A kozottik Iévéknek sz616 nagy « Annak érdekében, hogy a mérési eredmény ne legyen pontatlan,
cimsor a 163.246-0s rendelési szamon szerezhetd be, ahol ilyen fontos, hogy a mérés kézben nyugodt maradjon, ne mozogjon és
anyagokat arusitanak, vagy a Szolgaltatas cimérél. ne beszéljen.

Vérnyomasmeérés alkalmazasa

« Allitsa az érint6képernyd engedélyezs kapcsoldjat BE &llasba .
Hozd.

* Helyezze fel a mandzsettat a fent leirtak szerint, és vegye fel a mérni
kivant poziciét.
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« Inditsa el a vérnyomdasmérét a Start/Stop gomb megnyomdséval. A teljes
képerny6s megjelenités utan az utoljara hasznélt felhasznal6i meméria

jelenik meg (vagy ). A felhasznl6i meméria me'g“a’ltoztat'é'sghoz nyomja

meg a MEM gombot, és erésitse meg a vélasztast a START/STOP gombbal.

Ha nem hagyja jov4, a rendszer S@SOdperc utan automatikusan az
utoljara hasznélt felhasznal6i memériat hasznélja fel.

+ A mérés elétt révid idére megjelenik az utoljdra mentett mérési
eredmény. Ha nincs mérési eredmény a memériaban, akkor a késztilék
Kijelzi az értéket. 0

* A mandzsetta automatikusan felftjodik. A mandzsetta belsejében lévé
légnyomas lassan enyhtil. Ha magas vérnyomas tendencia jelenik
meg, a rendszer tovabbi levegét pumpaél, és a mandzsetta nyomasa
ismét megemelkedik. Amint az impulzus érzékelhet6, megjelenik az
' impulzus szimbélum.

* Megjelennek a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas és a pulzusmérési

O]

Megszakithatja, vagy az érint6képernyé engedélyezé kapcsoléjat OFF

eredmények.

« Barmikor, amikor szeretné a mérést a START/STOP gombbal.

allasba fordithatja.
* Ha a mérést nem lehetett helyesen végrehajtani, a képernyén _ jelenik

meg. VeoyFfayglambs ahestaeti femiigts Hiralrragh Atalbelharitas

« A mérési eredmény automatikusan a memoériaba kertil.
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« Nyomja meg a START/STOP gombot a kikapcsula’shoz@y
Allitsa az érintéképernys engedélyezd kapcsoléjat OFF allasba. Ha elfelejti
kikapcsolni a késziiléket, a késziilék automatikusan kikapcsol kb. 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.

Varjon legalabb 1 percet az Gjboli mérés el6tt!

6. Az eredmények értékelése

Ritmikus mUkodési zavarok a szivben:

Ez a késziilék mérés kozben képes észlelni a sziv esetleges ritmuszavarait, és
sziikség esetén a mérést kdvetSen ezt a rendellenességet a szimbdlummal
()

Ez aritmias betegség jele lehet. Az aritmia olyan betegség, amelyben a

megjeleniteni.

szivritmus rendellenes a szivverést szabalyozé bioelektromos rendszer
hibai miatt. A tiinetek (nem tudatosult vagy korai szivverés, lasst vagy
gyors pulzus) okai lehetnek tébbek kézétt szivbetegség, életkor, fizikai
jellemzék, tulevés, stressz vagy rossz alvés. Az aritmit csak az orvos éltal
végzett ellenérzéssel lehet kimutatni. Ha a szimbélum megjelenik a
képerny6n a mérés utan, ismételje meg a mérési folyamatot. Kérjiik,
figyeljen arra, hogy a mérés el6tt 5 percet pihenjen, és ne beszéljen vagy
mozogjon a mérési folyamat soran. Ha ez # 8 nbdiduijgyakmarsanegjelenik,
Ondiagnozis és kezelés mérési eredmények alapjan

()
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Veszélyes lehet megtenni. Szigortan kévesse orvosa utasitasait. A
Diastole
Szisztolés | (Hgmm- SmiEE
Kockazati mutato: Vérnyomasértékek tatbgndmyben) ben)
- Shii f2hl4 . . 2.sor:
A méréseket az alabbi tablazatban lehet osztalyozni forduljon
e Artlaln: e 160-179 100-109
és értékelni. ) ) orvoshoz
Ezek a standard értékek csak altalanos iranymutatasok, magas vernyomas
mivel az egyéni vérnyomas személyenként és korcsoportonként 1. 5;'”": 140156 90.bs Rendszeres orvosi
ok P e - -
eltéré, stb. kilonbozik. Y ellendrzés
Fontos, hogy rendszeres id6k6zénként konzultéljon orvosaval. magas vérnyomas
5 ja O éni érté 0 Rendszeres orvosi
Kezel6orvosa megmondja Onnek azt az egyéni értéket, amely az On magas normél 130-139 85-89 szer
szamara normalis vérnyomasnak tekinthet6, és melyik értéktél szamit ellendrzés
veszélyesnek. . onuralom
, s , . . L . . Normal 120-129 8084
Aképernyén lathaté oszlopdiagram és a késziiléken lévé skéla mutatja,
hogy melyik tartoméanyban van a mért vérnyomas. énuralom
Ha a szisztolés és a diasztolés értékek két kiilonbozé tartomanyban Idedl <120 <80

vannak (pl. a szisztolés magas normal tartomanyban és a diasztolés

normdl tartomanyban), a készulék grafikus eloszlasa mindig a magasabb Kaynak: WHO, 1999 (Egészségligyi Vilagszervezet)

tartomanyt mutatja; ,Magas normal” tartomany a megadott példaban. 7. M ért érté kek m entése’
eléhivasa és torlése

Diastole

Simels || (s R « Minden sikeres mérés eredménye a datum- és idéinformacidkkal
Vérnyomésértékek t smyaen] ben) egyutt a memoridba keril. Ha tébb mint 30 mérési adat létezik,
3 e akkor minden Uj adatnal a legrégebbi mérési adat torlédik.

’ ’ forduljon
sulyos 180 1o o i ,, S R
. . orvoshoz « Allitsa az érint6képernyé engedélyezé kapcsoléjat BE éllasba .
magas vérnyomas
g b Hozd.
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+ Valassza ki a kivant felhasznaléi memoriat a MEM gombbal, majd a
® START/STOP gombbal . A MEM gomb lenyomva tartésa a
felhasznaléi memoridban 1évé6 Gsszes érték atlagos értékét jeleniti meg.
A MEM gomb nyomva tartasa esefdn az elmlt 7 nap déleltti
méréseinek atlagértéke jelenik meg (reggel: 5.00 - 9.00, kijelzés). A
MEM gomb tovabbi nyomva tartaséval az esti mérések atlagértéke
jelenik meg az elmdlt 7 napban (eFl@ 18.00 - 20.00, kijelzés ). Ha
lenyomva tartja a MEM gombot, megjelenik a datum és az id6, valamint
a legutébbi mérés értéke.

it

+ Ha lenyomja és 3 masodpercig lenyomva tartja a MEM gombot
Torolheti a memérit. Az aktuélis felhasznaléi memériaban 1évé 6sszes
érték 3 hangjelzés utan torl6dik.

* Nyomja meg a MEM gombot vagy a START/STOP gombot, vagy forditsa

az érint(’)’@my(’)’ engedélyez6 kapcsoldjat OFF éllasba a kikapcsoléshoz .

« Automatikusan 2 percig, ha elfelejti kikapcsolni a szerszdmot.

majd kikapcsolja magat.

8. Mért értékek atvitele

Csatlakoztassa vérnyomasmérdgjét a szamitégépéhez az USB-kabellel.

@ Az adatatvitel mérés kzben nem indithaté el.

APC (szémPEgép) megjelenik a

|
i
L

-

képernyén . Inditsa el az adatétvitelt a "beurer HealthManager" '—
szamitégépes szoftverben. Adatatvitel kozben animacié jelenik —-—
meg a képernyén. .’
-
Az adatatvitel sikeres befejezését az 1. dbra mutatja. Ha 120
.abra
az adatatvitel sikertelen, a 2. dbran lathaté hibatizenet
jelenik meg. Ebben az esetben szakitsa meg a szamitégépes '-‘
e
kapcsolatot, és inditsa Ujra az adatatviteli folyamatot. )
—
"_
Ha a vérnyomasmérét 30 masodpercig nem hasznaljak, vagy -

megszakad a kommunikaci6 a szamitogéppel, automatikusan , sbra
automatikusan kikapcsol.

9. Hibalizenet/Hiba eltavolitasa

Hiba esetén a _ hibalizenet jelenik meg a képern)ﬁﬂ.

Hibaiizenetek jelenhetnek meg, ha:

« ha a szisztolés vagy diasztolés nyomas nem mérhetd
(kijelzés), Er {vagy Eréd

« ha a szisztolés vagy diasztolés vérnyomas a mérési tartomanyon
kivil esik (vagy a Lo fe\iralHﬁthaté ah@elzén),

+ a mandzsetta tul szorosan vagy tul lazén van felhelyezve
(a képernyéﬁﬂ?’:ﬂ\an@y Erd

« ha a felfdjasi nyomas 300 Hgmm felett van (megjelenik),

ErS
« ha a felftjas 160 masodpercnél tovabb tart (megjelenik),

Erb

-l
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+ rendszer- vagy eszkozhiba esetén (megjelenik), 10. A készulék és a mandzsetta tisztitasa és tarolasa

ErR ErD Erlvagy- ErB

akkor jelenik meg, ha az elemek méar majdne: Itek. . . L . . L
« Ovatosan kezelje a késziiléket és a mandzsettat csak kissé.
nedves ruhdval tisztitsa meg.

Ilyen esetekben ismételje meg a mérést. e .
« Ne haszndljon tisztitészereket vagy oldészereket.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsetta csdve megfelel6en van régzitve, B L P . .
* Soha ne meritse viz ala a kész(léket és a mandzsettat

és tgyeljen arra, hogy ne mozduljon vagy beszéljen. " B . L L . .
Ellenkezé esetben viz keriilhet a késziilékbe és karosithatja a mandzsettat.

Sziikség esetén helyezze vissza vagy cserélje ki az elemeket. R L i §
« A késziilék és a mandzsetta tarolasakor tgyeljen arra, hogy ne legyenek
. o . L nehéz targyak a késziiléken és a mandzsettan. Tavolitsa el az elemeket.

Mdszaki riasztas - Meghatarozas

A mandzsetta cs6vét nem szabad tul erésen meghajlitani.
Ha a mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) kivil esik a Miszaki

adatok részben megadott hatarokon, a kijelz8 11. MUszaki informaciok
Hi a miiszdidlriasztasjelz6 Lo vagy ,Lo” forméban jelenik meg. Ebben Model szam. BM 58
az esetben forduljon orvoshoz, vagy ellenérizze, hogy megfeleléen . K K K . .
R . Mérési modszer Felkar, oszcillometrikus, non-invaziv vérnyomasmérés
végezte-e el a mérést.
A miszaki riasztasi hatarértékek gyérilag rogzitettek, és nem médosithatok
mérési tartomany Mandzsettanyomas 0-300 Hgmm,

vagy letilthatok. Ezek a riasztasi hatarértékek alacsony prioritastak az IEC
szisztolés 60-260 Hgmm,

diasztolés 40-199 Hgmm,

60601-1-8 szabvany szerint.
A miszaki riasztd dnfenntartd riasztd, nem kell visszaallitani. A képernyén Pulzusszam 40-180 Utés/perc
megjelend figyelmeztetés koriilbeliil 8 masodperc mulva automatikusan Az indikator szisztolés +3 Hgmm, diasztolés +3 Hgmm, Pulzus,
eltdinik. érzékenysége a kijelzett érték +5%-a

mérési bizonytalansag max. megengedett szoras: szisztolés 8 Hgmm/

diasztolés 8 Hgmm
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memoria 2x 60 taroléhely
Méretek U 100 mm x G 150 mm x Y 58 mm
Suly Kb. 508 g (elemek

nélkil, mandzsettaval)

Mandzsetta mérete

22ila30cm

Megengedett

hasznalati feltételek

+5°C és +40°C kozott, 90% relativ paratartalom

(nem kondenzélédé)

Megengedett

tarolasi feltételek

-20°C és +55°C kozott, 95% relativ
paratartalom, 800-1050 hPa kérnyezeti nyomas

Tapellatas 4x 1,5 V AA elem Elem élettartama kb. 500

meéréshez, a feszités magassagatél vagy a felfajasi nyomastol

fuggéen

Osztalyozas

Belsé betaplélds, IPX0, nincs AP vagy APG,
folyamatos haszndlat, BF tipusu alkalmazasi
darab

A sorozatszam a készuléken vagy az elemtartéban talalhaté.

A frissités miatt a mszaki informaciok el6zetes értesités nélkul

véltozhatnak.

+ Ez az eszkéz megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szabvanynak (CISPR 11,
1EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
Megfelelés az IEC 61000-4-11) és
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kulonleges védelmi intézkedések hatélya ala tartoznak a magneses
Osszeférhet6ség tekintetében. Felhivjuk figyelmét, hogy a hordozhatd
vagy mobil HF kommunikécids rendszerek zavarhatjak ezt az eszkozt.
« Ez az eszkdz kompatibilis az EU 93/42/EGK egészséguigyi termékekre
vonatkozé szabvénnyal, az orvosi termékekre vonatkoz6 térvényekkel
és az EN 1060-1 normékkal (nem invaziv vérnyomasmérék 1. rész:
Altalanos kovetelmények), az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomas)
monitorok 3. része: Kiegészit6 kovetelmények elektro-mechanikus
vérnyomdasmérékre) és az IEC 80601-2-30 (Orvosi elektromos
berendezések 2-30. rész: Specidlis biztonsagi kovetelmények, beleértve
az automatikus, nem invaziv vérnyomasmérdék alapvetd jellemzgit).

« Ennek a vérnyomasmérének a pontossagat gondosan ellendrizték,
és a miszert hosszu élettartamra fejlesztették ki. Ha a mUiszert
terapias célokra hasznaljak, a mérések ellenérzését megfeleld
eszkozokkel kell elvégezni.

Részletes tajékoztatast pontossagellendrzéssel a szerviz cimen
kérhet.

12. Adapter

Model szam. LXCP12-006060BEH

100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Bemenet

6V DC, 600 mA, csak a Beurer vérnyomasmérével
hasznélhato

kimenet

Termel6 Shenzhen Iongxc tapegység co., Itd
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Védelem A készlilék kettSs véddszigeteléssel rendelkezik, és primer 14. Garancia/Szerviz A

oldalon egy meglévé tdlmelegedés elleni védelemmel Beurer GmbH, Soflinger StraRe 218, D-89077 Ulm (a
van elldtva, amely hiba esetén levélasztja a késziléket tovabbiakban: "Beurer") a kovetkezd feltételekkel és
ahalézatrol. az alabbiakban leirt mértékig garanciat vallal erre a
Az adapter hasznélata elétt gy6z6djon meg arrél, hogy termékre.

az elemeket eltavolitotta az elemtartébol.

, , L, . Az alabbi jotallasi feltételek nem érintik az eladonak a vasarléval kotott
@-@—e Egyenaram csatlakozés pélusai L L S R L
adasvételi szerz6désbél eredd torvényes jotallasi kotelezettségeit.

@ VédGszigetelés / Védelmi osztaly 2

— - — A garancia a toérvény altal el6irt felelésségi korok korlatozasa
Haz és Az adapter teste véd az elektromosan vezet§

vagy vezetd részek (ujjak, szogek,
védéburkolatokezérl6kampok) érintésétsl. A késziléket

h'.f‘s.znalo ,szem(?l){ ne‘enntse m?g erS?erre a ,., ABeurer garantdlja, hogy ez a termék tokéletesen mikaodik és teljes.
pacienst és a haldzati adapter kimeneti csatlakozéjat.

nélkal érvényes.

13. Pétalkatrészek és kopéalkatrészek Alkatrészek A vilagszintti jotallasi id6szak, amely Gj és nem hasznalt termék
és kopoalkatrészek a megadott anyagszamu vésarlé altali megvasarlasaval kezdddik, 5 év.
szervizcimen vasarolhatok meg.

Meghatirozas Termék vagy rendelési szam

Ez a garancia csak azokra a termékekre vonatkozik, amelyeket a

Normal mandzsetta (22-30 cm) 162,829 vasarlé, mint fogyaszté vasarolt, és kizarélag haztartasi célra, egyéni

XL mandzsetta (30-42 cm) 163.246 célokra hasznal.
Halozati adapter (EU) 071.95 A német torvények érvényesek.
USB kabel 162.043

A termék garancialis id6szakan beliil a kovetkezé rendelkezéseket kell betartani
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Ha a jelen garancia feltételei szerint hidnyosnak vagy hibasnak
taldljak, a Beurer koteles ingyenes cserét vagy javitast biztositani
a jelen jotallasi feltételek szerint.

Ha a vésérlé szavatossagi igényt kivan érvényesiteni, el6szor a helyi

keresked6hoz fordul: Tekintse meg a mellékelt ,Nemzetkozi szerviz
szervizcimlistat.

Ebben az esetben az Ugyfél részletes tajékoztatast kap a garancialis
eljarasok végrehajtasarol, példaul arrél, hogy hova kell szallitani a
terméket és milyen dokumentumokra van sziikség.

Garancidlis igény csak abban az esetben

érvényesithetd, ha a vasarlé - a szdmla/vasarlast igazold
bizonylat masolatét és - az eredeti terméket egy hivatalos
Beurer partner rendelkezésére tudja bocsatani.

A kovetkez6 helyzetek szigortan ki vannak zarva a garancia
hatélya alél: - A termék normal hasznalatabél vagy
fogyasztasabdl eredé kopés;

- a termékkel egytt széllitjuk és megfelelSen
kiegészitd alkatrészek (pl. akkumulatorok, Gjratolthets elemek,
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mandzsették, tomitések, elektrodék, vilagité anyagok, sapkak és
porlaszté tartozékok);

- Fggetlendl a hasznélati Gtmutatéban és/
vagy olyan termékek, amelyeket nem megfelel6en
hasznaltak, tisztitottak, taroltak vagy karbantartottak; és
A Beurer vagy a vasarlé altal nem felhatalmazott szervizben
nyitott, javitott vagy modositott termékek; - A termék gyartotél a
vevdig torténd széllitasa soran eléforduld

kartérités;

- Mésodik mindség(i termékként vagy hasznalt termékként vasarolt
Termékek;

- A termék hibajabdl eredé kovetkezményi karok (csak ebben az esetben
lehetnek fogyaszt6i jogok a termékfelelésség vagy a térvényes
felelésségi rendelkezések alapjan).

A javitds vagy a teljes csere semmilyen médon nem hosszabbitja
meg a jotallasi idét.
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Tartalom
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6. Az eredmények értékelése 121 13. Potalkatrészek és alkatrészek, amelyek hatélya al4 tartoznak

7. Eredmények mentése, el6hivasa és torlése gyors kopas 127

mérések 14. Garancia/Szerviz .. 128

8. Mérési eredmények tovabbitasa

A szallitas tartalma Kedves vasarld!

Vérnyomasmérd Koszonjuk, hogy céglink termékeit valasztotta.

Brachialis vérnyomas mandzsetta Korszer(, szigortan tesztelt, kivalé minéségu
termékeket gyartunk flitésre, sulymérésre,

USB kabel vérnyomaésra, testh6mérsékletre, pulzusra,

4 db AA elem, 1,5V LR6 fényterapiara, masszazsra, szépségapolasra és

Tarolé taska |égtisztitasra. Kérjuk, flgyelmesen olvassa el ezt a

Hasznalati Utmutaté hasznélati utmutatoét, 6rizze meg késébbi hasznélatra,

tartsa mas felhasznalok szamara elérhetd helyen, és
koévesse az utasitasokat.
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Barati Udvozlettel, a cég dolgozéi 2. Fontos utasitasok
Beurer A

A szimbdlumok magyarézata
1. Ismerkedés
Gy6z8djon meg arrél, hogy a készllék csomagolasa
nem sérllt, és ellendrizze a szallitas hidnytalansagat.
Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a mUiszer és tartozékai
nincsenek-e lathatéan sériltek, és tavolitson el minden
csomagoldanyagot. Ha kétségei vannak, ne hasznalja
a készlléket, és forduljon a forgalmazéhoz vagy a

megadott szervizcimhez. CD jelzés

A haszndlati utasitasban, a csomagoléson és a
készllék és a tartozékok tipustablajan a kovetkezd
szimbolumok szerepelnek:

Gondosan!

A brachialis vérnyomasmérét felnétt betegek vérnyomasanak Fontos informacié.
non-invaziv mérésére és monitorozasara hasznaljak. Segitségével
gyorsan és egyszerlien mérheti vérnyomasat, memorizalhatja a
mérési eredményeket, és megjelenitheti a nyoméasvaltozasokat
és dtlagokat. A meglévé szivritmuszavarokra is figyelmeztetést
kap. A kapott mérési eredményeket osztalyozzak és grafikusan
jelenitik meg.

Kovesse a hasznalati utasitasokat

niyu.

BF tipuséi munkadarab.

D.C

A készulék artalmatlanitasa az

elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairél sz616 EU-irdnyelv:
]

WEEE (elektromos és elektronikus hulladék
Felszerelés)

Orizze meg ezt a hasznélati Utmutatét késébbi hasznéalatra,
és tartsa mas felhasznalék szdmara elérhetd helyen.
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A csomagolést a kornyezetvédelmi
elirasoknak megfelel6en artalmatlanitsa

Gyarté

Tarolés / Szallitds Megengedett levegd
@) hémérséklet és paratartalom
tarolas és szallitds kozben

Megengedett Gizemi hémérséklet és
levegd paratartalom

PG Térolja szaraz helyen
Sorozatszam

A CE-szimbdélum megerdsiti a 93/42/EGK
orvostechnikai eszk6zokrél sz616 iranyelv
alapvetd kévetelményeinek valé megfelelést.

c € 0483

A Hasznalati Gtmutaté

+ A benchmarking adatoknal mindig valtoztasson
csak meghatéarozott médon mérje meg a vérnyomasat
lusta 6rak.

+ Amérés el6tt legalabb 30 percig
tartézkodnia kell az evéstdl és az ivastdl, valamint a
dohanyzastél vagy a fizikai eréfeszitéstél.

« Pihenjen 6t percet az els6 vérnyomasmérés el6tt!

* Ha tobb egymast kéveté mérést végez, a kdztiik [évé
intervallumnak legalabb egy percnek kell lennie.

* Ha kétség merdl fel a fogadassal kapcsolatban
eredményeket, ismételje meg a mérést.

+ Az On &ltal kapott mérési eredmények tajékoztato jellegliek,
és nem helyettesithetik az orvosi vizsgélatot!

Mérései eredményét beszélje meg kezelSorvosaval, de soha
ne hozzon 6néllé dontést a kezelést illetéen (példaul a
gyogyszerek alkalmazasardl és adagolasardl) ezek alapjan!

* A vérnyomasméré otthonon kivili vagy mozgas kdzbeni
hasznalata (példaul autéban, mentéautéban vagy
helikopterben vagy edzés kézben) befolyasolhatja a mérési
pontossagot, és mérési hibakat okozhat.

* Ne hasznélja a vérnyomasmérét Gjszulotteknél vagy
preeclampsiaban szenvedé néknél. Hasznélat el6tt
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terhesség alatti vérnyomasmérd hasznélata javasolt,
hogy konzultéljon orvosaval.

+ A keringési rendszer betegségei hibas mérési
eredményekhez vagy a mérési pontossag csokkenéséhez
vezethetnek. A mérési eredmények pontatlansaga
alacsony vérnyomads, cukorbetegség, keringési és
szivritmuszavarok, hidegrazas vagy remegés esetén is
lehetséges.

+ Ezt a késziuléket nem hasznélatra tervezték
csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkez6 személyek (beleértve a gyermekeket is),
vagy nem rendelkeznek megfelel§ tudassal vagy
tapasztalattal, hacsak nem megfelelen feltigyelik 6ket,
vagy nem kaptak utasitasokat a készllék hasznalatéra
vonatkozdan. A gyermekeket feltigyelni kell, és nem
szabad jatszani a készulékkel.

+ Ne haszndlja a vérnyomasmérét nagyfrekvencias sebészeti
miuiszerrel.

+ A készlléket csak vallkorfogattal rendelkezé személyek hasznélhatjak,
a készllék paraméterei szerint.

« Felhivjuk figyelmét, hogy az inflacié soran a mobilitas a
megfeleld
testrészek.

+ Vérnyomdasmérés kozben a vérkeringést nem szabad
hosszabb idére megszakitani. Ha a készllék meghibasodik,
vegye le a mandzsettat a karjarol.

« Kertilje a mechanikai 6sszehtizédast, 6sszenyomaodast ill
a tomlémandzsetta hajlitasa.

« Kertilje a mandzsetta hosszan tarté nyomasat és a gyakori
méréseket. A rossz keringés sériilésekhez vezethet.

* Gy6z6djon meg arrél, hogy nincs orvosi berendezés
csatlakoztatva a mandzsettazott kar ereihez (intravaszkularis
hozzaférésen, AV shunton vagy intravaszkularis terapian
keresztl).

* Ne hasznélja a mandzsettat mellkasamputalt személyeken.

« A tovabbi kdrosodés elkeriilése érdekében ne helyezze el
mandzsetta a sebekre.

* A készllék akkumulatorrél vagy tapegységrél mikodik.
Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az adatatvitel és tarolas
csak akkor lehetséges, ha a mUszer tapfesziltség alatt
van. A mUszer alaphelyzetbe &llitja a datumot és az idét,
ha az elemek lemertiltek vagy a tdpegység lemerult
levalasztva a halézatrél.

* Az energiatakarékossag érdekében a vérnyomasméré
automatikusan kikapcsol.

113



Machine Translated by Google

Kihagyas, ha 1 percen beltl nem nyomtak meg gombot
gomb.

« A készulék csak a jelen hasznalati Gtmutatéban leirt célokra
hasznalhaté. A gyarté nem vallal felelsséget a késziilék
szakszer(itlen vagy helytelen hasznalatabél eredd karokért.

A Térolasi és gondozasi utasitdsok

+ A készuilék preciziés és elektronikus
csomoépontok. A mérési eredmények pontossaga és a készllék
élettartama a késziilék helyes kezelésétdl fligg:

- Ovja a késziiléket (itéstdl, nedvességtsl, szennyez6déstsl,
erés hémérséklet-ingadozasoktél és kdzvetlen napfénytdl.

- Ne ejtse le a késziiléket. - Ne hasznalja
a késziiléket erds elektromagneses mez6k kozelében, példaul
rédidberendezések vagy mobiltelefonok kozelében.

- Csak a mellékelt vagy az eredeti cseremandzsettat hasznélja.
Ellenkez6 esetben hibds mérési eredmények sziletnek.

* Ne nyomja meg a gombokat, amig a mandzsetta a
helyére nem kertlt. « Ha hosszabb ideig nem hasznalja a
készlléket, ajanlatos eltavolitani az elemeket.

A Akkumulatorkezelési iranyelvek

* Ha az akkumulatorfolyadék bérre vagy szembe kertdil, dblitse
le b6 vizzel az érintett terlletet, és forduljon orvoshoz.

: A Apro alkatrészek lenyelése veszélye!
A kisgyermekek lenyelhetik az elemeket és megfulladhatnak.
Ezért az elemeket gyermekektdl elzarva kell tarolni!

« Ugyeljen a polaritasjelzésekre: plusz (+) és minusz (-).

* Ha az elem szivarog, védékeszty( viselése utan szaraz ruhaval
tisztitsa meg az elemtartot.

+ Ovja az akkumulétorokat a tilzott expoziciété|
héség.

: A Robbanasveszély! Ne dobja ki az elemeket
a tlizbe.

* Ne toltse és ne zarja révidre az akkumulatorokat.

* Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznélja, vegye ki
az elemeket az elemtartébdl.

« Csak egy vagy egyenértéki elemtipust hasznaljon
értékes tipusok.

« Cserélje ki az 6sszes elemet egyszerre.
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+ Ne hasznaljon Ujratdlthets elemeket!
* Ne szerelje szét, ne nyissa fel vagy torje 6ssze az akkumulatort
sinek.

@Javitési és artalmatlanitasi utasitasok

+ Az elemeket nem szabad a haztartasi hulladékkal
egyutt kidobni. A hasznalt elemeket a megfelel§
hulladékgyijté helyen kell leadni. « Ne nyissa fel

a késziiléket. A be nem tartds veszteséghez vezet
garancia.

* Ne prébalja megjavitani vagy
allitsa be a készuiléket. Ebben az esetben a tokéletes
mUkodés mar nem garantalt.

* Javitast csak a Beurer Szerviz vagy felhatalmazott
szerviz végezhet. De miel6tt barmilyen panaszt
okozna, el6szor ellendrizze az elemeket, és
szlikség esetén cserélje ki 6ket.

+ A kérnyezet védelme érdekében E:

élettartama végén a készlléket a haztartasi

hulladéktol elktlonitve dobja ki. Az artalmatlanits st

az orszag megfeleld gy(ijtéhelyein kell elvégezni. A

készliléket az elektromos és elektronikus berendezések

hulladékairél sz616 (WEEE) irdnyelvnek megfelel6en
kell artalmatlanitani. Kérdések esetén

forduljon a helyi telepdilési hulladékkezeld szolgalathoz.

A Elektromagneses kompatibilitasi iranyelvek

* A mUszert kdrnyezeti hasznalatra tervezték
ebben a hasznalati utasitasban felsorolt, otthoni
hasznalatra is.

* Elektromagneses interferencia jelenlétében a készulék
hasznalata korlatozott lehet. Ennek eredményeként
példaul hibatizenetek jelenhetnek meg, vagy a kijelz6/

magat a készlléket.

Ne hasznalja a késziiléket mas kdzelében
eszkozoket, és ne telepitse mas eszkdzokre,
meghibasodast okozhat. Ha azonban tovabbra is
szikséges a mUszert a fent leirt médon hasznalini,
akkor azt és a tobbi eszkdzt meg kell figyelni, hogy
megbizonyosodjon arrél, hogy megfeleléen
mukoédnek.

Harmadik féltél szarmazo tartozékok hasznalata, eltéré
A termékkel egyutt szallitott termékek ndvelhetik az
elektromagneses interferenciat vagy gyengithetik a
termék immunitasat, és ezéltal m(ikodési hibat
okozhatnak.

« Ezen utasitas figyelmen kivil hagyasa hatranyosan

befolyasolhatja a késziilék teljesitményét.
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3. A készulék leirasa

1 4

v beurer

1. Téml6mandzsetta

2. Mandzsetta

3. Dugja be a mandzsettat

4. Erintképernyé kapcsol6 5.
USB interfész

6. Mandzsettatart6 7—6
7. Mandzsettadugo aljzata
(bal oldal)
8. MEM gomb
9. START/STOP gomb 10. (D
Halézati adapter aljzat
11. Kijelzé

Erintékijelzé kapcsold A miszer

érintdkijelz6vel rendelkezik. Az érint6képernyé véletlen
aktivalasanak elkertlése érdekében tartsa a kapcsolot OFF
allasban , amikor nem hasznélja. A muiszer hasznalatanak
megkezdéséhez forditsa az érintékijelzé kapcsoldjat ON allasba.
Az érint6képernyd (START/STOP gomb vagy MEM gomb)
megérintésekor hangjelzés hallhaté .

jel.
Megjegyzés: A miszert barmikor kikapcsolhatja, ha az érintékijelzé
kapcsolojat OFF allasba allitja.

Mandzsettatart6

A késziilék aljan taldlhaté mandzsettatarténak koszonhetéen
kényelmesen térolhatja a mandzsettat. Ehhez két hiivelykujjaval
huzza ki a mandzsettatartét, amig a helyére nem kattan (lasd
méq: Az elem behelyezése fejezetet).
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Kijelzé jelzés:

9 1
1d6 és datum e TETE
Szisztolés nyomas 5] —' '—‘ '—‘

Diasztolés nyomas
Impulzusleolvasasok
Levegé kioldas (nyil)
A memodria tartalmanak kijelzése
Atlagérték (), reggel ( A

), esti() sejtsﬁ?n

memoria

[

ok wN =

~

Kockazati mutatd
. Elemcsere ikon 9. Aritmia f(-:tlismerés“I
o)

0o

PCinterfész

Ez a vérnyomasmérd képes a mért értékeket szamitégépre is
kuldeni.

Ehhez sziikség van egy szabvanyos USB-kabelre (a szallitasi
terjedelemben), valamint a "beurer HealthManager" szoftverre.

Ez a szoftver ingyenesen letolthet6 a www.Szolgaltatas/
Letoltések részbdl.
beurer.com.

17

A ,beurer HealthManager” szoftver
rendszerkévetelményei
« Windows 7 SP1 és Ujabb verziébél

« USB 2.0 (Type-A) és Gjabb portrél

4. Felkészlilés a mérésre
Az akkumulator behelyezése

* Huzza felfelé a
mandzsettatartot a késziilék
hatuljan, amig a helyére
nem kattan.

« Nyissa ki az elemtarté
fedelét.

« Allitson be 4 lGgot

Uj AA 1,5 V-os elemek Ugyeljen arra, hogy az elemek megfelel§
polaritassal legyenek behelyezve. Ujratlthetd elemeket
hasznalnak

nem tud hanyni.

« Finoman zarja le az elemtarté fedelét.

Ha az elemcsere jelzé6fény folyamatosan vilagit, a mérések

mar nem lehetségesek, és minden elemet ki kell cserélni.
Miutan eltavolitotta az elemeket a gépbdl, Gjra be kell allitania
az id6t. A haszndlt, teljesen lemerdlt elemeket és akkumulatorokat
specialisan megjeldlt konténerekbe, gytjtéhelyekbe kell helyezni.
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specialis hulladékkal vagy elektromos cikkeket forgalmazd * Nyomja meg egyszerre a START/STOP és a MEM gombot, a
keresked6kon keresztil. A torvény kételezi az akkumulatorok tjrahasznositasara24h” villogni fog. A MEM gombbal valassza ki az Gizemmédot:
12h vagy 24h. Erésitse meg a valasztast a START/STOP

A Az akkumulator artaimatianitasa gombbal. Az év poziciéi villognak. Allitsa be az évet a MEM

« A hasznalt, teljesen lemerdilt akkumulatorokat speciélis gombbal és erdsitse meg a START/ gombbal.
konténerekbe, specialis hulladékgyijté pontokba vagy
elektromos boltokba dobja. A felhasznalékat torvény kételezi STOP. (D

arra, hogy gondoskodjanak az akkumuldtorok Gjrahasznositasarél.  * Ezutan allitsa be a hénapot, napot, 6rat és percet,
minden alkalommal megerdsiti a beallitast a START/STOP

+ A kdvetkezd tablak baht jelenlétére figyelmeztetnek gomb megnyoridjsaval.
mérgezd anyagok allvanyai: Pb + A START/STOP gomb ismételt megnyomasa kikapcsolja(D,
= 6lom, a kijelzét.
Cd = kadmium, Megjegyzés: 24 6ras mddban a datum nap/hénap formatumban
Hg = higany. Pb Cd Hg jelenik meg. 12 éras médban, hénap/nap.
Az id6 és a dtum bedllitasa Hasznalat tapegységgel A mUszer
Be kell 4llitani a datumot és az idét. Csak igy tudja helyesen tépegységgel is hasznélhatd. Ebben az esetben az elemtarté
tarolni mért értékeit ddtummal és idével, majd megjeleniteni a rekesznek Uresnek kell lennie. A tapegység (rendelési szam:
képernyén. Megjegyzés: A MEM gomb lenyomva tartaséaval 071.95) beszerezhetd egy szakkeresked6t6l vagy a vevészolgalattol.

gyorsabban beallithatja az értékeket.

+ Az esetleges karok elkertilése érdekében

. . b ies s N L A vérnyomasmérét csak az itt Iathatd egységgel hasznalja
A datum és az id6 bedllitdsdhoz tegye a kovetkezdket: Y 9ys€99 J
. o . . taplalas.
« Allitsa az érint6képernyé kapcsoléjat a helyzetbe R . ) 3

BE « A cseréhez csatlakoztassa a tdpegységet az erre a célra
’ szolgalé csatlakozéhoz a készulék jobb oldalan

118



Machine Translated by Google

rénium vérnyomas. A tapegységet csak a késziilék hatoldalan Helyezze a mandzsettat a felkarjara Ggy,

talalhat6 cimkén feltiintetett haldzati feszlltségre szabad hogy az alsé széle 2-3 cm-rel a kényok és

csatlakoztatni. az artéria felett legyen.A tomlé kzépen
+ Ezutan dugja be a tdpegység haldzati csatlakozdjat a tenyér felé iranyuljon.

foglalat.

+ Avérnyomasméré hasznélata utdn el6szor hizza ki a halézati

adaptert, majd huzza ki a készulékbdl. Az dramellatas X )
X . ) L L Tekerje szorosan, de ne tul szorosan
kikapcsolasakor a vérnyomdasméré datum- és idébedllitasai L, X
L L ) L a mandzsetta laza végét a karja
torlédnek. Az elmentett mérési eredmények azonban a m(iszer L L
L koré, és rogzitse tépdzarral. A
memoéridjadban maradnak. L . ,
mandzsetta Ugy illeszkedjen, hogy két

ujjat ald lehessen csusztatni.

5. Vérnyomasmérés

A mérések elvégzéséhez a késziilék h6mérsékletének Helyezze be a témlémandzsettat
meg kell felelnie a szobahémérsékletnek.
A mérés torténhet bal vagy jobb kézzel.

a mandzsetta csatlakozdjaba.

A mandzsetta felhelyezése

A mandzsetta megfelel Onnek, ha
Helyezze a mandzsettat a csupasz kivetése utan a jel
karjara a konyok felett. A kar vérellatasat index () az Martoményon belul van.

nem ronthatja tul szoros ruha stb.
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Ha a mérést a jobb véllon végzik, a tomlének a konydk
belsé oldalan kell lennie. Ugyeljen arra, hogy a keze ne
fekidjon rajta

tomlét.

A nyomas a bal és a jobb karban eltéré lehet, ez magyaréazza a
mérési eredmények lehetséges eltérését. Mindig ugyanazon a
karon mérjen.

Ha tdl nagy az eltérés az eredmények kozott, meg kell beszélni
az orvossal, hogy melyik karon kell mérni.

Figyelem! A készliléket csak az eredeti mandzsettaval szabad
Gzemeltetni. Ez a mandzsetta 22-30 cm-es karkorfogathoz
alkalmas.163.246 cikkszam alatt nagyobb mandzsettat (30-42 cm-
es karkorfogathoz) rendelhet szakkereskedéjétél vagy
ugyfélszolgalatatol.

Allj a megfelels poziciéba

&)

« Pihenjen 6t percet az elsé mérés el6tt.
vérnyomas valtozas! Ellenkezd esetben mérési pontatlansag lép
fel. « Ha tébb egymaést kovet6 mérést végez, a koztiik lévd
intervallumnak legaldbb egy percnek kell lennie.

+ A mérések Ulve vagy fekve is végezhetsk. Ugyeljen arra, hogy a
mandzsetta a sziv magassdgaban legyen.

« Alljon kényelmes 6 helyzetbe, és mérje meg vérnyomadsat. A
hétat és a karokat ala kell tdmasztani. Ne tegye keresztbe a
labat. Helyezze a labét a padléra.

« Annak érdekében, hogy a mérési eredmények ne torzuljanak, érdemes
a mérés sordn nyugodtan viselkedjen és ne beszéljen.

Végezzen vérnyomasmérést

« Allitsa az érint6képernyd kapcsoldjat a helyzetbe
BE.

« Vegye fel a mandzsettat a fent leirtak szerint, és vegye fel azt a
poziciét, amelyben a mérést végezni fogja.

« Kapcsolja be a késziiléket a START/STOP gomb megnyoma’sé\@
A teljes kép utan az utoljara hasznalt felhasznaléi meméria
jelenik meg: (vagy ). Masik felhasznaléi memériara valtashoz
nyomj'a”neg addEm gombot, és erdsitse meg a vélasztast a
START/STOP gomb megnyomasaval. Ha egy @
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gombot nem nyomja meg, 5 masodperc elteltével
automatikusan az utoljara elért felhasznaléi memdria
kerul felhasznalasra.

* A mérés el6tt rovid idére megjelenik.
utoljdra mentett mérési eredmény. Ha nincs a
meméridban tarolt mérés, a mdszer kijelzi az értéket.

n
o

* A mandzsetta automatikusan felftjédik. Aztdn nyomdas
A mandzsetta levegdjét lassan leeresztik. Ha mar
felismerték a magas vérnyomasra valé hajlamot, akkor
Ujra felftjjak és a mandzsetta nyomasat ismét
megnovelik. Amint a pulzus felismerése megtorténik,
megjelenik az ikon.

* A mérést barmikor megszakithatja a START/STOP
gomb megnyomasaval vagy az q@ntRkjieseiojanak
OFF allasba allitasaval.

+ A mérést barmikor megszakithatja
megnyomva.

+ A _ikon megjelEnik, ha nem a mérés
rendesen meg lehet csindlni. Olvassa el a kézikényv
Hibauzenetek/Hibaelharitas fejezetét, és ismételje meg
a mérést.

* A mérési eredmény automatikusan eltarolasra kertl
meméria.
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+ A kikapcsolashoz nyomja meg a START/STOP gon{bbt,
vagy csUsztassa az érintéképernyd kapcsoléjat OFF
allasba. Ha elfelejti kikapcsolni a gépet, kérilbeltl 1
perc mulva automatikusan kikapcsol.

Az Ujramérés el6tt varjon legalabb egy

percet! @

Ez a készllék a mérés soran képes azonositani a

szivciklus esetleges zavarait, és ilyenkor ezt piktogrammal

jelzi, ami az aritmia jelzéseként szolgélhat. Az aritmid¥):-

olyan betegség, amelyben a szivritmus zavart okoz a

szivosszehuzédasokat szabalyoz6 bioelektromos rendszer

hibai miatt. A tineteket (kimaradt vagy korai szivverés,
lassu vagy tul gyors pulzus) okozhatja tébbek kozott
szivbetegség, életkor, fiziolégiai hajlam, tonizalé és
serkent6 ételek tulzott fogyasztasa, stressz vagy

alvéashiany. Az aritmiat csak orvosi vizsgalattal lehet
kimutatni.

6. Az eredmények értékelése
Szivritmuszavarok:
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Ismételje meg a mérést, ha az ikon a mérés 1(§)1 megjelens
utdn megjelenik a kijelzén. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a
mérés elétt 5 percig pihennie kell, és a mérés alatt nem szabad
beszélnie és mozognia. Ha a cslcs gyakran megjelenik, keresse
alapuld 8ndidhdzk a6 sk zéldls étpésdehete Beftétherien
kovesse orvosa utasitasait. direktivak szerint/

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) definicidi és a legUjabb
kutatasok szerint a mérési eredmények osztélyozhaték és
értékelhetdk az alabbi tablazat szerint.

Kockazati mutatd:

A mérési eredmények az aldbbi tablazat segitségével értékelhetdk.

Ezek a standard értékek azonban csak altaldnos irdnymutatasként
szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomasértékek korcsoportonként
stb. valtoznak. Fontos, hogy rendszeresen konzultaljon orvosaval.
Kezel6orvosa meghatarozza az On egyéni normal
vérnyomasértékeit, valamint azokat az értékeket, amelyek felett

a vérnyomast be kell sorolni

veszélyes,
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A kijelzén lathaté oszlopdiagram és a miszeren 1évé skéla
mutatja a mért nyomas tartomanyat.

Ha a szisztolés és diasztolés nyoméasértékek eltérd

tartoményban vannak (példaul a szisztolés nyomdas az elfogadhatd
hatarokon belil magas, a diasztolés nyomas pedig normalis),
akkor a késztilék grafikus felosztasa mindig magasabb
hatérértékeket jelenit meg, mint a leirt példéban. : ,magas
megengedett hatarértékek”.

Vérnyomas | Szisztolés . ”
tartomany | nyomas Elisétzses Javasolt
Y intézkedések
(Hgmm-ben) (Hgmm-ben)

3. fokozat:
sulyos 180 110 Orvosh’oz
hypertonia fordulas
2. fokozat:
borderline 160-179 100-109 Orvos}}oz
hypertonia fordulés
1. fokozat: ]
enyhe magas Rendszeres
véZn omég 140-159 90-99 latogatasok

y az orvosnal
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Vérnyomas Szisztolés B E
tartomany nyomas [EErfEl Javasolt
nyomas s .
(Hgmm-ben) intézkedések
(Hgmm-ben)
Magas az ’

a Rendszeres
eifogachatd | 130-139 85-89 litogatisok
b:ltl'.?lro o az orvosnal
Normal 120-129 Legjobb 80-84 Onuralom

<120 <80 Onuralom

Forras: WHO, 1999 (Egészségugyi Vildgszervezet).

7. Mérési eredmények mentése, el6hivasa és torlése
» Minden sikeres mérés eredménye mentésre

kerul
térolja a memdridban a datummal és az idével egyutt. Tobb
mint 30 eredménnyel, a legrégebbi népszamlalasi eredmény
behédol.

+ Allitsa az érint6képernyé kapcsoléjat a helyzetbe
BE.

+ Vélassza ki a MEM gombbal , majd a gombbal
a kivant felhasznaldi memoriat a S@lT/STOP gombbal. Ha
ismét megnyomja a MEM gombot , megjelenik az ebben a
felhasznaléi memériaban tarolt 8Eszes mért érték atlagértéke.
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ny. Ha ismét megnyomja a MEM gombot, akkor az elmult 7

nap osszes reggeli mérésének atlaga jelenik meg (reggel: 5.00

- 9.00, kijelzés). Ha ismét megnyomja a MEM gombot , akkor az
elmdfli¥ nap 6sszes esti mérésének atlagértéke jelenik meg

(Este: 18.00 - 20.00, kijelzés). A MEM gomb tovabbi megnyomasaval

P
Minden alkalommal, amikor az egyes legutébbi mérések
eredményei megjelennek a datummal és az id6vel
amenu.
* A MEM gomb nyomva tartaséval térolheti a memoriat
3 mésodpercig lenyomva. Harom hangjelzés utan az aktuélisan
hasznalt felhasznaléi memédridban tarolt 6sszes érték torlédik.

* A kikapcsolashoz nyomja meg ismét a MEM gombot vagy
START/STOP gombot, va@csﬂsztassa az érintéképernyd
kapcsoldjat OFF allasba.

« Ha elfelejti kikapcsolni a késziiléket, az kikapcsol
automatikusan 2 perc elteltével.
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8. Mérési eredmények atadasa
Csatlakoztassa vérnyomasmérgjét szamitégépéhez USB-
kabellel.

@ Nyomasmeérés soran adatatvitel
lehetetlen.

A szamit6gép (PC) csatlakozasi jelz&je megjelenik a
kijelz6n . Inditsd’el az adatatvitelt a szamitégépre
"beurer HealthManager" szoftverben. Az adatok
atvitele kozben animacié jelenik meg a kijelzén. H
az adatétvitel sikeres, egy lzenet jelenik meg az
4bran lathaté médon. 1. Ha az adatétvitel soran
hiba 1ép fel, a megfeleld Gzenet jelenik meg a
kijelz6n, ahogy az a 2. bran lathaté. 2. Ebben az
esetben szakitsa meg a kapcsolatot a szamitégéppel, ™~
és inditsa Gjra az adatatvitelt. "~

)
[

Abra. 1

A vérnyomasmérd automatikusan kikapcsol, ha
30 masodpercig nem hasznaljak, vagy ha megszakad a
kommunikacié a szamitédgéppel.

i
L

=
|
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9. Hibalzenetek/

Hibaelharitas _

mi Er_.

Hibalzenetek jelennek meg, ha

* Nem sikertlt mérni a szisztolés vagy diasztolés nyomast
(a kijelz6n lathatd Eri
vagy ErC);

+ a szisztolés vagy diasztolés nyomas mérési értékei
nincsenek a mérési tartomanyon belil (vagy vagy a Lo
felirat jelenik meg a kijelzén); Hi lo

« a mandzsetta tul laza vagy tul szoros (a kijelz6n
megjelenik ErJvegy ErH);

« felfujas kozben a nyomas meghaladta a 300 Hgmm-t.
Mivészet. (az izenet megjelenik a kijelz6n); ErS

+ a szivatty(zas tébb mint 160 masodpercig tart (a kijelzén lathaté
van egy hiba Erfb);

* arendszer vagy eszkéz miikédésében felirat (be);
Akijelz6n megjelenik: + Az~ ErR, Erl, Er Tvaoy ErB

elemek majdnem lemerultek.

Ilyen esetekben ismételje meg a mérést.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsetta toml6

megfelelen van behelyezve, és nem mozdul vagy beszél.

Ha szlikséges, helyezze vissza az elemeket, vagy cserélje

ki a régieket.
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@ Specifikacio riasztas - Leiras

Ha a mért vérnyomasérték (szisztolés vagy diasztolés) kivil esik a
"MUszaki adatok" részben megadott hatdrokon, a kijelzén egy
riasztés jelenik meg " " vagy "Lo" lizenettel. Ebben az esetben
forduljon orvoshoz, vagy ellenérizze a mérési eljaras helyességét.

Hi Lo

Ezek a riasztasi értékek gyarilag vannak beallitva, és nem médosithaték
vagy letilthatok. Az IEC 60601-1-8 szerint ezeknek az értékeknek
alacsony a prioritasa.

A nem megfelel6ségi riasztast nem kell alaphelyzetbe allitani, és
onkorlatozé. A kijelz6n megjelend jel korulbelil 8 masodperc mulva
automatikusan elttinik.

10. A mdszer tisztitasa és tarolasaill
mandzsetta

+ Ovatosan tisztitsa meg a készliléket és a mandzsettat. Csak enyhén
nedves ruhat hasznaljon.

+ Ne hasznéljon tisztitészereket vagy oldészereket.

« Soha ne meritse vizbe a készuléket és a mandzsettat, mert a viz

kérosithatja a késziiléket és a mandzsettat.

« Tarolas kozben tartsa tavol a késziiléket és a mandzsettat a nehéz

targyaktdl. Tavolitsa el az elemeket. Ne hajlitsa meg tllsagosan a

mandzsetta tomlét.

11. MUszaki adatok

Modell Ne BM 58
Mérés Oszcillometrids, non-invaziv
moédja vérnyomasmérés a felkarban
Mérési Mandzsettanyomas 0-300 Hgmm M(vészet.,
tartomany szisztolés 60-260 Hgmm esetén. MUvészet.,
diasztolés 40-199 Hgmm
esetén. M(vészet.,
Pulzus 40-180 utés/perc.
Ajelzes +3 Hgmm Mivészet. szisztolés,
pontossaga +3 Hgmm M(ivészet. diasztolés esetén

a pulzus a meghatarozott érték +5%-a

cheniya
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A mérés
megbizhatésaga

legnagyobb megengedett szérés a

klinikai vizsgalatok eredményei szerint:
8 Hgmm. M(ivészet. szisztolés/

8 Hgmm Mivészet. diasztolés nyomashoz

leniya

Besorolas Beltéri, IPX0, nincs AP vagy APG, folyamatos hasznalat,
BF tipusu applikator

2x60 memoria

memoria
Méretek Ho 100 mm x szélesség 150 mm x ma 58 mm
Saly Korulbeltl 508 g

(elemek nélkil, mandzsettaval)

Mandzsetta mérete 22-30 mm

Hozzéadés.
hasznélati feltételek

+5°C és +40°C kozott, 90% relativ
paratartalom (nem lecsap6do)

Kulon tarolasi

-20°C és +55°C kozott, 95% relativ

feltételek paratartalom mellett, 800-1050 hPa
kérnyezeti nyomas
Tapellatas 4x 1,5V AA elem — — —

Elettartam kb. 500 mérés, akkumulatortdl fiiggéen

sti a vérnyomas magassagabol
vagy inflaciés nyomas

A sorozatszam a mUiszeren vagy az elemtartéban talalhaté.
A termékfejlesztés miatt a cég fenntartja a jogot a miiszaki
adatok elézetes értesités nélkili megvaltoztatasara.

« Ez a mUszer megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szabvanynak
(Megfelelés:
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4- 11), és az
elektromégneses kompatibilitdsra vonatkozé kilénleges
dvintézkedések vonatkoznak ra. Felhivjuk figyelmét, hogy a
hordozhaté és mobil radiéfrekvencids kommunikaciés eszk6zok
hatassal lehetnek erre a miiszerre. « A készllék megfelel az EU-
iranyelv kdvetelményeinek

93/42/EGK az orvostechnikai eszk6zokrél, az orvostechnikai
eszkozokrél sz6l6 térvény, valamint az EN 1060-1 (nem

invaziv vérnyomasmérg készilékek, 1. rész: altaldnos
koévetelmények) és az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomas)
eurdpai szabvanyok. eszkozok, 3. rész: Tovabbi kévetelmények
elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) és az IEC
80601-2-30
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(Orvosi elektromos eszkdzok, 2-30. rész: Specialis
biztonsagi kdvetelmények, beleértve az automatizalt,
nem invaziv vérnyomasmérg készilékek f6
teljesitményjellemzgit).

* Ennek a vérnyomasmérének a pontossagat szigordan
tesztelték, és a hosszu élettartamot szem el6tt tartva
tervezték. Ha a készuléket egészségligyi
intézményekben hasznéljak, megfelel§ eszkozokkel
orvosi vizsgalatot kell végezni. A készilék pontossaganak
ellenérzéséhez pontos adatok a szerviztdl kérhetdk.

12. Tapellatas
Ne modellek LXCP12-006060BEH
Bejarat 100-240V, 50-60Hz, 0,5A max.

Kimenet 6V DC dram, 600 mA, csak
Beurer vérnyomasmérdékkel kombinélva

Védelem A mUszer kett6s szigetelés(i és
primer oldalon biztositékkal van felszerelve,
amely hiba esetén levélasztja a késziiléket
a halézatrél.
A tédpegység hasznalata el6tt gy6zédjén meg
arrél, hogy nincsenek akkumulatorok a készulékben.
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@_@_@ DC csatlakozé polaritdsa

@ Véddszigeteléssel / 2-es védelmi osztaly

Haz és A tdpegység teste véd az érintkezés
ellen olyan részekkel, amelyek
védébevonatokfeszultség alatt vannak vagy
kaphatnak (csapok, tik, vezérl6horgok).

A késziilék hasznaléja nem
érintheti egyszerre a pacienst és az
AC/DC tépegység kimeneti csatlakozéjat.

13. Pétalkatrészek és gyors kopasnak

kitett alkatrészek A gyors kopasnak kitett
alkatrészek és alkatrészek a megfelel§
szervizkdzpontokban szerezhet6k be a katalégusban
szerepld cikkszdm feltlintetésével.

Nev Cikkszam vagy
szam
rendelés
Normal mandzsetta (22-30 cm) 162.829
Nagy mandzsetta (30-42 cm) 163.246




Machine Translated by Google

Név Cikkszam
vagy szam
rendelés

Tapegység (EU) 071.95

USB kabel 162.043

14. Garancia/Szerviz A garanciara/

szervizre vonatkozo részletes informaciok

a szdllitasi terjedelemben talalhaté jotallasi/
szervizlevélen talalhatok.
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Tartalom

1. Ismerkedés 129
2. Fontos tippek ..130

3. A készlék leirésa . 134
4. A mérés el6készitése 136
5. Vérnyomasmérés 137
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7. A mért értékek mentése a memoridba, szerkesztese és
torlés 141

A készlet tartalma:
Nyoméasméré

Vall mandzsetta
USB kabel

4 db AA LR6 elem
Ugy

Hasznalati utasitas

Kedves vasarlok,

orulunk, hogy termékiink megvasarlasa mellett
dontétt. A Beurer gondosan tesztelt, kivaléd minéségu
fltési termékeket kinal

.. 139

129

8. Mérési adatok atvitele ..
9. Hibalizenetek / Hibaelharitas .
10. A készUlék és a mandzsetta tisztitasa és

gondozésa
11. Mlszaki adatok .. 143
12. Adapter. 144
13. Pétalkatrészek és kopo alkatrészek ....... 145
14. Garancia / szerviz 145

testapolas, suly, vérnyomas, testhémérséklet és
pulzusmérés, valamint kimélé terapia, masszazs,
szépségapolas és levegéminbség-javitd mlszerek.
Olvassa el és 8rizze meg figyelmesen ezt a kezelési
Utmutatot, tartsa mas felhasznalok szamara elérhetd
helyen, és kdvesse az abban taldlhaté utasitasokat.

Tisztelettel,
A Beurer csapat
1. Ismerkedés

A készuléket ellendrizni kell a csomagolas kilsé
sériilései és a tartalom hidnyossaga szempontjabol.

142

Hasznalat elétt ellendrizze a készlléket és a tartozékokat
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nem mutatnak lathaté sériiléseket, és a csomagolds minden
alkatrészét eltavolitottak. Ha kétségei vannak, ne hasznalja a

Tipp
Fontos informacio

késztiléket, és forduljon a forgalmazéhoz vagy a megadott

szervizcimhez. @ Tartsa be a hasznalati utasitast

A vallvérnyomés-mérét feln6tt emberek artérias

vérnyomasértékeinek non-invaziv mérésére és szabalyozasara
hasznéljak. Gyorsan és pontosan mérheti a vérnyomast, mentheti
az értékeket a memoridba, és megjelenitheti a hullamformakat

BF tipusu alkalmazott alkatrész

és az atlagértékeket a kijelzén. —_— . .
—_—— Allandé aram

Az esetleges szivritmuszavarok esetén figyelmeztetést adnak.
Az elektromos és elektronikus berendezések

megfeleléen artalmatlanitsa.

Orizze meg ezt a hasznélati Gtmutatét késGbbi

A meért értékeket grafikusan osztalyozzak és értékelik. E hulladékairél sz616 WEEE-iranyelvnek
—
2%

hasznalatra, és tartsa mas felhasznalok szdmara elérhetd helyen. A csomagolést kérnyezetbarat médon

21
C& artalmatlanitsa
2. Fontos tippek

P
Termel6
A A szimbdlumok magyarazata

A kovetkez6 szimbolumok talélhaték a hasznélati utasitasban,

a csomagolason és a késziilék és a tartozékok adattablajan: Ti‘i‘}lés / Szallifas Megengedett hdmérséklet és levegd

) pératartalom tarolas kozben és
a szallitas soran

é Figyelem

130



Machine Translated by Google

Uzemeltetési

Megengedett h6mérséklet és levegd
paratartalom m(ikodés kézben

®

« Ismételje meg a mérést, ha kétséges a mért érték
josag.
« A mért értékek tajékoztato jellegliek - a nyomasmérés

P Védje a nedvességté|

nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot. A nyomasmérés
utan forduljon orvoshoz. A mérés alapjan soha nem szabad
sajat orvosi dontéseket hoznia (pl. a gydgyszerek szedésével

és adagolasaval kapcsolatban)!

Sorozatszam
A CE-jeldlés megerdsiti az orvostechnikai
eszkozokrol sz616 93/42/EGK irdnyelv
alapvetd kovetelményeinek valo

C € 0483
megfelelést.

+ A vérnyomasméré otthonon kivili vagy utkdzbeni
hasznalata (pl. autéban, mentéautéban vagy helikopteren
utazva, vagy edzés kdzben, példaul sportolds kdzben)
befolyasolhatja a mérés pontossagat, és mérési hibakhoz

A Alkalmazasi tippek

* Mindig ugyanabban a napszakban mérje meg vérnyomasét, hogy a
mért értékek dsszehasonlithatok legyenek.

* A mérés el6tt legalabb 30 perccel ne egyen, igyon,
dohanyozzon és ne gyakoroljon.

+ Az els6 vérnyomasmérés el6tt varjon kb. 5 percet!
« Ha a felhasznald tobb egymast kovetd mliveletet szeretne végrehajtani

A mérések kdzotti intervallumnak legalédbb 1 percnek kell
lennie.

vezethet.

+ Ne hasznéljon vérnyomdasmérét Ujszilottek és terhességi
mérgezésben szenvedd nék vérnyomasanak mérésére.
Javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval, miel6tt terhesség
alatt hasznalna a vérnyomasmérét.

« A sziv- és érrendszeri betegségek hibakat okozhatnak
mérést, vagy zavarja a mérés pontossagat. Ez vonatkozik a
nagyon alacsony vérnyomadsra, a cukorbetegségre, a szivritmus-
és vérellatasi zavarokra, valamint a hidegrazasra és a gorcsokre is.

+ A berendezést nem kezelhetik személyek (pl
gyermekek) csokkent fizikai, fizikai és szellemi
képességekkel, vagy tapasztalat és/vagy tudas hianyaban,
kivéve, ha (biztonsagi okokbdl) megfelel6 személy felligyelete
alatt alinak vagy kaptak.
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a készillék hasznalatéra vonatkozo utasitdsokat. Ugyeljen arra,
hogy gyermekek ne jatsszanak a készulékkel.

+ Avérnyomasmérét nem szabad a késztilékkel egyitt hasznalni
nagyfrekvencias mitét.

* A készlléket csak a megadott karkorfogattal rendelkezé
személyeknél hasznalja.

+ A készilék pumpalasakor a végtag teljesitménye romolhat.

lemerdlt, vagy a tdpegység le van valasztva a tapegységrél,
a datum és id6 informécio térlédik.

* Ha 1 percen beliil nem nyomnak meg gombot, a monitor
automatikusan kikapcsol, hogy kimélje az akkumulatort.

* A készilék kizardlag a jelen hasznalati Utmutatéban leirt célra
hasznélhaté. A gyarté nem vallal felel6sséget a késziilék nem
rendeltetésszer(i hasznélatabdl ered6 karokért.

+ A vérkeringést nem szabad tul hosszi nyomasmérés akadalyozni.

A készllék meghibasodasa esetén vegye le a mandzsettat a
karrol.

+ Kerllje a mandzsetta csévének mechanikus sztikitését,
Osszenyomasat vagy hajlitasat.

+ Kerllje a nyomds fenntartasat a mandzsettaban és a gyakori
méréseket. Az ebb6l eredé véraramlasi zavar kérosithatja az
egészségét.

+ A mandzsettat nem szabad olyan karra helyezni, amely
artéridkat és vénakat kezel, példaul angioplasztika/vérérterapia
vagy arteriovénas (AV) fisztula esetén.

* Ne helyezze a mandzsettat olyan személyekre, akiknek mellamputaciéja volt.

* Ne tekerje a mandzsettat sebekre, mert tovabbi sérilést
okozhat.

+ Avérnyomasméré elemrél vagy tdpegységrél taplalhato.

Az adatatvitel és mentés csak akkor lehetséges, ha a
vérnyomasmeérd be van kapcsolva. Ha az akkumulatorok

A Tippek a tarolashoz és gondozashoz

« Avérnyomasmér6 preciziés és elektronikus alkatrészekbdl all.
A mért értékek pontossaga és a kés: k élettartama a gondos
kezeléstd| fiigg: - Ovja a késziiléket (itéstsl, nedvességtél,
szennyez&déstdl, erés h6mérséklet-ingadozasoktol és
koézvetlen napfénytdl.

- Ne ejtse le a készliléket.

- Ne haszndlja a készuléket erds elektromagneses mezdé
kozelében, tartsa tavol rddidberendezésektdl és
mobiltelefonoktél.

- Csak a mellékelt vagy eredeti csuklépantot hasznalja.
Ellenkez6 esetben hibas mérési adatokat kapunk.

+ Ne nyomja meg a gombot a csuklopant nélkdil.
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* Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja,
javasolt az akkumulator eltavolitasa.

A Tippek az akkumulétorok kezelésére

+ Ha elektrolit kertil a bérre vagy a szembe, 6blitse le vizzel és
forduljon orvoshoz.

Fenndll a lenyelés veszélye! Kisgyerekek
lenyelhetik és megfojthatjak az elemeket. Ezért az elemeket
gyermekektdl tavol kell tartani.

« Vegye figyelembe a plusz (+) és minusz jelet
().

+ Ha az elem kifolyt, viseljen védékesztydit, és szaraz ruhaval
tisztitsa meg az elemtartoét.

+ Ovja az akkumultorokat a tdl magas hémérséklettd|.

: Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

* Ne toltse és ne zérja révidre az akkumulatort.

+ Ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziiléket
ideje kivenni az elemeket a rekeszbdl.

+ Csak azonos vagy azzal egyenértékd akkumulatort
hasznaljon. « Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet.

+ Ne hasznéljon Gjratélthet6 elemeket!
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* Ne szedje szét, ne nyissa fel vagy koszérilje meg az elemeket.

® Tippek a javitashoz és az rtalmatlanitdshoz

+ Ne dobja ki az elemeket a haztartasi hulladékkal egyditt. Az
elemeket csak az erre a célra szolgalé helyre dobja ki. « Soha
ne nyissa fel a készlléket. Az utasitdsok be nem tartasa esetén a

garancia érvényét veszti. « Ne javitsa vagy allitsa be sajat maga
a készlléket.

Ellenkezd esetben a készllék m(ikodési megbizhatésdga

nem garantalhaté. « Javitast csak a Beurer szerviz vagy a
berendezés forgalmazéjanak hivatalos markakereskedéje

végezhet. Miel6tt panaszt tesz, el6szor ellenérizze az

elemeket, és szlikség esetén cserélje ki azokat.

« Kérnyezetvédelmi okokbdl a késziiléket hasznos
élettartama végén nem szabad a héztartasi hulladékkal
egyutt kidobni. Kérjik, adja le az orszagaban taldlhaté
megfeleld gytjtéhelyen. A késziléket a WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) irdnyelvnek megfeleléen kell
artalmatlanitani. Ha kérdése van, forduljon az artalmatlanitasért
felel@s intézményhez.
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A Informéci6 az elektromagneses
kompatibilitasrol

+ A készllék a kézikonyvben meghatérozott barmely
kornyezetben hasznalhato, beleértve az otthont is.

+ Elektromagneses zavarok esetén a készllék bizonyos
kéralmények kozott csak korlatozottan hasznalhaté. Ez
példaul hibatzeneteket vagy a kijelzé /

eszkdzoket.

« Kerlje a készllék kozvetlen mas eszk6zok mellett vagy mas
eszkozokkel egyuttes hasznalatat, mert ez meghibasodashoz
vezethet. Ha a fent leirtak szerint kell hasznalni, ezt az eszkozt
és mas eszkozoket meg kell figyelni, hogy megbizonyosodjon
arrél, hogy megfeleléen mikodnek.

+ A készllék gyartéja altal meghatarozottaktdl eltérd
tartozékok hasznalata megnévekedett elektromagneses
interferencidhoz vagy a készilék elektromagneses
zavart(irésének csokkenéséhez és hibas miikodéshez
vezethet.

+ Az utasitdsok be nem tartadsa ogréhez vezethet
a készllék teljesitménye.

3. AkészUllék leirdsa

1 4

s @_ |,

beurer

1. Rogzitse a tomlét

2. Fejpant

3. Fejpant csatlakozd

4. Erint6képernyé kapcsold
5. USB-csatlakozé 5

4\&%

6. Mandzsettatart6 46
7. Aljzat a szalagdugoéhoz (bal
oldal)
8. MEM meméria gomb
9. Be/ki gomb. START/STOP 10. (@D
Csatlakoz6 a halézati adapterhez (hatoldal)
11. Kijelz6
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ErintSkijelzé kapcsolé A késziilék

érintSkijelzével rendelkezik. A véletlen bekapcsolas elkerilése
érdekében a kijelz6 kapcsoléjat OFF allasba kell allitani, amikor
a készulék nincs hasznélatban. A készllék mikodtetéséhez
allitsa a kapcsolét ON allasba. Hangjelzés hallhatd , amikor
megérinti a kijelzét (START/STOP gomb vagy MEM gomb) .

Megjegyzés: A készulék barmikor kikapcsolhatd, ha a kijelzé
kapcsoldjat OFF allasba csusztatja.

Mandzsettatarté

A mandzsetta kényelmesen ésszecsukhaté a tok aljan
taldlhaté mandzsettatarté segitségével. Ehhez mindkét
huvelykujjaval htizza ki a mandzsetta fogantyujat, amig az
be nem kattan (lasd még: Az akkumulétor behelyezése
fejezet).
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Kijelz6 jelzések:
1.1d6 és datum
2. Szisztolés nyomas
3. Diasztolés nyomas

9 1
8T

4. Mért pulzusérték
5. Levegd leeresztése (nyil)
6. Atlagérték memoria jelzé (), reggel (),
dte) AN
P
7. Kockézati mutaté
8. Elemcsere szimbdlum 9. “‘
Aritmia felismerése i\ J%

Szamitogépes csatlakozas

A vérnyomasmérd a mért értékek szamitégépre torténd
atvitelét is lehetdvé teszi.

Ehhez szlikség van egy USB kébelre (tartozék), valamint a
"beurer HealthManager" szoftverre.

A szoftver ingyenesen letdltheté a www.beurer.com Service fil
letoltési részébdl.
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A ,beurer HealthManager” PC-szoftver felel6s a hasznalt akkumulatorok megfelel6 artalmatlanitasaért. «
rendszerkévetelményei A hasznalt, teljesen lemerlt akkumulatorokat specidlisan megjelélt
+ Windows 7 SP1-bél gy(ijtéedényekbe kell dobni, specialis hulladékgy(ijté helyekre

+ USB 2.0 (A tipusu) vagy elektromos berendezések boltjdba kell leadni. A felhasznalé

L o, koteles az elemeket az eléirdsoknak megfelel6en artalmatlanitani.
4. A mérés elBkészitése

Az akkumulatorok beszerelése

« A karos vegytleteket tartalmazé akkumulatorokon a kovetkezd
jeldlések vannak: Pb = az akkumulator éImot tartalnfa

* Mozgassa felfelé a
mandzsettatartot a késziilék t t

hatuljan, amig az be nem
kattan.

Cd = az akkumulator kadmiumot tartalmaz,

* Nyissa ki az elemtart6 Hg = az akkumulator higanyt tartalmaz.

fedelét + Helyezzen be 4 db
AA 1,5 V-os alkéli elemet. o o
Ugyeljen az elem
polaritadsanak helyes beéllitdsara a jelzett médon. Az
Ujratolthet6 elemek nem hasznalhatdk. « Biztonsdgosan

Pb Cd Hg

Allitsa be az idét és a datumot

Ugyeljen arra, hogy beéllitsa a d4tumot és az id6t. Csak igy mentheti
a méréseket a helyes datummal és id6vel, és késébb ellendrizheti.

Megj és: A MEM asaval értékek
zarja le az akkumulatorfedelet. egjegyzés: A . gc?mb megnyomasaval az erteke

gyorsabban beallithatok.
Ha a kijelz6 huzamosabb ideig lathato, akkor azt ki kell

lehet mérést vég lerélel, coensjel etdcsardkdt misszadeell

)

A datum és az idé beallitdsdhoz tegye a kovetkezdket:

allitani. A hasznalt akkumulatorok nem mindsulnek haztartasi . o .
« Allitsa a kijelz& kapcsoléjat ON éllasba.

* Nyomja meg egyszerre a START / STOP és a MEM gombot.
A ,.24h" villogni kezd. A MEM gomb segitségével
allitsa be a 12 vagy 24 6ras formatumot. Erésitse meg a
kivalasztott formatumot a START / STOP gombbal. Kezd6dik az év

hulladéknak. A hasznalt elemeket elektromos szakiizletbe kell
leadni, vagy a helyi gyjtéhelyre kell vinni. On viseli a teljes kdltséget
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vaku. Allitsa be az évet a MEM gombbal , és hagyja j6vé a
START/STOP gomb megnyomaésaval |

« Ezutan allitsa be a hénapot, napot, érat és percet, és hagyja
jova a START / STOP gomb megnyomasaval.

+ A START/STOP gomb Ujbéli megnyomaésa folytatja @(jkédést
kikapcsolja a kijelzét.

Megjegyzés: 24 6ras formatumban a datum nap/hénap

forméban jelenik meg. 12 6ras formatumban hénap/nap

formatumban.

A késziilék miikodése tapegységgel

A készulék tapegységgel egydtt is hasznalhato.

Ebben az esetben nem lehetnek elemek a készilékben. A
tapegység megrendelhetd szakkeresked6ktél vagy a
vevészolgalattél a 071.95 rendelési szamon.

+ A vérnyomdasmérét csak az itt leirt tdpegységgel szabad
hasznalni. Csak ennek az adapternek a hasznalataval
kizarhatja a készulék esetleges karosodasat.

+ Csatlakoztassa a halézati adaptert a megfelel6 aljzathoz a monitor
jobb oldalan. A tapegységet csak az adattablan megadott
fesziiltségre szabad csatlakoztatni.

« Ezutan csatlakoztassa az adapter halézati csatlakozdjat
a halézati aljzathoz.

* Ha végzett a vérnyoméasmérdvel, valassza le a készuléket
tapellatas el6szor a fali aljzatbdl, majd onnan
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nyoméasmérd. A tapfesziltség levalasztadsa utan a datum és az
id6 torlédik. Az elmentett mérési eredmények azonban
megmaradnak.

5. Vérnyomdasmérés

A mérés megkezdése el6tt a késziiléknek szobahémérsékletlinek

kell lennie.
A mérés a csukld bal vagy jobb karjan végezhetd el.

A mandzsetta rogzitése a csukléhoz

Helyezze a mandzsettdt a csupasz karra.
Ugyeljen arra, hogy a kéz

véraramlasat nem korlatozza-e a tul
szlk ruhazat stb.

A mandzsettat gy kell az armatura
koré tekerni, hogy a mandzsetta
alsé széle 2-3 cm-rel a kényodkhajlat Py
és az artéria felett legyen. A csének a
kéz kdézepe felé kell mutatnia.

Tekerje a mandzsettat a karja koré
Ugy, hogy szorosan illeszkedjen, de
ne legyen tul szoros.

Ezutén rogzitse a mandzsettat mogott
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tépbzarral. Régzitse a mandzsettat
Ugy, hogy két ujjat ala tudja
csusztatni.

Csatlakoztassa a mandzsetta csovét a
késziiléken 1évé aljzathoz.

A mandzsetta akkor megfelel6 a
felhasznald szamara, ha a ’()@X
terGleten bellil van a mandzsetta
behelyezése utan.

A 163.246-0s rendelési szdm utan 30-42 cm-es karkorfogathoz

nagyobb mandzsetta kaphato a kiskereskedelemben vagy
valamelyik szerviziinkben.

A helyes pozici6 felvétele

A jobb karon végzett mérésnél a toml6 a kényok belsé
oldalén talalhaté.
Ugyeljen arra, hogy a kar ne legyen a témlé folott.

Avérnyomas karrdl karra véltozhat, ezért a mérési
eredmények eltéréek lehetnek. Mindig ugyanazon a karon
mérjen.

Ha az értékek jelent6sen eltérnek mindkét karon, forduljon
orvosahoz, hogy melyik karon végezze el a mérést.

Megjegyzés: A késziilék csak az eredeti csuklopanttal

hasznalhaté. A mandzsetta 22-30 cm-es karkdrfogathoz készlt.

« Az els6 vérnyomasmérés elétt varjon kb. 5 percet! Ennek
elmulasztasa a mérések pontatlansadgahoz vezethet.

* Ha a felhasznal tobb egymast kéveté miiveletet szeretne végrehajtani
A mérések kozotti intervallumnak legaldbb 1 percnek kell
lennie.

« A mérések végezhetdk allva vagy Ulve.

Mindig tgyeljen arra, hogy a mandzsetta a szivével egy

magassagban legyen. « Uljon le kényelmesen a
vérnyomasméréshez. Pihentesse a hatat és

kezek. Ne tegye keresztbe a |abat. Pihentesse a labat a

padlon.

« Fontos, hogy ne torzitsa el a mérési eredményt
Legyen nyugodt, és ne beszéljen a mérés kozben.
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A mérés elvégzése

+ Allitsa a kijelz6 kapcsol6jat ON allasba.

+ Helyezze fel a mandzsettat a fent leirtak szerint, és
vegye fel azt a testtartast, amelyben mérni szeretne.

+ Avérnyomasmeérés a START / gomb megnyomasaval indul.
STOP ‘@likor a teljes képerny6 megjelenik, megjelenik a
legutébb hasznalt felhasznaléi meméria (va'g'i/). Afdthasznalsi
memoria megvaltoztatdsahoz nyomja meg a MEM gombot,
és erdsitse meg a vélasztast a START / STOP gomb
@megnyomésa’val. Ha nem nyomja meg a gombot, 5
masodperc elteltével automatikusan az utoljara hasznalt
memoria kerl kivalasztasra.

* A mérés el6tt rovid idére megjelenik az utolsé mérés tarolt
eredménye. Ha nincsenek mért értékek a meméridban, a
késziulék megjeleniti az értéket.

H

» A mandzsetta automatikusan felfajodik.

Ezutan a mandzsettaban |évé levegényomas lassan csokken.

+ Ha magas vérnyomasra val6 hajlamot észlel, a mandzsetta
ismét magasabb nyomasra fujodik fel. Amint a pulzusszam
felismerésre kerul, megjelenik a pulzusszdm szimbélum.

* Megjelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomds és a
pulzus mérésének eredménye.
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* A mérés barmikor megszakithaté a START / STOP gomb
megnyomasaval va@ kijelz6 kapcsoléjanak OFF allasba
allitasaval.

* Ha a mérést nem megfelelen végezték el, a _szimbdlum
jelenik meg a kijelzén. Lépjen a ,,Hibzﬁnenetek / Hibaelharitas”
részhez a felhasznaléi kézikonyvben, és ismételje meg a
mérést.

* A mérési eredmény automatikusan tarolasra kerdl.

* A készilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START /
LEALLICR, vagy cstsztassa a kijelzé kapcsol6jat OFF allasba.
Ha elfelejti kikapcsolni a készlléket, az egy perc mulva
automatikusan kikapcsol.

Vérjon legalabb 1 percet a kévetkez6 mérés
megkezdése el6tt!

6. Az eredmények értékelése

Szivritmuszavar:

Ez a készulék képes felismerni az esetleges szivritmuszavarokat

a mérés soran, és ebben az esetben a mérés utan a szimbdélum
megjelenitésével figyelmezteti Ont, amely Gtmuté®)iehet a
szivritmuszavarokhoz. Az aritmia olyan betegség, amelyben a
szivritmus rendellenes a szivmUikodést szabalyozé bioelektromos
rendszer rendellenessége miatt. Tnetek (hosszan tarté vagy id6é
elétti szivosszehlizédasok, lassabb vagy tul gyors szivverés)
jelentkezhetnek
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kudarcot vallani tobbek kézott azért, mert szivbetegség, életkor,
test hajlam, tulzott stimulansok, stressz vagy alvashiany. Az aritmia
csak orvosi vizsgalat utan éllapithaté meg.

Ismételje meg a mérést, amikor a szimbélum megjelenik a kijelzén.
Ne felejtsen el pihenni 5 pet Wt rae rées ladsttéljen vagy mozogjon a

Ha a szimbsluri@kkrabban jelenik meg, forduljon orvosahoz. A
mérési eredményeken alapulé dndiagnoézis vagy kezelés veszélyes
lehet. Feltétleniil kdvesse orvosa utasitasait.

Kockézati mutaté:

A mérési eredményeket az alabbi tablazat szerint osztalyozhatjuk
és értékelhetjik.

A megadott standard értékek csak &ltalanos iranymutatasként
szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomasértékek személyenként és
korcsoportonként eltéréek.

Ezért fontos, hogy rendszeresen forduljon orvoshoz. A
konzultacié soran az orvos meghatarozza a normal
nyomasértékeket és azokat az értékeket, amelyeket nem
biztonsagosnak kell tekinteni.

A kijelzén lathato oszlopdiagram és a készuléken évé skala
mutatja, hogy a mért nyomés melyik tartomanyba esik.

Ha a szisztolés és diasztolés vérnyomas értékei két kilonbéz6
tartomanyban vannak (példaul a szisztolés nyomés a "Norméal magas"
tartoményban van, a diasztolés nyomas pedig a "Normal" tartoméanyban
van), mindig a magasabb tartomany jelenik meg. ebben a példaban ez
,Normal magas” lesz.

Nyomas Felrobbané
Nyomaszsugorodasi nyomas
értéktartomany ideiglenes ideiglenes Megoldas
(szHgmm) | (szHgmm)
3. szint:
Elmenni
180 110
m’agas 2 orvoshoz
vérnyomas
2. szint: .
mérsékelt 160-179 100-109 Elmenni
7 o orvoshoz
magas vérnyomas
1. szint: ]
enyhe 140-159 90-H9 Rendszer’es orvosi
4 5 szerepszamlak
magas vérnyomas
Normal .
130-139 85-89 Rendszer/es orvosi
magas szerepszamlak
. Onuralom
Normaél 120-129 80-84
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Nyomas Felrobbané
Nyomészsugorodasi nyoméas
értéktartomany ideiglenes ideiglenes Megoldas
(szHgmm) | (szHgmm)
Onuralom
Optimalis <120 <80

Zrédto: WHO, 1999 (Egészségiigyi Vilagszervezet)

7. Mért értékek mentése a memariaba, szerkesztés és torlés
Minden sikeres mérés eredménye datummal és id6vel a
memoridba kerll. Ha a bejegyzések szdma meghaladja a 30-at, a
legrégebbi eredmények torlédnek a memoriabdl.

« Csusztassa a kijelz6 kapcsoldjat ON allasba.

+ Vélassza ki a megfelel6 felhasznaléi memériat a MEM
gombbal, majd {BYART/STOP gombbal. A MEM gomb
ismételt megnyomasa megjeleniti a memaridban tarolt 6sszes
mérés atlagértékét. A MEM gomb ismételt megnyomasaval a
reggeli mérés utolsé 7 napjanak atlaga jelenik meg (reggel: 5.00 -
9.00, szimbdlum).

An

A MEM gomb ismételt megnyomasaval az esti mérés utolsé 7
napjanak atlaga jelenik meg (este: 18.00 - 20.00, szimbélum). A
MEM gomb Ujbdli megnyoméséval az utolsé Meresi eredmények
datummal és idével egyiitt megjelennek.

* Amemodria a MEM gomb 3 mésodpercig tarté nyomva tartasaval
térolhets. Az aktiv memoria 6sszes értéke harom sipolas utan
torlédik.

« A kikapcsoldshoz nyomja meg ismét a MEM vagy a gombot
START / STOP gombot, va@susztassa a fékapcsoldt OFF allasba.

« Ha elfelejti kikapcsolni a késztiléket, az korilbeliil 2 perc malva
automatikusan kikapcsol.

8. Mérési adatok atvitele
Csatlakoztassa a vérnyomasmérét a szamitégéphez az USB-
kabellel.

® Az adatétvitel mérés kozben nem indithaté el.

Akijelzén a PC lathato. = F
Inditsa el az adatétvitelt a ,beurer HealthManager” Il

-
szoftverrel.

Adatatvitel kdzben animacié jelenik meg a kijelzén.
A sikeres adatatvitelt az 1. dbra szerint jelzi. Ha az
adatatvitel sikertelen, hibalizenet jelenik meg (lasd 2.

4bra). Ebben az esetben szakitsa meg a kapcsolatot a [——

szamitégéppel, és inditsa Ujra az adatatvitelt. ’_“
L
—
-
=)
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30 masodpercig tarté hasznalaton kivil és a szamitégéppel vald

kommunikacié megszakadésa esetén a vérnyomasméré
automatikusan kikapcsol.

9. Hibalzenetek / Hiba-helyreallitas

Hiba esetén egy Uzenet jelenik meg a kijelz6n Hibalizenetek
jelenhggnek meg, ha

* nem lehet mérni a szisztolés vagy diasztolés nyomast (a

kijelzén a ill Eri
Erc),

+ a szisztolés vagy diasztolés nyomas a tartomanyon kivil esik
mérési tertlet (a kijelz6n megjelenik a szimbélum (
Hia Lo%),@

+ a mandzsetta tdl lazan vagy tul szorosan van megfeszitve (tdl vagy
a szimbélum jelenik meg a kijelzén + Er 3 ta) ErY),

a szivattyuzési nyoméas meghaladja a 300 Hgmm-t (a
szimbdlum jelenik meg a kijelzén), ErS

+ a szivattytzas 160 masodpercnél tovabb tart (a kijelzén a
szimbolum lathats  ErB),

* rendszer- vagy eszkézhiba tortént (a kijelz6n
aszimbolum jelenik ErR Erd, ErTa Erf),

meg * Az elemek majdnem lemerdilte

Ilyen esetekben a mérést meg kell ismételni

Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsetta cséve megfeleléen van
behelyezve. Ne feledje tovabba, hogy a mérés soran ne mozogjon
és ne beszéljen.

Ha sziikséges, helyezze vissza vagy cserélje ki az elemeket.

® MUszaki riaszté - leiras

Ha a mért nyomas (szisztolés vagy diasztolés) meghaladja a

mszaki adatok részben megadott hatérértékeket, a kijelz6n
miszaki riasztas jelenik meg "vagy "Lo" formaban. Ebben az

esetbeﬂ-ﬁmggﬁmm%magy ellendrizze, hogy a késziilék

A hatarértékek gyarilag bedllitottak, nem maédosithaték vagy
deaktivalhatok. Ezek az értékek az IEC 60601-1-8 szabvanyon
alapulnak.

A miszaki riasztds nem onfenntarto, és nem kell visszaallitani. A
kijelz6n megjelend szimbdélum 8 masodperc elteltével
automatikusan eltdnik.

10. A készulék és a mandzsetta tisztitasa és
apolasa
« Ovatosan tisztitsa meg a készlléket és a mandzsettat, csak
enyhén nedves ruhéval.
« Ne hasznaljon tisztitészereket vagy oldészereket.
» Semmilyen kérilmények kézétt ne meritse vizbe a
késziiléket és a mandzsettat, mert ez megzavarhatja
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viz keriil a belsejébe, és karositja a késziléket és a mandzsettat.

+ Ne helyezzen nehéz targyakat a késziilékre vagy a mandzsettéra.
Tavolitsa el az elemeket. Ne hajlitsa meg tilsdgosan a
mandzsettat.

11. MUszaki adatok
Model szam. BM 58

Mandzsetta 22-30cm

mérete

Megenged. tizemeltetési fett€tétek 40 © C kozott, relativ paratartalom
leveg6 (nem kondenzalé) 90%

Engedélyezze. korilmények -20 ° C és + 55 ° C kozott, tarolasi relativ
paratartalom levegdé  95%, kdrnyezeti nyomas 800-1050
hPa Aramforras 4x AA 1,5V elem

Mérési médszer Oszcillometrids, non-invaziv felkar nyomasmérés

Mérési tartomany Mandzsettanyomés 0-300 Hgmm,
szisztolés vérnyomds 60-260 Hgmm,
diasztolés vérnyomas 40-199 Hgmm,
pulzusszam 40-180 bpm

Elem élettartama Kb. 500 méréshez, vérnyomastdl vagy pumpalasi
nyomastél figgéen

Ajelzés szisztolés vérnyomas + 3 Hgmm,
pontossaga diasztolés nyomas + 3 Hgmm,

pulzusszam a kijelzett érték + 5%-a

Osztalyozas Belsd tap, IPX0, nem AP vagy APG kategorias
készulék, folyamatos tizem(, BF alkalmazott

alkatrész

Mérési legnagyobb megengedett eltérés a standardtoél
eltérések a klinikai vizsgalatok szerint: szisztolés
vérnyoméas 8 Hgmm /

diasztolés nyomas 8 Hgmm

meméoria 2x 60 memdriahely
Méretek Ho 100 mm x szélesség 150 mm x ma 58 mm
Mérleg Kb. 508 g (elemek nélkiil mandzsettaval)

A sorozatszam a készlléken vagy az elemtartéban taldlhaté.

A gyarté fenntartja a jogot a mUszaki adatok frissités miatti el6zetes
értesités nélklli megvaltoztatasara.

« A késziilék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szabvanynak
(Megfelel a CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
1EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11), és megkoveteli, hogy
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és kulonleges ovintézkedések megtétele az

elektromagneses kompatibilitas tekintetében. Ugyeljen arra,
hogy a hordozhaté nagyfrekvencids kommunikaciés eszkozok
zavarhatjak az eszkoz miikodését. « A készllék megfelel a
93/42/EC iranyelvnek

az orvostechnikai eszk6zékre vonatkozéan, az orvostechnikai
eszkozokrél sz616 térvény és az EN 1060-1 (Non-invaziv
vérnyoméasmérdk - 1. rész: Altalanos kévetelmények), EN
1060-3 (Nem invaziv vérnyomasmérdék - 3. rész: Kiegészité
kovetelmények elektromechanikus vérnyomasméré
rendszerekre) szabvanyok ) és az IEC 80601 -2-30 (Orvosi
elektromos berendezések, 2-30. rész: Kuldnleges biztonsagi
intézkedések a vonatkozé teljesitményadatokkal az
automatikus, nem invaziv vérnyomasmérékhoz).

* Ennek a vérnyomasméré késziiléknek a pontossagat
gondosan ellendrizték, és hosszu élettartamra igazitottak.
A készulék gydgykezelésben torténd alkalmazasa miszaki

ellen6rzé méréseket igényel megfelel6 miszerek hasznalataval.

A pontosséagellenérzés pontos adatait az aldbb megadott
cimen |évé szerviztél szerezhetik be.

12. Adapter
Modellszam: LXCP12-006060BEH

Bemenet 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

6V DC, 600 mA kimenet csak Beurer vérnyomasmérékkel
egyltt

Termel6 Shenzhen Iongxc tapegység co., Itd

Védelem A készlilék kettés véddszigeteléssel és
beépitett hévédelemmel rendelkezik, amely
meghibasodas esetén levalasztja a haldzatrol. Az
adapterrel valé munka megkezdése el6tt
gy6z8djon meg arroél, hogy az elemeket eltavolitotta
az elemtartébdl.

>0

@ védészigeteléssel rendelkezik /
2. védelmi osztaly

Az egyenfesziltségl csatlakozas polaritasa

Haz és Az adapter haza olyan részekkel véd a higany

ellen, amelyek védé ill vezetheti az elektromossagot

védéburkolat (ujjak, tlik, probahorog). Ne érintse meg egyszerre a
pacienst és a halézati adapter kimeneti csatlakozéjat,

amig a felhasznalé hasznélatban van.
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A Beurer garantélja a termék problémamentes

13. Pétalkatrészek és kopdalkatrészek Alkatrészek és
mukodését és teljességét.

kopdalkatrészek a megadott katalégusszamon

rendelhet6k a szervizben. R o o Veozn
Avildgméretl garancia id6tartama 5 év/év attdl szamitva,
hogy a vasarlé Uj, nem hasznalt terméket vasarol.

Név cikkszam vagy
katalégusszam Ez a garancia csak azokra a termékekre vonatkozik,

amelyeket a vasarl6, mint fogyaszté, magancélra,
kizarélag haztartdsi hasznalatra vasarolt.

Normal mandzsetta (22-30 cm) 162.829

XL Mandzsetta (30-42 cm) 163.246 A német jog a jogilag megengedett mértékig alkalmazando.
Halézati adapter (EU) 071.95
USB kabel 162.043

Ha a jotallasi id6 alatt a termék hidnyosnak vagy hibasnak
bizonyul az aldbbi rendelkezéseknek megfeleléen, a Beurer
a jelen garancialis feltételeknek megfelel6en ingyenesen
kicseréli vagy megjavitja.

14. Garancia / Szerviz A Beurer

GmbH, Séflinger StralRe 218, D-89077 Ulm (a tovabbiakban:
"Beurer") a kovetkezé feltételekkel és az aldbbiakban
meghatarozott mértékig garanciat vallal erre a termékre.

Ha a vevé szavatossagi igényt kivan érvényesiteni, elészor
a helyi keresked6hoz fordul: a szervizcimekért lasd a
mellékelt ,Service International” listat.

Az aldbbi jotallasi feltételek nem érintik az eladénak

a vevével kotott adasvételi szerz6désben vallalt térvényes
jotallasi kotelezettségeit.

A jotallas a felel6sségre vonatkozé kételezé

rendelkezéseket nem sérté moédon is érvényes. L ) — ) .
A vasarlo ezutdn tovabbi tajékoztatast kap a szavatossagi

igény kezelésérdl, példaul arrél, hogy hova szallitsa a terméket
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és milyen dokumentumok sziikségesek

Jotallasi igény csak abban az esetben vehet6 figyelembe,
ha a vevé at tudja adni - a szdmla/vasarlasi bizonylat
masolatat és - az eredeti terméket a Beurernek vagy

egy hivatalos Beurer partnernek.

Ez a garancia kifejezetten nem terjed ki: -

a termék normal hasznalatabdl vagy elhasznalédasabol
ered6 kopdsra;

- a termékhez mellékelt tartozékok, amelyek
megfeleld hasznélat esetén elhasznalédnak vagy
elhasznélédnak (pl. elemek, akkumulatorok,
mandzsettak, tomitések, elektrédak, fényforrasok,
inhalatorsapkak és tartozékok); - nem megfeleléen

haszndlt, tisztitott, tarolt vagy karbantartott termékek, és/

vagy a hasznalati utasitasban foglaltakkal
ellentétben, valamint olyan termékek, amelyeket a
vasarlé vagy a Beurer altal nem felhatalmazott szerviz
bontott fel, javitott vagy médositott; - a gyartd és a

vevé kozotti vagy a szervizkdzpont és a vasarlo kozotti
szallitas sorén keletkezd karok;

- a csoport cikkeiként vasarolt termékek
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B ("B-Ware") vagy hasznalt cikkként;

- a termék hibajabdl eredd kdvetkezményi karok (ebben
az esetben azonban termékszavatossagi igények
merilhetnek fel, vagy egyéb kotelezd felelGsségi
torvények).

A javitas vagy a teljes csere semmilyen médon nem
hosszabbitja meg a jotallasi id6t.
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“ Beurer GmbH Séflinger Strasse 218 89077 Ulm, Németorszag www.beurer.com C € 0483
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